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伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

阴天转小雨
阴天转多云
多云
晴天
多云转阵雨
阴天转小雨
晴天
晴天
晴天
多云
多云
晴天转多云
晴天
多云
阵雨转多云
晴天转多云

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

!"

**

*'

*%

!$

)

%)

!#

%"

%*

*$

%'

*"

!!

*!

!#

!!

!'

!'

(

!"

-!

*%

%

*)

*%

*!

!*

$

-!

!&

!

南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

阴天
阴天转多云
阴天
阴天
多云转阴天
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上海明日部分区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$!

松江区

!"%!!

金山区

!"#&!

青浦区

!"%!!

崇明县

!"%!!

徐汇区

%%"%!!

闵行区

'"%!!

嘉定区

%("%!!

宝山区

%("%!!

浦东新区

'"%!!

#级$中等

!适当防护$

日照指数

%级

%较易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 !"&

明日 '"&

洗晒指数

上午 (级!不适宜$

下午 )级!不太适宜$

今日天气
)月*日 周日

上海

!"#$!

昨天温度实况
%%+#",(+*!

多云转小雨&东南风 )*(级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 +"时$

-./

,)$良
012+3

+-.%微克$立方米

%&"%'!

%&"&%! %(")(! %%"%'! %&"%'!

)月&日周一

多云阴有小雨转

多云

%*")+!

阴转多云 阴有阵雨转

多云

晴转多云 多云转阴

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

/数据由中国工商银行官网今日 !01"提供2

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

259.94
银行卖出价

260.74

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

619.94

5.9946

848.29

现钞买入价

614.97

5.8232

824.03

)月!日周二 )月'日周三 )月%(日周四 )月%%日周五 )月%2日周六

!!"#

今晚电视

体彩公告

排列 4第 %5(!&期

中奖号码!! 5 5

直选 &(!(注 !'''元
组选三 !*)*$注 %%%元

排列 3第 %5(!&期

中奖号码!! 5 5 % '

直选 *"注 !'''''元
超级大乐透第 %5(4!期

中奖号码!(& (! %2 2( 42 6 (4 (3

一等奖 %注 &##(#*)元
二等奖 ")注 !'#(&'元
三等奖 !#'注 &&')元
一 等 奖 基 金 积 累 数 !

*$')&#'!%+%&元

上视新闻频道

*'.'* 侠探高飞/%'0

*'.") 大漠枪神/!1

上视娱乐频道

!$.'' 一呼柏应
**.'' 可凡倾听

东方卫视

!$.%% 我爱男闺蜜/#、)1
*!.!' 笑傲江湖/"1

今年本市中招日程排定

! ! ! !有些人特别害怕春天，因为
春天是过敏性疾病的好发季节：
想郊外踏青，一出门，打喷嚏、流
眼泪、眼痒、鼻痒、耳朵痒、面部起
桃花癣，严重者会出现过敏性鼻
炎、哮喘甚至肺心病；春天，脱去
臃肿的棉衣，可以化化妆，染染
发，结果却出现皮肤瘙痒、丘疹、
红斑、肿胀，甚至渗液糜烂。

上海中医药大学研究员袁秀
荣指出，常见的过敏表现包括皮
肤过敏：风疹块、湿疹、血管水肿、
红斑、瘙痒；胃肠道过敏：恶心、呕
吐、腹痛、腹泻；呼吸道过敏：过敏
性哮喘和过敏性鼻炎；其他过敏：
口咽部瘙痒有异物感，唇及舌部
水肿，偏头痛或头痛，眼睛痒或红
肿等。

袁秀荣给过敏体质的人群提
出如下建议：

" 尽量远离过敏原

" 家中避免养宠物'铺地毯

" 防止扬灰&家中地板清洁

以吸尘器或湿抹布代替扫帚&不

在屋内拍打被褥

" 起居有规律&保持充足睡眠

" 避免情绪紧张

" 积极参加各种体育锻炼

" 注意调理饮食&多吃含蛋

白质'矿物质'维生素丰富的食品

" 化妆品使用前'染发之前

(皮试)测过敏

本报记者 金恒

防过敏!染发前先"皮试#

! ! ! !本报讯 （记者 潘高峰 特约
通讯员 孙国富）记者从交警部门
获悉，截至 %月底，本市已办出电
动自行车临时牌照 &*万余张。交
警提醒申领者，相比申领初期的火
爆，近期办证人数已经趋于平稳，
市民可就近选择申领点申领，不要
等到后期集中申领，以免再次遇到

高峰。
记者近日在虹口区水电路

!#$#号电动自行车临时牌照申领
点看到，现场只有寥寥几位市民在

办理。申领点的胡警官告诉记者，
近期前来办理者平均每天三四百
人，几乎不用排队，“虽然申领临时
号牌到 (月底才结束，但越到后面

人可能越多，希望申领者趁平时抓
紧办理。每天中午前后和下午四五
时的时段里，人流相对较少，可以
办得更快。”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）上海
市商贸旅游学校“文物保护———
古玩与艺术品鉴赏”专业将于 "

月 !$日举行第四届古玩艺术品
鉴定活动。届时，王志英、唐惠锺、
金钦安、李松朋、冯杰、陈思俊、夏
嘉斌等鉴定专家和历届优秀毕业
生将坐堂提供免费的藏品鉴定。
市民还可以去该校参加古玩专业
学生实习拍卖会。

拍卖会限额 !''人，鉴定会限
额 %''人。即日起，古玩爱好者可通
过电话预约（,)'3'33%',)%%43%!
转 '(13），并于 "月 !&日之前，到
贵州路 !'!号 #号楼 "'!室免费
领取入场券。领完即止。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 通讯
员 孙斌 赵莎莎）记者从上海机
场边检站获悉，"#个国家及地区
对中国公民个人因私前往实施免
签、落地签政策实行两个多月以
来，截至昨天，仅从上海口岸前往
越南的旅客同比就增加了 %'''

余人次；斯里兰卡航线旅客数同
比增幅高达 !'"2。

上海机场边检民警提醒旅
客，出国之前还是要对目的地国
家政策有所了解，比如，文莱、加
纳、东帝汶、科特迪瓦等国尽管不
需要办理签证，但是旅客须持相
关批文或者邀请函才可前往。

商贸旅游学校
为市民免费鉴宝

免签落地签国家
前往须了解政策

电动自行车临牌近期申领不排队

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）今年本市中招时间表排定，
市教委 "日转发市教育考试院《关于 *'!"年本市中等
学校高中阶段招生考试工作的实施意见》。

4月底前 体育（体育与健身）
5月底前 理化实验操作技能
5月24日（星期六）
9：00—10：10 思想品德（开卷）
6月21日（星期六）
9：00—10：40 语文
14：00—15：40 物理、化学
6月22日（星期日）
9：00—10：45 外语
14：00—15：40 数学

2(%5年初中毕业统一学业考试安排

2(%5年高中阶段招生日程表
4月底前 公布“提前招生录取”招生计划和方案
4月19日至5月4日 中职校“提前招生录取”面试和专业考试
4月30日前 体育考试结束
5月上中旬 2014年高中阶段学校招生咨询活动
5月8日9：30至10日12：00 中职校“提前招生录取”网上填报志愿
5月11日9：30至13日12：00 高中学校“提前招生录取”网上填报志愿
5月16日至23日 中职校“提前招生录取”志愿填报现场确认
5月15日至6月6日 高中学校预录取
6月7日前 高中预录取考生名单公示
6月9日至12日 高中国际课程班预录取签约
6月21、22日 初中毕业统一学业文化科目考试
7月10日 公布学业考试成绩
7月11、12日 考生成绩复核
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