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! ! ! !愚人节那天!获悉一则新闻!以为是

开玩笑"沈阳一辆公交车上!一女孩坐在

位子上拿着手机低头玩"有人叫她让座!

她见是一位老大爷! 于是缓缓站起来让

座!但嘴里嘟囔了一句"岂知老大爷的儿

媳妇立即打了这女孩一巴掌! 紧接着老

人和儿子#儿媳妇一起殴打女孩!打得她

鼻青脸肿!送到医院治疗!警方介入"

这确实是一件真实的事" 于是有关

传统美德与无良暴力之评论纷纷而来"

其实! 像这样的公交车上因不让座而发

生双方动手动脚的故事并不是头回了"

每每于此!舆论多是$各打五十大板%!不

了了之" 于是!不久又会发生"

我们为什么要让座& 说到底! 这是

$礼%之需"什么是$礼%&有多种解释"其

中'礼记(中有名言)$夫礼!禁乱之所由

生!犹坊止水之所自来也"%有礼则安!无

礼则乱!齐国以礼!万福之基"执礼#守礼#讲礼貌礼节!

会使人心中产生虔敬之意!行为合理中节!让一切事物

各得其宜!进而可望实现一种理想的社会秩序"

当下的必需!是倡导用礼的方式!传播礼!践行礼!

构建良好的$礼生态%"笔者曾见到过在地铁车厢里!一

陪伴老人的乘客走到一坐着的年轻人面前!轻轻地说)

$谢谢小伙子!能给他*老人+坐坐吗& %小伙子一听!立

马站了起来让座" 在此!倒不必过多赞扬这位小伙子!

却是那位$求让%者值得一说,,,以礼相待" 其实生活

中!这样的$只要你开口%,,,有礼!绝大多数对方也是

会$让%的,,,回礼" 遗憾的是!经常听到的!却是对不

愿意让座的人动辙激动地$谴责%之" $有理%便可$无

礼%& 也许这样的$失礼生态%!助长了那一家三人围着

一个不那么情愿让座的女孩暴打的胆量吧"

$礼之教化也微!其止邪也于未形!使人日徙善远

罪而不自知也" %善良的人们当然不希

望再发生$以暴逼坐%的故事!那么最

重要的! 恐怕是还得建立起人与人之

间$以礼相待%的良好生态"大而言之!

即使$涉法%!不也是要这样&

走进伊丽沙伯医院
李慧冰

! ! ! !香港伊丽沙伯医院坐
落在九龙加士居道，乘地
铁至佐敦站出来，步行十
来分钟就可到达。它是一
所公立医院，!"#$ 年建
造。香港人在此看病或住
院，所有费用由
政府买单，且能
得到精心治疗。

我是在小
年夜赶去该院
探视我公公的。走进病
房，窗明几净，无论是轻
病房还是 %&' 病房，给
我的第一感觉，全程看不
见一个护工，只有医生和
护士在轻轻地说话和走
动。探视时间为每天晚上
(点至 )点，病人身边限
定两人探望，没有大声喧
哗、蜂拥而至的现象。如

果有多位家属的话，大家
都会很自觉地在走廊里等
候轮流探望，每位家属都
必须戴上口罩才能进病
房，防止交叉感染。
最让我纳闷的是，每

张病床旁都没有椅子，家
属都站着，理由是万一病
人发生什么紧急情况，便
于抢救。我连续站了一个
多小时后，看看边上有张
空床，再环视左右，没有
一个家属坐在空床上的。
那床上的被套、被单、枕
套都雪白雪白，熨烫得一
点皱褶也没有。看似一张
空床，却会让你觉得很神
圣，不敢坐上去破坏它的
凝重。

)点一到，听不到赶
家属的吆喝声，每个人都
轻轻地急速离去，病房的
门自动关闭。
这些都看似是区区小

事，却体现了香港人的国
民素质和道德规范。据说
香港的医院从没
什么“医闹”，香
港市民对医生和
护士的职业，都
抱着特有的尊重和感恩。

让我印象深刻的是，
他们医院有好多男护士。
打听了一下，他们男女护
士的比例是 $*+。男护士
虽然个子都不太高，但个
个温文儒雅，打针、给
药、挂点滴时动作娴熟、
麻利。每人的腰际处设有
一个口袋，里面放着胶
带、纱布、别针、夹子等
等医疗小用品，一旦病人
出现一些小状况，根本无
需去治疗室来回拿，立马

可以解决问题。我公公对
面床上是位外籍病人，前
来探视的一位外国人想了
解一下患者情况，只见一
位男护士一边用心聆听家
属提出的各种疑问，一边

用流利的英语进行
回答和解释，直到
那位家属连连说着：
“,-./0 123！”

伊丽沙伯医院
工作的男女护士，不但要
做好多较为复杂的治疗工
作，而且还承担了病人所
有的生活护理。我见过一
位男护士在护理一名昏迷
病人时的情景。病人的脸
部插有两根管子，一根鼻
饲管，一根气管插管。痰
液从气管插管处有些许渗
出，那位护士马上动作轻
柔地用纱布嵌进气管插管
和脸颊中间，迅速吸去冒
着泡沫状的痰液，再用热
毛巾把老人的脸揩得干干
净净。随后，他又顺手从
病人床头柜里拿出一把剃
须刀，把病人暴露在管子
外的零星胡须，剃得清清
爽爽。我在一旁看得好生
感动，多看了他几眼。他

的神情看上去很
淡定，也很平常，
仿佛是在护理自
己的父母一样自

然而然……就是这样，他
们对每位病人的身体恢
复，哪怕是一些生活小细
节，都做得无微不至。何
况，男护士在体力和应变
能力方面，有着得天独厚
的优势。那一张张年轻俊
朗的脸庞，成了伊丽沙伯
医院一道亮丽的风景。

其实，谋求医患和
谐，说难有些难，说简单
也简单，关键是医与患之
间如何以爱心与用心、责
任与信任来对话。
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心事是一种有分量的东西#

! ! ! ! ! ! !张士斌
手头宽裕还可以

（四字新词语）
昨日谜面：禅让（二

字娱乐流行词二）
谜底：上位，出位（注：

上，皇上；出，让出）

遇到护工小罗
朱慰慈

! ! ! !八年前第一次见到小罗，还真
有点看不上眼：三四十岁的年纪，
个子小小的，我担心她抱不动我行
动不便的老母亲。刚把疑惑说出
口，她就用四川腔的普通话顶了
我：“抱老人又不是靠力气！”

还真有个性！事后我才知道，
她在别的养老院已经干了八年了。
小罗参加了院里组织的业务培

训，柜上摆放着她的学习笔记，我
随手一翻，横道竖道的，做了不少
记号。怪不得伺候老人有一套，给
老人擦脸都有步骤，绝不是那种不
专业的打圈圈的擦法。她抱老人起
床，先扶老人坐在床边，然后用手
环住对方的腰拉住裤腰往上一耸，
然后两人像跳贴面舞那样，同时移
动脚步，走向任何想要到的位置。
小罗一人要伺候六个老人，每

天为她们梳洗、喂
饭、喂药、洗澡，
还要换洗衣服床单，
打扫寝室卫生，我
也只有在她给老人

喂饭时与她聊上几句。原来她是四
川遂宁人，为了完成两个孩子的学
业，!"")年 4月就到上海来打工。
现在她的两个孩子一个大学毕业
了，一个在昆山打工。
因为我老母年纪最大，小罗晚

上搭个小床睡在她身旁，好几次半
夜突发腔梗，都是她发现后急送医
院的。当家属的最怕养老院半夜来

电，小罗是明白这点的。有一晚老
母又急送医院了，小罗只在电话中
告诉我老母去医院吊针了。第二天
一早我赶到养老院，小罗刚陪老母
从医院回来。我问她为什么不告诉
我，她说：“你年纪也大了，陪夜会
吃不消的。”我被她深深感动了。
“没事”是小罗的口头禅。那年

要去美国参加侄子的婚礼，临行前
老母又突发病住院。“没事，你去

吧！”小罗坚定地对我说。到了美
国，婚礼结束忐忑不安地拿起电
话。“没事，老人又恢复了。”电话那
头传出小罗平静的声音，我心头一
块大石头落了地。后来好几次要参
加老记协组织的出国旅游，只要听
到小罗说“没事，你走吧”，我就像吃
了定心丸一样。
照顾老人是一件极其劳心劳力

的事，而我因为有了小罗而负担大
为减轻。每次我感谢她时，她总是
腼腆地说：“是你出的护理费呀！”可
是我想光靠钱是买不到真心的。为
了照顾老人，小罗几年才回老家一
次，女儿生孩子了，儿子要在老家
买房了……她都顾不上。一年年过
去，我看着小罗原先一头乌黑的长
发中杂起了白发，越来越多。

去年中秋，"( 岁的老母亲平
静地走了，小罗为她擦洗更衣。老
母患脑萎缩在养老院待了 !5 年，
其中的 )年，是由小罗伺候的，她
帮我完成了养老送终的使命。
遇到护工小罗，是我的幸运。
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! ! ! !野菜的采集和食用在我国可谓源远
流长。《诗经·周南·关雎》：“参差荇菜，左
右流之。”就描绘了一幅青春女子在河中
捞取野菜的农家图画。明末清初冒襄在
《影梅庵忆语》中忆董小宛善于腌制野
菜，“使黄者如蜡，碧者如菭。蒲藕
笋蕨、鲜花野菜、枸蒿蓉菊之类，无
不采入食品，芳旨盈席”，则展现了
古人烹制野菜时的厨艺和热闹场
景。李时珍在《本草纲目》中，也记
录了他那个时代野菜的采食情况。
如东风菜：“宜肥肉作羹食，香气似
马兰，味如酪。”马齿苋：“处处园野
生之……人多采苗煮晒为蔬。”鱼
腥草：“山南、江左人好生食之。”蕨
菜：“其茎嫩时采取，以灰汤煮去涎
滑，晒干作蔬，味甘滑，亦可醋食。”
上面随便列举的几种野菜，至今仍
是美食家青睐的热门选择。
人们食用野菜，最早是为了度饥荒。

明《救荒本草》收载可食植物 676种。明
《野菜谱》收录救荒野菜 (8种，每种野菜
附诗一首，意蕴凄苦。而如今，食不果腹
的年代早已结束，食用野菜已成为一种

时尚的享受。这些来自山野的植物，登堂
入室，在众多名厨手中脱胎换骨，成为席
间佳肴、名副其实的山珍野味。
食用野菜有很多好处。但是，凡事总

有度，过犹不及，有时还可能有害。所以，
要了解一些注意事项。
首先，野菜的取材要新鲜。久

放的野菜不但不新鲜，而且营养成
分流失，口味变差。洗切和下锅烹
调之间的时间不宜间隔过长，避免
造成维生素、无机盐的损失。
其次，不能拉进篮里就是菜。

不认识和容易发生误认的野菜不
要食用，以免中毒。这一点非常重
要，一定要引起重视。当年红军过
草地时，粮食极端困难，只能靠采
挖野菜充饥，为了教战士们识别野
菜，防止中毒，红军专门成立了野
菜识别委员会。
其三，多数野菜性寒凉，故脾胃虚寒

者宜慎用。鱼腥草等少数野菜有微毒，多
食有害健康；一些蕨类野菜含过敏物质，
多食可能引起身体不适。总之，食用野菜
要适度，不要因贪食而过量。
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! ! ! !我这里说的“智斗”并不是京剧
《沙家浜》中阿庆嫂与刁德一的唇枪舌
剑斗智斗勇，而是发生在办公室里人与
“鼠小弟”之间展开一番较量的故事……

那天一上班，办公室里便发现了
“敌情”———小许抽屉里一包袋装话梅惨
遭洗劫，塑料袋被咬得伤痕累累，六七
只话梅被啃得光不溜秋的。我从牙缝里
迸出一句话：准备战斗！
办公室来了个“战前总动员”。

小许去总务科领来了鼠夹子，我
在夹子上放了些美味的碎饼干。
准备完毕，小许盯着鼠夹子咬牙
切齿地说，我看你再吃！

翌日上班，小许惊讶地叫了
起来，你们快来看啊！原来，鼠
夹子空空荡荡，散放的碎饼干被
鼠小弟“笑纳”了，而鼠小弟呢，连根毛
都没留下。
这时，小许如梦初醒，她赶紧拽住

我往门外跑，对我轻声说，俺从前听奶
奶讲过，老鼠这鬼东西挺机灵了，它能
听懂人话，难怪它不上咱们的当……我
将信将疑，又生一计，这回跟小许悄悄
咬耳朵：拿一根火腿肠切成五六段，然
后不规则地摆放在鼠夹子的“控制范围”
内。布置停当，我们会心地笑了。
万万没想到的是，第二天火腿肠依

然不见踪影，这回，“鼠小弟”还留下了
五六粒“纪念品”。我牙齿咬得格蹦响，
难道如今的老鼠都练就了轻功不成？
一计不成再生一计。小许又领来了

新武器———粘鼠板。她不无得意地说，
总务科的师傅讲了，这玩艺厉害！她将
板铺开，在上面撒了些饼干，成竹在胸
地说，同志们，等着看胜利的成果吧！

然而，这个被寄予厚望的“升
级版”并未将鼠小弟的细爪子粘
住。鼠小弟或许识破凶险，非但
没有上当，为了报复，索性将办
公室两台电脑的连接线咬断了！

愤懑之余，我不由哀叹：这
简直就是鼠精啊！我不得不承认，
我们战败了。“鼠小弟”在多少年的
“腥风血雨”中不断总结教训，才

在这场“智斗”中“稳操胜券”……
没办法，主动出击不行，只得敌进

我退走为上，“坚壁清野”了。办公室来
了个大迁徙，凡是能给鼠小弟带来口惠
的食品一律转移。这样过了几天，办公
室里就恢复了往日的平静。真是苍蝇不
叮没缝的鸡蛋，老鼠不钻没吃的屋子
啊！“鼠小弟”大概难耐饥渴，又去开辟
新的战场了……
有时候，以退为进，或许反而是真

正的智慧吧？

!"谈趣
司 享

! ! ! !最近，美国《纽约每日新闻》报道，
“9:”是全球使用频率最高的、最通用的
词语。已故词源学家艾伦·沃克·里德认
为，9:的历史始于 7);"年，诞生于 7"

世纪的缩写潮中，到今年 $月 <$日，它
已经 7+5岁了。

然而，对 9:这个词
的出处的种种推测，语言
学家们却并不完全 9:。根
据我收集的资料，大致有
下面一些说法。

一种说法是认为 9:来源于美洲印
第安人乔克托族部落，这个部落内部讨
论问题的时候，如果同意酋长的意见就
说 20=/，这句土话经过发展，在十九世纪
的美国西部已经演变成 9: 而流行，又

遍及全美国。当时《波士顿早报》幽默的
编辑们在签署文章时用“9:”或“2>> 02?!

?=@A”来表示“完全正确”（.>> @2??=@A）。
还有一种说法是认为 9:是一个名

为 9B.CD.- :=>>1 的铁路员工发明的，
他用他名字中 9 和 : 的
组合来表示铁路一切正常
可放行列车通过，并在他
所负责托运的包裹上都写
上 9:的字样。

民间还流传有不少说法，认为 9:

与政治家的轶事有关。但无论如何推
测，语言学家们都同意 9:发源于美国
本土，流行于全球范围。从电报电码的
通讯到现代的网络时代，从大众的俗语
到专业的术语，9:的生命力不减。

无法起锚的续航
无 双

! ! ! !这是一段无法安放的过往，也
注定是一次无法起锚的续航。"8

分钟的茉莉之约不紧不慢，却足以
让人透心凉暗神伤。
《蓝色茉莉》的快节奏叙事从主

人公茉莉的头等舱飞机旅行缓缓拉
开，物质装束的氧气熟女形象，让
女神布兰切特饰演的茉莉显得气质
非凡与众不同，可是她的喃喃絮叨
在不经意间早已泄漏了丝丝缕缕的
杂音。且慢，让我们耐心期待茉莉
的挥别前尘咸鱼翻身吧。
茉莉和丈夫曾是风光无限的纽

约商界名流，但优渥的日子在婚姻
触礁和丈夫涉嫌诈骗入狱自杀后画
上了休止符。落魄的茉莉选择投奔
西岸妹妹金洁家。

迫于生计，她终于还是放下身
段走出去。可是年纪和美貌让她不
时蒙羞，干扰和环境让她处处碰
壁。尾声，茉莉落荒回“家”，遇上
了正在庆贺重归于好的金洁和男

友。那原本是多么不屑的生活，在
这一刻又不得不说是一种实实在在
的幸福。落单的茉莉心如刀割，冲
进浴室洗掉了最后的一点污秽，顶
着一头未干的头发，毅然决然地走
出了金洁的庇护所。可是她也不知
道要去哪里，唯有一个人坐在街边

的长椅上自说自话，彻底疯狂……
这是关于一个在顺境中游刃有

余，骄傲得如同孔雀，而逆境中虽
冒着晶莹的气泡却处处搁浅的女人
的故事。茉莉像极了高贵典雅光彩
照人的绸缎，当湿润温暖的土壤和
阳光明媚的天气不复存在时，它的
馨香和馥郁除了孤芳自赏也就只有
兀自凋零了。
相较之下，妹妹金洁的强韧和

弹性在镜头下倒是俯仰皆是，无处
不在。真的，美貌可以收获硕果，而
泡沫破灭后那被美貌
麻痹了的神经却会迷
失歧途。所以，美貌不
是，智慧才是走向幸
福的最后一把钥匙。


