
阅读编辑∶孙钟焜 视觉设计∶黄 娟 连载编辑∶刘伟馨

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 阅读编辑邮箱：szk@xmwb.com.cn 连载编辑邮箱：lwx@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B52014年4月6日 星期日

/阅读·连载
! ! ! !在东京赤坂的一个小居酒屋见
到尾上小姐时，发现她和十年前在
北京工作时几乎没有变化：仍然单
身，仍然美丽。
尾上小姐刚刚在东京市中心买

了房子，以东京的房价水准来说，她
算是生活相当稳定顺利了。

谈起 !"年间的变化，尾上自己
用了一个很时髦的日语词###“阿拉
$"”。“阿拉”其实来源于英文词
“%&'()*”（大约、上下），不过很多日
本人在读这个词的时候，会简单地读
成“阿拉”，听起来像是说上海话。

其实，“阿拉 $"”是一个当下日
本的流行词，听起来很有些贵族感，
专指那些 $"岁上下、有房有稳定工
作，但还没有结婚的男女。+"多岁
的青涩已经过去，,"多岁的拼搏一
眨眼也随风而逝，以至于到了 $"岁
上下时，心态似乎还停留在刚刚 ,"

岁出头的阶段。在尾上说起“阿拉
$"”时，我甚至觉得，这个时间段很
有可能会延续到“阿拉 -"”。

日本社会保障人口问题研究所
发表的最新统计数据是，+"!"年日
本 -"岁的人口中，从未结过婚的比
例，男性为 +".!/，女性为 !".0/。晚
婚现象也相当普遍，,"到 ,$岁的男
性未婚率高达 $1.,/，,-到 ,2岁的
未婚率也有 ,-.0/。预计到 +","年，
日本 -"到 0"岁的男性中，有将近三
成的人未婚且可能终身不婚，女性的
未婚和不婚比例也会相当高。
可以说，日本社会正在进入“不

婚时代”。

!超级单身社会"

第一次见坂上里子小姐是
!232年，那时她大学刚刚毕业，在
一家证券公司工作。里子的父亲是
报社编辑，去他家里做客的时候，认
识了里子。
日本经济泡沫及泡沫刚刚崩溃

的时候，证券公司生意好得不得了。
公司八点半上班，但里子基本上六

点半就到了。白天接电话，会客，三
点钟股市交易结束后，还要整理各
种资料，晚上有一个或几个“学习
班”、“兴趣同好会”，到家总要十点
以后了。
以后几次去见里子父亲，听说

里子已经辞去工作，在一家补习学
校里当英语老师。再以后听说她去
了一家企业，后来又学习中国针灸，
并开了自己的小诊所。
最近一次去里子家，开始和她

讨论戴老花镜问题———这本该是和
里子父亲讨论的问题。+"多年过去
了，里子仍未嫁，即便是有了自己的
诊所，节假日也会在她父亲这里遇
到她。

+"年前，去日本人家里做客，
最普遍的家庭面貌是，父母带着一
两个孩子生活。+"年过去了，有太
多的日本家庭还是父母和孩子生活
在一起，只是孩子已经三四十岁，即
便是独立了，可能也还未结婚，即便
是结了婚，可能还没有孩子。

晚婚、不婚在日本已经非常普
遍。日本“人口普查”的时候，会专门
统计单身住户。目前的预计是，到
+","年，日本 ,"岁以上的单身住户
将达到 !0""万，中老年男性 $人中
便会有一人单身生活。《东洋经济周刊》
就此在+"!$年,月!日发表封面文章
说，日本已经进入“超级单身社会”。

单身不等于孤单

另一个日本人单身不急于结婚
的原因是，社会变了，单身已经变得
不孤单，反而会让人感觉十分自由。
在大企业工作的大岛，现在也

是“阿拉 $"”一族，前不久刚刚由公
司公费派遣从美国留学回来。
刚刚 $"岁的大岛说，有过几次

女友，也想过结婚的事，
但就是下不了决心。他
担心，结婚组建一个家
庭，会打乱现在充实的
生活，他更愿意一个人
生活。
他在东京有自己的

公寓，上下班很近。不仅
在东京，在美国和其他
地方，他也有自己的朋
友圈子。就算没有和朋
友一起喝酒聊天，手机
上相当于中国微信的
4567 也会有数不清的
人可以联系，他的世界
充满了未知。
在日本企业纷纷去中国投资之

时，大岛所在的企业也在中国建了
工厂，大岛因此有不少去中国出差
的机会。拖家带口的同事没有几个
能静下心来学习中文的，单身的大
岛则可以集中精力学习，不到半年
就已经能看懂简单的中文，还能进
行一些日常会话。
“也有觉得很累、很想休息的时

候。这个时候，就坐上轻轨到郊区找
个温泉，好好放松一下。”大岛说。如
果有家庭的话，先不说能否有这个
经济实力，带上老婆孩子去近郊住
上两天，也会累得人仰马翻。

退休后还能养活自己吗

当然，并不是所有的“阿拉 $"”
都像大岛一样，在大企业工作，有自
己的房子，另外还有上千万日元（约
数十万人民币）的存款。不少不婚
者，也会有很强的不安感。
田中每月都会从东京去广岛看

望自己 1"多岁的母亲。“老人家已
经开始有些健忘，刚刚吃过饭，忽然

又问吃饭了吗。如果父亲在，还有个
人能照顾一下，但父亲早就不在了。
看她这个样子，真觉得一个人生活
很不容易。”田中说。
由此再想想自己，他也担心，老

了以后境遇也许会比自己的母亲更
加糟糕。但他又觉得，一个人生活惯
了，回家和自己母亲住两天都觉得
不自在，找人结婚天天住在一起就
更难适应了。

更深层次上，“阿拉 $"”一族更
多是对未来的淡淡不安。
负责人口的日本总务省最近发

表了 +"!+年的日本“家计调查”结
果，其中发现，单身老人每月的平均
支出为 !-.,3,万日元，但其收入只
有 !+.!-$+万日元，相差了 ,万多
日元。这意味着，一个人退休后如果
独自生活 ,"年的话，会面临 !"""

万日元以上的个人财务赤字。
况且，日本目前尚能维持的国

家养老体制，其基础是年轻人数量
大大超过老年人，今天年轻人缴纳
的养老金，能够支付老龄人口的养
老费用。但一方面老龄化愈发严重，

一方面不婚和少子化导致新生人口
数量大幅减少，像田中这一批如今
$"多岁的人在进入 0-岁以后，怕是
很难获得和自己父母一样多的养老
金。所以，田中们必须现在就把这部
分钱攒出来，这是个巨大的压力。

人生活!"岁# 从#$岁
开始不晚
记者见到并熟识的日本“阿拉

$"”，或许内心不时纠结于自由感和
不安感之间，但总体的生活状态仍
然是积极和开朗的。

负责国民体质数据调查的日本
文部省，前不久发表了一个调查数
据，说现在的日本人比 +"年前的日
本人，在体质上要年轻大约 !"岁。也
就是说，如今的 1"岁的人，和 +"年
前 0"岁人的体质（走路的速度、提取
重物的能力）基本相同。大约从 ,"岁
开始，日本人变老的速度就开始比其
他国家的人要缓慢很多，“阿拉 $"”
大致相当于过去 ,"岁的人。
经营一家翻译公司的女老板吉

田，到了 $"岁以后开始想要一个孩
子，$$岁那年真的生了一个，尽管
她并未结婚。她的想法是：“人生大
概有 2"年，到 $-岁只过去了一半，
今后的日子还长。”

生活方式和观念的多样化，让
日本社会对单身不婚和单身母亲等
以前的“异类”越来越宽容。今后的
日本，不婚比率可能还会越来越高。
不婚的自由会有更多人享受到，不
婚带来的不安，每个人都有自己的
解决方法，即使到了“阿拉 $"”的时
候，还可以重新规划，重新开始。最
重要的是，只要幸福就好。
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" 去年 %月 &日#日本摄影师 '()*+,( -).+*/)拍
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油和粉底假装$女友%给自己喂食并自拍下来#逼
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! ! ! ! %&人的期望寿命受制于生产力水平

然而，进一步研究表明：人的期望寿命明
确地受制于生产力水平。生产力水平越高，期
望寿命通常越长。+"""#+""-年，世界平均寿
命最低国家之一是博茨瓦纳，男性仅 ,0.-

岁，女性仅 ,-.0岁，平均只有 ,0.!岁；最长的
是日本：男性为 11.3 岁，女性为 3-." 岁，平
均为 3!.-岁。从世界范围看，平均寿命水平
的地理分布和生产力水平几乎一
致，呈现出明显的正相关。长寿人
口主要集中在中西北欧、日本、北
美、澳大利亚等；紧接其后为中国、
拉美、北非等经济相对较好的国家；
再次，是经济欠发达的非洲和东南
亚地区。而且，维度越高，寿命往往
越长。这一定程度也与气候炎热与
否有关。

中国国内的期望寿命也呈现出
类似的规律：+"!!年上海女性期望
寿命为 3$.3岁，男性为 3".+岁，全
国最高；其次北京，其户籍居民期望
寿命达 3!.!岁；沈阳则是 12岁；卫
生部发布的同年中国人均期望寿命
则为 1,岁。

最典型的例子是前苏联解体
后，生产力遭到破坏，社会动荡，直接影响健
康及生活的诸多方面。例如，!22!年，前苏联
国内生产总值为 ,万多亿美元，相当于美国
的 0"/多一点，居世界第二；解体十年后的
+""!年，俄罗斯国内生产总值约为 ,"""亿
美元，只是 !22!年苏联的十分之一。人均预
期寿命则不断下降：!200年，俄罗斯人均预
期寿命已经达到 02.-岁（男 0$.,岁，女 1,.$

岁）；!23-年 0月的统计为 02.,岁（男 0,.3

岁，女 1$."岁）；但 !22$年却降到了 0,.2岁
（男 -1.- 岁，女 1!.! 岁）；2" 年代末有所恢
复，但 +""$年也只有 0-.,岁（男 -3.2岁，女
1+.,），尚未达到 ,3年前的水平。而俄罗斯某
些地区男性人均寿命十多年间降低了整整
!"岁多。
最新的例子是关于希腊等的。英国医学

专家马丁·麦基等研究后发表在《柳叶刀》周
刊上的调查报告说：“处于债务危机国家的
民众精神压力大，自杀案件数量增多，希
腊、西班牙等国抑郁症患者数量明显增

多”；“导致雅典 +"!8 年的艾滋病感染率同
比增加 !-""/”；因为削减了医疗开支，间
接促进了许多疾病的传播流行。鉴此，国外
有著名媒体明确提出：“经济危机会导致健
康危机！”

可见，只有安居乐业，才有民众的心身
健康，长寿安泰。

米寿%白寿与茶寿& 由于人人期盼长寿，
因此，关于理想的期盼寿命，从古至
今就有很多雅称。从 0"岁的“花甲”
开始，1"为“古稀”，3"#2"为“耄耋”，
百岁为“期颐”。此外，还有“喜寿”、
“米寿”、“白寿”、“茶寿”等称谓。其
中，“喜寿”指“11岁”，因“喜”字的草
书近似竖写的“七十七”而来；“米寿”
是 33岁，因“米”字拆开，其上下各是
八，中间是十，故名；“白寿”则为 22

岁，因“白”字乃“百”字去“一”而成；
“茶寿”则为 !"3岁，因“茶”字的草字
头即双“十”，相加即“二十”，中间的
“入”分开即为“八”，底部的“木”即
“十”和“八”，相加即“十八”，中底部
连在一起构成“八十八”，再加上字头
的“二十”，一共是“一百零八”，故有
“茶寿”雅称。米寿、白寿与茶寿，一直

是中国古代知性人士梦寐以求的寿限。
据统计，!2,-年至新中国成立前中国人

的平均寿命仅为 ,"#,-岁；新中国成立后中国
人均寿命迅速延长，到上世纪 2"年代末，延长
了几近整整一倍。其中，像发达地区（如上海）
进入新的世纪，男女期望寿命均已超过 3"岁。
目前，全世界有 -个地方被国际自然医

学会认定为长寿之乡，其中，中国有两个。它
们分别是：中国广西巴马、中国新疆和田；巴
基斯坦罕萨、外高加索地区、厄瓜多尔的比尔
卡班巴。中国广西巴马，第五次人口普查时
2"岁和 !""岁以上的老人分别有 -,!和 1$

人，有 ,位老寿星达到了 !!"岁以上，是五大
长寿乡中唯一长寿老人不断增多的地方。其
实，类似的地区不少，上海的崇明岛也是一个
长寿之地。-"多万人中，百岁老人近 1"人，
在长寿的持续性方面，崇明 3"岁以上的老人
也有 +.2万。随着生活条件的改善，健康意识
的提高，注重“守住健康”的话，人人活到百岁
应该不是梦。

援疆日记
闵师林

! ! ! ! ! ! '"('年 $月 ()日 周五 喀什

近期喀什温差较大。今天最高温度 ,"摄
氏度，最低则 !0摄氏度。相差 !$度。这是一
个容易感冒的季节。指挥部已多人患病。
今日获悉，安徽主流媒体赴疆采访团，在

和田皮山赛图拉镇采访途中，发生车祸。安徽
日报和安徽广播电视台两位记者殉职，一位援
疆医生和指挥部驾驶员身负重伤。此甚悲惋。
交通安全在疆尤显重要。指挥部确定了车速每
小时不超过 !+"公里，但超速者仍有。我以为
限速是一般要求，关键还是对确保安全的各个
环节，包括车况和司机的身体状况等，都得提
出相应要求。来新疆一走，把生命留在这儿了。
真有点出师未捷身先死的悲壮。令人惋惜。与
指挥部有关人员就近期工作作了商议。

坐上十点半赴乌的航班。起飞时，天色略
显昏暗，云彩晚霞如缎带一般，姹紫嫣红。天空
大多暗淡灰黑。不到半小时，天际已一片黑色。
喝了点酒，自然有些亢奋，也全然不顾飞

机的颠簸了。记下这段文字，先前，还一不小
心删除了一大段文字，发出一声惊叹，连乘务
员都带着关切望着我，我只无奈一笑。重新来
吧，我输得起。
上飞机廊道时，见前面有一头戴朵帕的

小个子，维吾尔族小伙子，手牵着穿着婚纱的
新娘，走得缓慢。到了机舱口，还让我为他们
留了影。我与他们也合了影。他们是到乌市办
婚礼的。新郎叫莫伊提米吉提，新娘叫马伊热
买买提亚森。飞行期间，乘务员广播介绍了这
两位恋人，并为他们祝福。他们相识、相知，相
恋半年，今天成为伉俪。万米高空也增添了喜
气。乘务员也邀我与他们一起合影。这两位都
出生喀什，小伙子在乌市开了两家理发店，+0
岁。女孩 !2岁，学护理的中专生，在一家私立
医院工作。在机场的摆渡车上与他们交谈。两
人都大方而热情，小伙子几次邀请我们参加
他们的活动，说待会机场有很多朋友等着，会
为他们欢腾。女孩着曳地的白色婚纱，透明的
遮面纱若有若无。新娘纤巧，白皙，典型的维
吾尔族美女。交谈时，还真落落大方。问她离

开过喀什吗，她说连疏勒都没去过。喀什市
区好多地方也没去过。就老呆在家里了。那
呆在家里干吗呢？新娘说：“就看电视和睡
觉。”新郎补充说：“也做饭。”新娘立即说：
“我不会做饭的。”我们为新娘的直率都笑
了。问她连乌鲁木齐都没去过吗9她说没有。
那半年恋爱都没去过乌市吗9 小伙子说：“没
去过，她家教严。”新娘又插话道：“家教不严，
我也不会去的。”看来，新娘还很有想法。我
说：“他学理发，你学护理，真可以互相照顾
呀。”新娘又撇了撇嘴：“他才不会帮我做发
呢。”“为什么呢9”我生出疑问。“怕我打扮太
漂亮。”新娘平静地说。新郎略显不好意思地
笑了笑。
在机场出口处，果然一拨维族的年轻时尚

男女迎候着他们，为他们欢呼和歌唱。出了机
场大厅，几个小伙子还把新郎高高地举起。我
问他们唱的什么歌，一个女孩嘟囔了一句，我
没听懂，再问起头的一个小伙子，他说是为他
们欢乐的歌。新郎介绍了我，他们邀请我参加
他们的活动，我婉拒了。新郎说，他会联系我，
请我去他们那儿玩。一个纯朴可爱的小伙子。
从大厅到广场，新婚的人儿引起众多目

光的关注。一路也听到他们同伴的欢呼和尖
叫，给这机场的深夜，带来了生气。

'*('年 +月 ((日 叶城 泽普 莎车 巴

楚

! ! ! !今日车行约 $""公里，一路串联上海援
建四县，重点慰问交钥匙建设项目。
在叶城，县委李书记陪同共进早餐，十多

分钟后，我们就开始了一天的车程，首先到达
了维吾尔医院工地现场。工地呈现一片决战
冲刺的气氛。门诊大楼的脚手架已然褪下，大
楼英姿展露。唯地面还在作业，泥土堆积，尚
欠火候。另几幢楼脚手架还蒙面一般，遮遮掩
掩。月底竣工验收确乎紧张。我还是叮嘱分指
挥部，代建，施工单位想方设法，按期拿下这
一仗。还请李书记继续关心，安排当地各有关
部门和单位全力支持。他说听你的，一点没问
题。新疆汉子的爽快。
明天是叶城的石榴节了，我们无法停留

参加。日程排得很紧。但接受建议，我们拐到
了石榴节活动的现场。舞台搭设正接近尾声，
道路已铺砌完毕。劳作或看热闹的当地村民
三三两两，略显好奇地打量着我们。 '',(
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