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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在
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张正宜是上世纪六
七十年代中国歌坛著名抒情女

高音歌唱家! 演唱风格浓淡相宜"音
色甜润" 特别是在高音区似行云流水"晓
畅华彩!有评论家称其为#含情而不过"微笑
又蓄真"嗓音也甚佳"举止有余音$% "#$%年"

尼克松总统访华带来一棵杉树"一曲&红杉树'

使她声名远扬至大洋彼岸% "&''年"一场辉煌
的独唱音乐会之后" 她突然在舞台上销声匿
迹"沉埋在泰兴路 %()号"静安区老年大学
声乐班"前后 *+年"满腔心血浇开老人
幸福的精神花朵% 最近"她入选上
海市首届老年教育教学十

大名师%

! ! ! ! " 一句承诺$%年!

星转斗移不改悔

泰兴路 !""号大厅里，一首南斯拉夫
经典民歌悠悠回荡：“深深的海洋，你为何
不平静，不平静就是我的爱人，那一颗动
摇的心……”演唱者是近百名 #$岁左右
的老人。他们中大多数原来连谱都不识，
现在可以 %个声部浑厚叠翠，交相辉映，
动情的歌声就像“深深的海洋”波澜起伏。
引领他们走进音乐天堂的导师是张正宜。

&'(%年，作为上海广播电视艺术团独
唱演员，张正宜活跃在全国文艺舞台上。
一天，市广电局一位领导问她，是否愿
去辅导退休老人唱歌。张正宜
&'))年毕业于行知艺术师范
大学，&')*年考进上海广播
合唱团不久，就在电台主
持教歌节目。“我愿意。”
那年她 %*岁，正是艺术
生命如日中天的时候。

在静安区一个简
陋的居委会活动室
里，十几位老人围坐在
一张乒乓台四周，张正
宜用一架旧的电子琴边
弹边唱边教。这就是上海
老年声乐教育的发端。六年
后，课堂几经“移位”，最终落
户在泰兴路 !""号现在的静安区
老年大学。“颠沛流离”的歌唱学习班在
这里变成教学规范的“声乐班”。

原先张正宜的家在静安，&''!年迁到
了长宁区芙蓉江路，!$$)年又搬到闵行区
航北路，到泰兴路上课要转几辆公交车，来
回 "个小时，她从无怨言，风雨无阻，上课
从不迟到。&'(*年起，她任上海广播艺术
团团长，除频繁演出，还有大量行政事务。
她从未因此影响老年声乐教学。退休后，她
谢绝一切商业演出，全身心投入老年大学。

&'''年，*!岁的张正宜突发脑
梗，住院 "个月，可一出院，她执
意赶到泰兴路恢复教学。她无法
躲避老年常见的高血压、心脏病
的侵袭，仍坚持带病上课。去年，
她的膝盖突然红肿并有积水，痛
得难以行走。当她撑着拐杖出现
在课堂上，大家全体起立向她鼓掌致敬。

国家一级演员的讲课费至少 &$$$元
一堂课，指挥一堂课排练少则 )$$元。张正
宜的“交通津贴”从 "元、)元起，后来提高
到 !$元、"$元、)$元、&$$ 元。她从不计
较，始终把教学作为公益活动。放弃舞台耀
眼的灯光，在老年大学辛勤耕耘，她要让自
己的独唱变成社会的大合唱：“过去，我一
人在台上独唱，大家都在台下听我唱。一花
独放不是春天，只有让大家都会唱歌才开
心，万紫千红才是春天，而我就在这个春天
里享受温暖与欢乐。”张正宜说。

& 苦心培育$%年!%声&有

体会出高徒

要进静安区老年大学声乐班，所有新
生都要经过严格考试，还要接受 %堂发声
训练课。这是张正宜的规定，谁也不例外。

戴宗财是退役军官，自以为很会唱歌，
课堂上拉开嗓门直吼，张正宜常在课堂上
点名批评：“老戴，你在用嗓子唱歌，不对！
要用气息唱歌。”老戴有些困惑：“怎么用
气息？”“好比你要搬一架钢琴，很重，你会
屏一下气，腰部会一紧，一股气会涌上来。
这就是唱歌的用气。”张正宜总用通俗易
懂的方法引导“老学生”入门。一个班六七
十个同学排练四部混声合唱，她能捕捉到
任何一个同学的半音不准。声乐班参加全
国与上海的合唱比赛，总名列前茅。

现在班上不少同学已崭露头角。跟班
学艺 !(年的翁菊芬，过去一到高音区就失
声，现在能轻松跃上高音区。*)岁的汤惠
芬在上海音乐学院举办过独唱音乐会。*(

岁的沈山丽原来连“+,”都唱不上去，现在
可以唱到 -./0，还自费出了三张独唱 12。
还有朱培文、周万苓、樊维诗、史龙宝、吕祖
芬等很多同学都在各社区合唱队带教。

$ 大爱奉献$%年! 师生情

谊似海洋

课堂上，张正宜是“严师”，课堂外就
是“益友”。她曾赶到无锡探望病重的顾珊
珊。周凤玲不幸患了抑郁症，整天坐在家
里面无表情，一言不发，家人急得束手无
策。张正宜带了一件电动熊猫玩具上门：
“我给你带来好玩的熊猫，你看啊。”张正
宜开足了玩具的发条，放到地上，熊猫玩
具唱着歌走动起来了。周凤玲看了不禁笑
出声来。张正宜不失时机开导她：“我们身
边有许多开心的事，你要看到，要去参
加。”张正宜告别时，周凤玲的女儿奔出来
向她道谢：“张老师，谢谢你，我妈妈终于
开口了。”后来，周凤玲回到老年大学声乐
班，学习热情高涨。每逢张正宜生日，她发
起组织其他同学一起为老师庆生。

张正宜对家境贫困的学员乐善好施。
有学员的父亲患了癌症，她马上送去 &万
元。还有位学员的儿子遭遇一场大病，她
轻轻把 &万元送进病房。她与丈夫都是工
薪阶层的退休者，家庭经济并不富裕。

张正宜把开创老年声乐教育事业作
为生命中不可缺的部分，师生的心凝聚成
“深深的海洋”。每年新春，无数贺卡送来
美好祝愿；大家也会到她家伴她度过酷
暑。去年她膝盖积水，一位同学自愿为她
午夜排队挂号求名医诊断。最近，她住院接
受检查治疗，同学们每天轮流送去营养
佳肴。*$多名同学签名制作了祈福贺
卡，她激动得哭了。

张正宜今年 #*岁了，她的学生
也都在这个年龄上下，他们一起在

音乐天堂慢慢变老，“这是世
界上最浪漫的事”。张正宜用
艺术为老服务，也用为老服务
作为自己老年养生的特殊方
式。古人说：“养生之道，莫大

于养德。”养生先养德，有德才有得。张正宜
的故事不正证明了这一点？

! ! ! !浦东召开养老机构换证

工作会议

浦东新区将对 !!"家需

换证的养老机构分 #个批次进

行换证! 为全面做好此次换证

工作"不久前"新区在康桥社区

生活服务中心召开会议"布置

和培训换证工作! !$%余名各

街道#镇$民政科#社区办$养老

专职干部%全区养老机构负责

人参加了会议! !乐放"

杨浦区举办居家养老技

术比武

近日"杨浦区举办第八届

&亲情服务送到家'社区居家

养老服务技术比武"来自全区

!&个街道(镇$的 &'名助老

服务员参与了比赛) 本次比

赛分为形象展示%情景模拟和

助老服务知识问答三个环节*

作为该区居家养老工作中的

一项品牌活动"居家养老服务

技术比武已是第八届了"不少

社区助老服务员借此平台"提

高了服务技能"增强了岗位认

同感"同时也充分提升了杨浦

区助老服务员为老人服务的

职业技能和良好素质* !魏鸣
放"

安亭老人学书画热情高

嘉定区安亭镇文体中心

免费开设老年书画讲习班已有

多年"由当地知名退休老书画

家担任指导老师*如今"前来学

习书画的老年人越来越多"其

中不少还在镇+区%市各项书画

比赛中获奖! !刘必华 文3摄"

蒲公英志愿者为老提供

医疗服务

近日"为更好推进&健康卫

士'家庭医生式服务"进一步了解

社区老年居民健康情况"普及&睡

眠呼吸暂停低通气综合症' 知识

及相关危害性"普陀区中心医院蒲

公英青年医疗志愿队队员上门为

老人提供专业医疗服务! 他们走

访了近!"余户结对人家" 对老

人进行中医保健和食疗知识的培

训" 让老人在日常生活中能按照

医生的指导"自己调理身体"保持

身心健康! 此外" 他们还完成了

#$%&'()嗜睡量表以进一步评

估潜在患者" 并给出相关预防措

施%合理饮食及相关建议"活动得

到曹杨社区居民的好评! !钟欣"


