
隔代亲

快人快语

! ! ! !人越老，越会受到孤独和疾病的
困扰。

我以前弄不明白，日本的孤老为
什么要出钱请人与他们煲电话粥；有
些国家的警察为什么每天上班要给
辖区内的孤老打电话问安。母亲年迈
后，我才明白，老人怕孤独。

父亲去世后。母亲每逢周末，都
会打电话给我们，要大家去她那里吃
饭。如说有事不去，她会很失望，很不
高兴。有时去探望她，看到她孤身只
影地站在窗口盼我们来，真有点心
酸。母亲仍喜欢住在自己的老房子
里。!"岁那年，尽管当时她身体很
健，我们还是不顾她的执拗反对，连
哄带劝地为她请了个“全天候”保姆。
但我知道，她需要的不仅仅是有人照
顾，她需要的是亲情。她希望我们子
女常去和她说说话。为解除她的孤
独，我们商定：在上海的 #个子女，每
星期轮流去母亲家一天陪伴她；孙辈
每月轮流去探望她一次。老太太本事
真大，孙辈几乎个个她都带养过。

母亲 !!岁了。从去年起，我们就
在家庭微信圈里不断策划，如何给老
太太办百岁庆典。
“老太太喜欢热闹，喜欢苏杭，是

否去那里找家宾馆住下搞祝寿。”
“百岁老人宜深居简出，祝寿还

是简约。”
热议后不久吹来了冷风。
去年十月。母亲先是鼻子莫名出

血，然后是晚上起夜，懵懂中跌了一
跤。虽然幸运，没有骨折，但卧床月
余，不能再像往日那样由保姆陪着去
绿地散步沐浴阳光了。

家庭微信圈里不断跳出关切的

声音———
“老人就像马拉松运动员，临近

终点跌跤很危险。”
“天冷了，是否让母亲住院一段

时间。老人在温暖的环境中，各方面
的机能要舒展些。钱花掉了可以再
赚，母亲只有一个。”

老太太的脾气我们做子女的都
知道：天再冷，只用汤婆子，不用空
调。不到万不得已，不肯住院。

母亲颤颤巍巍地度过了元旦。我
们做子女的心里都亮着黄灯。

一天，保姆突然打电话给住得最
近的弟弟，说母亲早晨说话含糊不
清，嘴也有点歪了。我得到消息后觉
得情况不妙，和弟弟一合计，决定赶
快送医院。急诊输液后，靠着弟媳的
熟人，很快住进了医院。病房是两人
一间的，宽敞明亮，价格贵一点，兄弟
姐妹都说，再贵也住。

医院对母亲作了一系列的检查，
结论是腔梗。我们在上海的 $ 个子
女，于是进入了“一级战备”，轮流去
医院陪伴母亲。

我们在医院陪母亲聊天，给她讲
些令她高兴的往事，带些她喜欢的菜
给她吃。母亲的眼睛渐渐露出了光
芒，脸上露出了微笑。值班人每天向
大家播报母亲的身体和饮食状况。

此时，二姐和弟弟又碰到了棘手
的难题。去年，他们就订制了今年春
节去新西兰的自驾游。出发日期到
了，去，母亲万一，不去，蒙受经济损
失。迟疑之间，我们留守上海的兄妹
鼓励他们放心去，母亲的事我们来
担当。

姐弟两家子飞新西兰后 %天，不

料，母亲病情突变：先是发烧，然后心
跳紊乱，再是血压升高。一天晚上，我
们正和女儿女婿一起吃晚饭，医院来
电，说母亲被痰噎住，脸色煞白，似有
危险。女婿听后，立马放下筷子，说：
“爸，我开车送你们去。”

我们赶到医院时，危情已被排
除。随后赶到的妹妹说，我接到医院
的电话，真有点迈不开腿了。回家时，
我嘱咐妹妹：“母亲今天的情况不要
上微信，二姐和弟弟他们在新西兰是
自驾游，别让他们分心。”

大年夜，轮到我陪伴母亲。妻烧
了母亲爱吃的红烧鱼和虾送来，我们
就着病床上的翻板桌，陪母亲一起吃
从未经历过的年夜饭。

年初三，是我的生日，又轮到我
陪伴母亲。没有蛋糕，没有美餐，微信
圈里不断跳出女儿、侄女、外甥的祝
贺和赞扬。我想，母亲当初生我的时
候不也在医院吗？我们对母亲的付
出，永远抵不上母亲对我们的关爱。
春节假期过完。二姐和弟弟从新

西兰带回了给母亲滋补的蜂蜜。
真是人心齐，泰山移，亲情浓，病

魔除。母亲奇迹般地康复起来。
出院那天，妹妹去结账，除去能

医保的，得自费一万多元。妹妹问我
咋办，我说兄弟姐妹共担。二姐说：
“平时你们在上海的关心多，我们
在外的出力少，这笔费用就由我来
承担。”平时，母亲遇到大支出，二
姐总是勇挑重担，但事后母亲总夸姐
夫好。

今年元宵节那天，我们在母亲家
围坐着吃汤圆，蒸腾的热气中洋溢着
母亲的微笑和全家的喜悦。
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!!高式熊 !!"岁" 作
美意延年 !书法"

青春再现老少年 文 & 苏才果

文 & 陆海光陪母亲走下去

! ! ! ! '!()年我们考进了第四师范学
校，距今已有五十余年了。前一个时
期我们老同学相约，在原校（现为五
爱高级中学）搞一次活动。

我们利用双休日学校放假，来到
了原来的教室，并在自己的原座位坐
下。黑板上写着一副对联：何妨旧事
重提，应是三载同窗情无限；且让青
春再现，权作一回时尚老少年。这也
是本次活动的主题了。与会同学分成
甲乙两队，进行十余个项目的对抗比
赛。其内容有：四大名著人物连接、十

二生肖成语连接、歇后语补充、加一
笔改字、扑克牌算二十四点、五子棋、
以同学姓名为谜底的射复谜、灯谜等
等。自己参加哪一项比赛，各队可根
据各人特长协商。四大名著人物连
接，一开始双方都说得很快，大家也
纷纷鼓掌，但越到后来速度越慢了，
因为熟悉的人物都说过了。当然，胜
负大家都高兴，主要是轻松一下，让
青春再现（我们都已进入古稀之年）。

比赛的高潮是猜灯谜。因为一、
大家知道我是灯谜行家；二、谜底就是

大家的名字。我拿出五条灯谜，用抢猜
法。甲方乙方二比二平。最后一条，谁
猜出即为胜者。我翻出谜面：东坡博学
名不虚。差不多就在刚翻出谜条的一
刹那，二人几乎同时喊道：苏才果。我
连忙说，不好意思，不好意思，你们是
“双赢”。此时，大家一齐鼓掌。最后
是每人回忆一件难忘的事，许多人讲
了同学之间的互帮互学，都很激动，
虽然已过去半个世纪，但大家仍然记
忆犹新。活动结束后，大家又到原来
拍毕业照的教学大楼前合影留念。

! ! ! !这周上班有三个人要求调休#理

由都是要照顾父母#

老张的父亲乘地铁时$被一个性

急的乘客撞了一下$他手里拎着的大

号蛇皮袋扫到了老张父亲的小腿$老

张父亲骨折送医$吃苦不算$一家人

开始手忙脚乱# %几百元的交通卡都

是替他充好了的呀$总是叮嘱他出远

门就叫出租# #$岁的人了呀&地铁里

头都是抢时间的人& '老张摇头$心疼

父亲$又叹气老父总爱自作主张#

小周的母亲扭伤了腰#小周母亲

是个热心人$平时爱送人东西# 这一

天$小周母亲走在某条著名的休闲街

上$看到有崇明糕在卖$欣喜万分#亲

戚中喜爱此物者不在少数$小周母亲

一不做二不休$ 一下子买了 %笼$还

没等她回家盘算好枣糕送谁$赤豆糕

送谁$半路上已经扭伤了腰()

马老师的婆婆呢* 是出了什么

意外*

马老师苦着脸+%唉))'

所谓心有余而力不足$真的是对

上年纪的一种确切描述,等到一切已

然酿错$自己的苦头已经吃好了#

%老爸啊$不要太逞强啦& '%既便

宜又讨好的事情不是老妈你该做的

啦&'老张小周的劝话惊人的相似$他们

老爸老妈生气的神情也惊人的相似#

%什么啦$就是倒霉呗& '

! ! ! !“高”字一族。称别人的事物。如高见：高
明的见解；高就：指人离开原来的职位就任较
高的职位；高龄：称老人（多指六十岁以上）的
年龄；高寿：用于问老人的年龄；高足：称呼别
人的学生；高论：称别人的议论。
“贵”字一族。称与对方有关的事物。如贵干：

问人要做什么；贵庚：问人年龄；贵姓：问人姓；贵
恙：称对方的病；贵子：称对方的儿子（含祝福之
意）；贵国：称对方国家；贵校：称对方学校。小文

! ! ! !前些日子，女儿女婿公派出国 *个月，读小
学五年级的小外孙骏骏只能来我家寄宿。晚饭
后，他看电视《爆丸小子》，我推开客厅窗户，脑
袋探出窗外吸烟。不料那天刮的是东南风，烟
雾一阵阵倒灌进客厅，引发骏骏一阵阵咳嗽。

妻子心疼了：“老头子，骏骏在家，你就不
能少抽点烟？”

我连忙掐掉烟，对骏骏说声“+,--.！”
接着还“讨好”地向骏骏保证：“外公从现在开
始戒烟好不好？”
“好啊！”骏骏很高兴：“我们老师说过，吸

烟对身体有很多坏处。外公，你要说到做到
啊！来，我们拉拉‘钩’。”

我伸出手指向骏骏拉“钩”保证。真是作
孽，我怎么自己把自己停在“杠头”上了呢？

第二天吃完早点，我正想“饭后一支烟，
赛过活神仙”，猛然想到昨晚的拉“钩”保证，
强忍住了。好不容易憋到下午，妻子带骏骏去
超市购物，我忙打开客厅窗户，脑袋探出窗
外，连吸两支烟，狠狠过了一把瘾。

第三天，烟瘾频发的我难受得如百爪挠
心，但为了顾及老脸，我强忍住了……

第四天，我检查骏骏的作业，一篇《有毅
力的外公》的小作文吸引了我。文中写道：
“……外公真有毅力，说戒烟就戒烟。他已经
连续 %天没有吸烟了。我要向外公学习，做个
有毅力的人，克服困难，认真学习，考试取得
好成绩……”
我一阵脸红。骏骏，外公辜负了你的信任

和鼓励，偷偷吸过烟的。不过从现在起，外公
真的要做个有毅力的人，真的戒烟了。

第五天，第六天……戒烟的日子一天天过
去，百爪挠心的难受感觉一点点减轻。女儿女
婿回国那天，合家去饭店聚餐，闻到邻桌一个
不识相的食客口中呼出的二手烟的烟味，我竟
然会厌恶地皱起眉头。哇，我真的戒烟成功了。

好家风

相似度 !!"

文 & 小路

高与贵

戒烟记
文 & 陈祖龙

惬意时光


