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艺术流派竞纷呈
沪剧出身于山歌小调，是一种

从歌曲发轫、演变而来的戏曲剧种，
从“东乡调”、“西乡调”到“本滩”、
“申曲”，这些名称都与音乐、歌唱密
切相关。在沪剧的整个发展过程中，
始终视“唱”为生命。
上海开埠以后，城市经济日趋

繁荣，花鼓戏在清廷查禁和城市诱
惑的双重力量下陆续进入城区。在
经受了一段流落街头、四处卖艺的
艰苦生涯后，终在茶楼、书场站住脚
跟，进入了本滩时代。辛亥革命前
后，本滩获得进入游乐场演出的机
会，在与各路戏曲剧种的交流融合
中不断丰富发展自身唱腔。

对于原有“长腔长板”，本滩艺
人不断进行加工、丰富，使之从上下
两个乐句对仗的单一结构，演变成为
具有起腔、平腔和落腔组合的复式结
构，从而拓展这种基本调的旋律感和
表现力。与此同时，本滩艺人开始借
鉴、吸收其他滩簧剧种的曲调来充实
自己，特别是对方言较为接近的苏滩
借用更多。比如苏滩的“太平调”被用
于本滩《庵堂相会》中的男女对唱，改
其名为“阴阳血”，后在此基础上创出
“反阴阳”，“柴调”被改为“迷魂调”，
“费伽调”改成“汪汪调”……而“绣
腔”干脆连名称也不换，直接搬到本
滩之中。另外还有取自苏州文书的
“玲玲调”、取自徽剧的“拨子调”……
外来曲调的广泛采用、不断打磨、持
续更新，让本滩迅速丰富了自己的唱
腔系统。于是有人将滩簧腔称为沪剧
的“第二基本腔”。
唱腔的丰富、曲调的多样，直接

催生了个人演唱风格的兴起，出现
了以邵文滨、施兰亭两人姓氏命名的
两大唱腔流派。邵文滨擅唱《十八押》
《辕门赋》等剧目，前者以“三角板”为
主，节奏明快，清新流畅；后者以“赋

子板”为主，由缓渐紧，一气呵成。邵
文滨的唱讲究吐字清晰，音韵丰厚，
对于节奏的把握和处理则较为缓慢，
从而形成了软糯、儒雅的演唱风格。
施兰亭演艺精湛，生旦丑行皆

能，尤擅正生与老生。他为人厚道，
处世温和，艺德高尚，被人尊称为
“兰伯伯”。施兰亭的唱润泽明亮，爽
朗刚健，与邵文滨相比呈现出截然
不同的风采。邵文滨、施兰亭既是本
滩的两位名家大师，又是沪剧演唱
流派的开山鼻祖。此后但凡沪剧生
角的流派唱腔，无论千变万化，都可
归于二人的渊源谱系———即“不归
于施，即归于邵”。

申曲时代的著名男角筱文滨，
原名张文俊，!"岁时拜邵文滨为师。
通过勤学苦练和尝试摸索，筱文滨
继承了邵文滨的“道士腔”，又据自
己的嗓音条件作了调试，逐渐形成
自己的“文派”唱腔。在长期演唱生
涯中，筱文滨不断吸收其他剧种名
角的演唱精华，如将京剧“谭派”的
润腔、京剧“马派”的咬字、评弹“俞
调”“一字九转”拿来为我所用，还细
心揣摩中华诗文的吟诵节奏、声调，
终使“文派”发展成为一种既潇洒舒
展、又醇厚柔和，讲究音韵且富有书
卷气的演唱风格。因此，筱文滨及其
班社的演出被称作“儒雅申曲”。

筱文滨主演《陆雅臣》，将一位
堕落公子的悲惨遭遇演得真切动
人，尤其是一曲《叹五更》，他用“文
派”唱腔将陆雅臣山穷水尽、走投无
路的心态揭示得入木三分。比如唱
到“得着一只凤凰鸟”时，筱文滨另
辟新径，将“凤凰鸟”的转腔节奏放

慢、拖长，一字一拍且带哭音，既表
现了人物追悔莫及的心情，又不失
世家子弟的风度。

堪与“文派”唱腔功力悉敌、平
分秋色的，就是施春轩开创的“施
派”唱腔。施春轩的唱腔源于他的伯
父施兰亭，学有所成后，又根据自身
条件作了发展。“施派”演唱讲究字
正腔圆、刚柔相济、节奏明快；白工
注重抑扬顿挫，字字清晰，声声入
耳。与以“糯”见长的“文派”唱腔相
比，“施派”唱腔更为清脆、爽朗，听
来如同品尝檀香橄榄，吃时松脆爽
口，吃后余味无穷。施春轩戏路十分
宽广，享有“全才”美誉。他不仅精通
小生、老生，而且擅演丑角；演悲剧
能催人泪下，演喜剧又让人笑痛肚
皮。施春轩善于观察社会生相，并将
各自的典型特征融入表演之中，从
而一针见血地揭示人物的性格和命
运。在演浪荡公子陆雅臣赌输回家的
场面时，主角向来的演法都是在腰间
束根草绳以示穷愁潦倒。施春轩却认
为陆雅臣是大户人家出身的公子，即
使再穷也不会丢这个面子，因此取消
了草绳。《陆雅臣》中原有句唱“稻柴
园里簌生能”，意为在稻草窝中躺了
一夜。施春轩认为这与人物性格身份
不符，改唱为“那旁来了陆雅臣”，同
时故意摆出一副傲慢的架势，显出陆
大少爷的昔日气派；接着又在妻子面
前颐使气指，从而将一个打肿脸充胖
子的败家子形象刻画得惟妙惟肖。
筱文滨和施春轩各自创办了申

曲时代两个最大的演出团体———文
滨剧团和施家剧团。作为各自剧团
的主演和当家人，他们不仅显示出

迥异的演唱风格，而且据此呈现出
各自的剧团演艺风格，更是引领和
带动了许多有思想创意、有演艺实
力的演员更加重视个人风格的发挥、
形成和发展。经过一段时期的积累、
变异、优化，新的唱腔流派不断涌现、
逐渐成形。当申曲时代进入沪剧时
代，也即“西装旗袍戏”的鼎盛时期，
各种演唱流派可谓纷呈多姿、争奇斗
艳。解洪元师从申曲名家侯国廷，他
的嗓音宽宏醇厚，加上早年学过京
剧，将京剧的唱作功夫融入申曲表
演，因此动作节奏分明，说白抑扬顿
挫，形成了豪放、壮美的演艺风格。在
根据莎士比亚《哈姆雷特》改编的《银
宫惨史》中，解洪元设计的新腔《太子
哭坟》风靡一时。!#$#年%月《沪剧周
刊》在观众中发起“沪剧皇帝”评选活
动，解洪元获此殊荣。

邵滨孙师从筱文滨，是“西装旗
袍戏”时代的中坚演员，曾先后主演
过《秋海棠》、《骆驼祥子》、《叛逆的女
性》和《大雷雨》等。邵滨孙深受周信
芳“麒派”艺术的影响，拜周为师，重
视角色形象的塑造，唱腔高亢激越、
刚直奔放，表演真切自然、质朴传神。

王盘声师从申曲名家陈秀山，
由于长期在文滨剧团演出，深受筱
文滨“文派”唱响影响，并作出了新
的创造。王盘声以《新李三娘》中的
《刘智远敲更》和《碧落黄泉》中的
《志超读信》两段演唱而声名鹊起，
他的唱腔善于通过旋律、节奏、速度
的不同处理，表现出人物感情的细
微变化，吐字清晰而又潇洒飘逸，细
腻而又舒展大方。

也就是在这段时期，沪剧的女

声唱腔流派也开始出现。筱月珍原名
叶月珍，曾在!"岁时拜本滩艺人曹掌
生为师，又先后受到孙是娥、沈桂英
等申曲名家的指点。筱月珍拥有一条
好嗓子，咬字清晰，铿锵有力。通过与
筱文滨的长期合作，筱月珍逐渐形成
了一种嘹亮刚劲、质朴纯真、节奏分
明，时而略带乡音韵味的独特唱腔，
人称“刚腔”。每逢筱月珍演出时，剧
场门外总会聚集起不少黄包车夫，这
是因为他们在场外，照样能将筱月珍
的唱听得一清二楚。
王雅琴原名洪根娣，&岁开始便

随本滩名家王筱新学艺，%'岁时正
式登台，在《铁汉娇娃》、《魂断蓝桥》
和《碧落黄泉》等剧目中扮演女主
角，还曾主演沪剧史上的第一部电
影《贤惠媳妇》。王雅琴扮相端庄秀
丽，嗓音清亮明媚，表演注重真情，
尤其是文静亲切、幽雅圆润的唱腔
别具神韵，征服了大量观众。%#("年
友谊电台发起一个征集听众评选
“申曲皇后”的活动，王雅琴当选“申
曲皇后”，一时风传沪上。石筱英本
姓潘，自幼父母双亡，#岁开始跟随
申曲艺人石根福、石美英夫妇学艺，
%'岁正式登场，主演《黄慧如与陆根
荣》、《阮玲玉自杀》《叛逆的女性》
《大雷雨》和《杨乃武与小白菜》等。
石筱英的唱腔自然柔和、优美清新、
韵味醇厚，自成一派。

顾月珍%)岁拜师从艺，在《空谷
兰》一剧中以演唱《良彦哭灵》出名，
又在《西太后》、《红楼梦》和《甜姐儿》
等剧中扮演重要角色。顾月珍的演唱
清新隽永、柔中有刚，其代表曲目为
《西太后》中以“反阴阳”演唱的《冷宫
怨》，影响深远。在这一时期的沪剧女
演员中，丁是娥、杨飞飞、汪秀英和筱
爱琴技艺日升，风格初显，在稍晚的
上世纪*+年代逐渐成形、成熟，并以
各自的代表作呈现在舞台上。

!摘自"中华戏曲#沪剧$!社会

科学文献出版社 !"#$年#!月版%

沪剧的历史发展（2）
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有学者甚至进一步提出“老化钟”,或寿命
钟）的概念，认为调控衰老过程的中枢在“下丘
脑”。下丘脑就是“老化钟”。而下丘脑功能减
退，的确可见机体许多生理功能退化，加速衰
老进程。有人甚至认为：垂体激素起着启动死
亡的作用，并把它称之“死亡激素”。但是，人们
对上述影响的许多细节还了解甚少。
神经内分泌系统究竟是衰老的启动
因素，还是衰老的伴随现象，这个谜，
人们一时半会儿还无法解开。

免疫学说& 此学说提出的主要
依据是：一、衰老过程中免疫功能逐
渐降低；二、自身免疫在导致衰老过
程中起着重要作用。这些的确是客
观存在的。但问题同上———免疫功
能的逐渐降低，究竟是衰老的启动
因素，还是衰老的伴随现象？对此，
人们无法给出明确的说法，我们更
倾向于后者。

线粒体损伤缺失说& 线粒体是
细胞进行氧化磷酸化并产生能量的
主要场所。线粒体是人体内自由基
的主要来源，线粒体 -./极易受到
自由基的袭击而被氧化损伤。损伤的线粒体
-./自我缺乏修复能力，故其的突变频发。
此说认为：正是这种线粒体 -./的损伤缺
失，导致了生理机能的退化，促进了衰老。
代谢学说。也称为“自体中毒说”。此说认

为：机体必需物质的耗竭和废物的堆积是导
致衰老的主要因素。诸如限制饮食热量可延
长人与动物寿命，延缓衰老，营养过剩可加速
死亡；居住在高寒地带平均寿命长，热带人寿
命短等都支持此说。此说核心是：衰老始于细
胞，而细胞的衰老则是由于其代谢失调，代谢
产物堆积；机体必需物质耗竭。或者说：细胞
衰老是按遗传程序排定的速度进行，达到应
有的期限（天年）便自然死亡。而代谢加快或
减慢则可影响其速率。
细胞死亡说。细胞死亡有坏死和凋亡两种

方式，坏死是细胞受到损害后的消极反应，而
凋亡（程序化死亡）是一种积极的有序过程。此
说认为是细胞的程序化死亡的失调，促使了衰
老的发生。但此说关键性证据不足，影响有限。
端粒缩短说。此说认为：细胞衰老是由端

粒的长度随增龄而逐渐缩短所致。这一学说目
前颇受重视，得到不少关键性证据支持。人们认
为：端粒缩短可能在控制衰老进程中起到了分
子钟样的调控作用。此外，涉及衰老的还有脂褐
素说、大肠杆菌毒素中毒说等多种，不一而足。
以上各种假说，究其本质而言，无非关注

两大类情况：一、认为衰老是由遗传因素决定
的，它往往受程序调控，是不可逆的生
命过程；二、认为衰老是细胞的非遗传
学改变诱发的，是机体损伤的不断积累
之果，最终导致机体正常功能难以维系
而走向死亡。其实，这两类解释可以互
补：衰老绝不只是某单一因素所致的，
它应该是一个综合的结果；遗传及后天
因素均扮演着一定角色；寿限通常主要
由遗传决定；而折寿因素则完全取决于
自我后天行为所造成的机体伤损。

整体层面的分析。世界卫生组织
的一项研究对各类影响健康及寿命因
素的重要性做了大致区分，认为个人
的健康和寿命有 '+0取决于自己的
生活方式与行为，约 1*0取决于遗传
因素，!+0取决于社会因素，&0取决
于医疗条件，还有约 "0则取决于气

候等外部环境的影响。
已经基本明确的、可以影响平均寿命的因

素很多：如经济收入水平，受教育的层次，可获
得的医疗资源、医疗条件和配套的支持系统，
生活环境、生活习惯和风俗习惯，及其饮食2饮
水安全等。在各种影响因素中，经济因素是占
主导地位的，对于发展中国家，甚至可以说是
决定性的。因为，只有经济发展到一定的水平，
人们有足够的收入，才能保证营养———这是保
证人身体健康、减少疾病、降低死亡率和尽享
天年的基础。有研究显示，在收入水平较低的
情况下，增加收入可迅速提高平均寿命。只有
当人均收入达到 &++31+++美金后，收入的增
加对平均寿命延长的促进作用才会趋缓。
疾病是折寿的主因。现代社会中，重大疾

病是折寿的主要原因。所谓重大，集中在心脑
血管疾病、代谢和肿瘤中。*+多岁英年早逝者，
要么卒于脑血管意外，要么心脏病猝死；要么
夭折于癌症不救。美国国家疾病控制中心专家
曾经预测：若人类能够有效控制心脏病及心脑
血管意外，人均寿命有望延长 1+4$岁。

援疆日记
闵师林

! ! ! !因为 5+日还有一讲，我留了一些原准备
的内容。学院教务处谢老师建议我为大家唱
首自己创作的歌，我也留在下次了。
学院艾尔肯书记专门来听了一会，中午

还与其他老师在安撒儿餐馆宴请了我。这位
维吾尔兄弟随和亲切，与我们俩提及的共同
的朋友，自治区文联的阿扎提苏里坦主席一
样谦逊和蔼，毫无一点架子。是令人乐意交往
和相处的朋友。

他向我介绍维吾尔族人的饮食习惯，先
上的凉粉，伴有鹰嘴豆，萝卜丝和孜然，辣子
等，与一同上桌的酸奶子，是用来开胃的。最珍
贵的当数手抓饭，我说有点像我们吃的八宝
饭，他一笑，说有没有上这个，区别还很大，有
一个笑话，说是有人到朋友家做客，上了好多
菜，他也吃了不少了，却一连几天没有告辞之
意。朋友很纳闷，最后忍不住问他，他说抓饭还
没上呀。朋友恍然大悟，赶紧上了抓饭。那人吃
了，才欣然离去。所以抓饭也叫送客饭。
说到用手抓，教务处谢老师也说了一件

趣事。一个内地来的朋友见抓饭没配筷子，不
知怎么下手，想用手去抓，也怕油了手，没地
方洗，硬是一口没吃，错过了这一美食。艾尔
肯书记说，原先真是不用筷子的。上世纪八十
年代，他八十岁的老奶奶去世，生前从未用过
筷子，连拉面，她都拿手抓了吃。现在愈来愈
文明了，这种情况已经改变。我笑说我入乡随
俗，也常常拿手抓碗里的东西吃，好像也无所
担忧。在上海，绝不会这么做的。
一顿愉快的午餐。室外，阳光明媚。

#$%&年 '月 &(日 周五 喀什 阿克陶 塔县

上午十点赶到了慕士塔格峰下、喀拉库
里湖畔。今天天气甚为晴朗，蓝天白云，与雪
白的冰川和波光潋滟的湖水相辉映，景象真
是天下奇观了。在神山圣湖之间，在帕米尔高
原上，举办第五届玛纳斯国际文化旅游节和
第四届新疆国际摄影节。大约四五千人参加
开幕式。据说规模之大史无前例。这样的活
动，具有深厚的文化底蕴和浓郁的民族风情，
且其体现的包容、开放度，也是令人刮目的。

活动有几个场面令我震撼。其一，由
1*++名当地的柯尔克孜族男女老少，身着整
齐的民族服装，色彩艳丽，队形整齐，阵容不
乏，表演了著名的玛纳斯史诗。歌声响彻云
霄，舞姿生机盎然，把这古老的史诗演绎得
动人心魄。其二，牦牛祭神。十位戴毡帽，着民
族服装的汉子，紧按住白牦牛，抬至现场。一
位贵宾手执长刀，砍向了牦牛颈脖，红色的血
骤然在阳光下喷溅。参加摄影节的各地代表，
仰脖饮下了滴了牦牛血的壮行酒。其三，当
)+余位柯族人骑着骏马，架着巨大的几乎半
人高的飞鹰入场，那种架势，也是十分英武豪
气。其四，摄影家车队以援疆的 1#个省市为
主力，浩荡启程，也彰显了全国一家的信念和
力量。

好多柯族人手执一种叫托尔斯的乐器，
神情怡然，过节似的欢快。喀湖畔的土山上，
人群或一线似的站立，或散乱地簇拥，好似
山头长出了青草绿树，在柔风中轻曳，生机
勃勃。
阳光炽烈。但当一团乌云遮住了太阳，人

即刻感到凉爽和舒适。我只戴着长舌遮阳帽，
太阳眼镜，五六小时下来，面颊红红的，摘下
眼镜，则显出原先的肤色。可见高原阳光的毒
辣。也因此理解许多女士用纱巾把脸紧紧蒙
住，只露出两只眼睛的举动了。

晚住塔县。先与万科高管在边防站一
聚。万科 678郁亮在。原来他是攀登慕士塔
格峰而来，去年来过，前几天已登上了 '+++

余米，近期稍作调整，准备再冲顶 "9++米高
峰。他说是他最初提出要求万科上海公司援
疆的。我向他表示了感谢。他还说，万科内部
的分配制度还与员工健康指标挂钩，所以大
家特别重视体育锻炼。这也是万科的创新和
不一般处了。见到了边防站王政委和李站
长，红其拉甫口岸属于他们管辖，我们上海
援疆干部及其客人团队，找他们的不少。他们
常年在环境恶劣的海拔超过 *+++米的高原
驻守，多么难能可贵。我因此想到，可否将红
其拉甫边防站作为我们援疆干部的一个党员
教育点，以后到达，口岸安排战士介绍，也同
时接待，一定效果会好。我一提，就得到了他
们的响应和支持。
帕米尔高原小城，今晚星月闪烁，熠熠生
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