
! ! ! !多功能老人沙发椅，设计理念源自欧美，
专为中老年人研发。它拥有 !"档头部、#档
靠背、"档高度调节功能，可坐可躺，随时调
节。不少用户来信：“老人沙发多档调节，真是
为阿拉老人专业设计。久坐腰背也感觉不太
酸痛、头颈部也很轻松，腿脚不被挤压，真是
在家也能享受媲美坐‘头等舱’的舒适感。”

!"档头颈调节
脖子告别僵硬酸麻

一张好的座椅，靠背必须能有效支撑人的
头部和肩部，多功能老人沙发椅头颈部有 !"

档位可调节，适合各种使用情况和体形，可让
每一位使用者都能根据自身情况，自由调节，
使头、颈、肩处于最自然、最舒适的状态中，全
面解放中老年人的头颈，坐久也不担心酸痛。

#档靠背调节
腰背不再酸痛麻胀

老人一定要选有靠背的椅子，靠背椅可
以保护腰椎周围软组织不会造成劳损。多功
能老人沙发椅拥有 $档靠背调节功能，可实
现多角度惬意坐躺和斜躺，让背部脊椎、肌肉
都能处于松弛状态；同时配备的腰背靠垫，大
大减轻腰部负荷，降低脊柱所产生的紧张压
力，保护腰椎。

"档高度调节
坐得舒适 腿脚轻松

多功能老人沙发椅有 "档高度可调节，

坐下时腿脚所受的压力很小，不容易引起腿
酸、浮肿、发麻等情况，适合各种高度的人群
使用。
老人腿脚能够自由伸开，也不用担心坐、

立困难，真正让每一位老人都坐得舒适、站得
轻松。

口强

雪花纯生古建筑摄影大赛热动申城

老人沙发椅申城热卖
14档头部、3档靠背、4档高度调节
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灵芝孢子粉好不好要看破壁率高不高
! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受
大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率
的多少直接影响人体对其有效成分的吸收，
因此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子
粉对于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝孢子的双层外壳是几
丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人体吸收率
低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢？有一个很简单的方法。只要用 "%%倍
以上的显微镜就可以非常清晰地观测到其
破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻

璃镜片上，然后放在显微镜下观察，没有破
壁的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看
见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳
明显被打碎，呈碎片状。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地

认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上
海健康服务中心十几年来均为广大消费者
提供免费灵芝孢子破壁检验观测服务！（现
中科 &%'"春季欢乐酬宾优惠活动火热进行
中。中科灵芝孢子油买 (瓶送 &)*瓶、买 +,

瓶送 ,)*瓶、买 &"瓶送 +&瓶，最低可至 ,

折！中科灵芝孢子粉最低可至 *折！）咨询热
线!)#$&-!)$)*",(%!-$$**# 地址! 肇嘉浜

路 .#%号%近岳阳路$

! ! ! !用镜头诠释古建精髓，用影像汲取文化
智慧。“雪花纯生中国古建筑摄影大赛”摄影
盛事再访上海。此项活动由华润雪花啤酒（中
国）有限公司与清华大学建筑学院联合主办，
是目前全国范围内极具影响力的古建筑摄影
赛事。本届大赛设置了“古建·传承奖”和“光
影园林奖”两类大奖，其中“古建·传承奖”不

拘泥于建筑本身，更强调建筑与环境间的关
系；而“光影园林奖”则侧重于用镜头展示古
典园林的建筑美、意境美。

雪花诚邀申城摄影爱好者一同来领略古代
工匠们的卓绝技艺，追寻匠心营造的精神品质，
马上登录上海赛区官方网站（---)./0-12234.5)
607）报名，共同参与这场古建筑摄影盛事。

洋泾红木
本市专业高价收购各类新旧红木家具。

定水路 -$号 .".$*))! $-.$#$.)*,!

云庆调剂
高价收购老红木家具及修理、旧字画、

扇子、古书碑旧、瓷器玉器、文房摆件、钱币

邮票像章。
建国东路 $.$号 $-%.$,%%.$%

大小家电
华利折扣店空调冰箱洗衣机，微波炉，电

饭煲，吸尘器，樱花牌脱排、煤气灶、热水器，
脱水机，半导体收音机，收录机特价。

汉口路 !-$号 %-##,-##

专收字画旧书
专业收购一切古旧书刊、字画扇子、纸

币、邮票、像章、笔墨纸砚、小人书、老唱片、
旧工艺品等。江西中路 $#)号 博古文物店

.-)$"-"%

古月轩
高价收购红木及各类老家具，各种酒

类、字画、扇子、旧书、瓷器、玉器、像章、旧
箱子、老服装、旧墨。国有多伦路文化名人
街 #*号 近四川北路 %.!)*#%)
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