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今 日 导 读

新 民 特 写

! ! ! !今早!时，烹饪系西餐专业
"#$$级%&名同学，早早来到校内酒
店实训中心参加“论文答辩会”
———上海旅游高等专科学校毕业
生作品设计赛。他们须完成的“论
文答辩”是这样的：%人一组，在规
定时间内，按西餐宴会完整程序
烹制完成五道菜，包括前菜、汤、
主菜、甜品和主食。学校请来赖声
强!国家级烹饪大师"、叶卫!法国

里昂世界杯糕点大赛评委"、李小

华 !世界顶级博古斯烹饪大赛第

二名获得者"、赵裕祥!恒天然乳

品集团高级技术顾问"'位行家现
场打分，这也将是每位同学的“论
文”成绩。

其实，准备工作昨晚就已开
始。蒋伟健负责做奶油蘑菇汤，为
增加稠度，他先抓了点面粉用油炒
熟，并切配好辅料；负责做甜品的
丁月，则早早称好了食材分量。上
午$&时，比赛正式开始。(&分钟后，

第一道前菜端到评委席前。而一旁
料理台前，丁月还在忙。“今天做的
是樱桃慕斯蛋糕，早上一来就开始
做打底蛋糕，然后浇一层慕斯，放
上樱桃、果冻，再铺一层慕斯……
好几道工序呢。”评委不仅要品尝，
还要看菜品的外形、摆盘，更重要
的，是看哪一组的作品设计有创
意，“同为西点，我做的是巧克力慕
斯，不是古典的提拉米苏，创新点
就在巧克力的调制上。”丁月说。

“以前我国高校无论是本科生
还是专科生，都要求提交毕业论
文。今天的作品设计赛，是我们改
变旅游餐饮专业毕业考核方式的
尝试———以实际操作代替毕业论
文。”上海旅专西餐专业负责人林
苏钦告诉记者，这样的改变，将实
现学校、企业在人才供需上的无缝
对接。事实上，这个专业的绝大多
数应届毕业生，早已被沪上不少高
级宾馆、酒店相中。

本报记者 王蔚

育德!"载 百老"泽#三代
! ! ! !上海百老德育讲师团成立!"年来$#$$多
位老红军%老将军%老干部%老劳模%老教授%

老科学家%老艺术家%老新闻工作者们$通过

"$$$多场面向青少年的德育讲座% 展览和演
出$言传身教$积极培育和践行社会主义核心
价值观&

核心
提示% ))*'

央视一套今晚!时播
出颁奖盛典

本市中职生
就业升学率
达&'()*+
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但初次就业稳定率
较低!三年内跳槽者
超过半数

奥巴马今
启程访日
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"世博轴'变身"世博源'

免费小火车带你逛申城最大购物中心

! ! ! !世博园区最大单体项目的世博轴，今
天变身“世博源”全面开放，成为沪上最大
的购物中心，总建筑面积达 ((万平方米。

杨建正 胡晓晶 摄影报道
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! ! ! !今天是#世界读书日$%说点读

书的事& 一位朋友最近迷上了先秦

史%常来找我聊'感觉(%感觉人家古

人有气节%国王经常亲临战事%不惧

丢失荣华和性命)刺杀*昏王(的义

士弟弟临死前自破面相% 为了保护

长得极像的姐姐) 姐姐却为了不让

弟弟英名湮没%不惧一死+感觉人家

都不为自己活&

这就是古人古风&活在精神里%

和活在物质欲望里%是两种活法%也

是人和动物的区别, 文明和野蛮的

区别+读史%你会和历史上优秀的灵

魂对话% 深染生命智慧凝结成的精

华%提升自我的精神修养+读书应该

是一种生活方式% 不提倡读书的功

利思想%但读书的确令人受益良多+

读书要有选择+好书是药%可以

医愚)好书是伴%可以处晨昏)好书

是精神源头%活水自来+先秦庄周有

读书名句-#多读书以养胆+ ( 多读

书%读好书%见识自然高%胆气自然

足%人才能去除内心的焦虑和恐惧%

以一种平和,快乐,善意的情怀对待

周边人和事+

秦丹

读书是生活方式

,,,详见 -!/版!文娱新闻

(繁花)入选
*$!.中国好书

社会主义核心价值观
基本内容

富强 民主 文明 和谐
自由 平等 公正 法治
爱国 敬业 诚信 友善


