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蒂姆·库克 你到底在忙些什么？（1）
! 柳赫

! ! ! !根据台湾媒体的报道，供应链方面传出
消息称，由于 !"#$%& '(销售不如预期，)*+,
年年末出货量大幅下降，导致库存已经超过
,**万台。报道称，苹果积压的 ,**万库存中，
有 )**万来自代工企业和硕科技，另外 +**

万则在电信运营商和分销商处。此外，由于运
营商与苹果签订合同的缘故，所以运营商不
能短时间内进行降价促销。分析师认为，
!-.$%& '/滞销的原因是价格高于预期，另外
屏幕过小。据称，苹果从 )*+,年年末就已经
停止下 !-.$%& '/的单，但高库存仍是这家美
国公司及其合作伙伴的重要问题。

市场份额与创新意识，哪
个更重要

因此，与其说我们关注苹果下一个重量
级产品会是什么，还不如说我们更关注苹果
的创新思维和未来产品趋势会如何演变？其
实从 !-.$%& 01之后，苹果已经鲜有真正创新
性产品问世了，!-.$%&'不过是拉长了尺寸的
!-.$%& 01，而 !-.$%&'1也不过是一个改变了
颜色的号称土豪金的玩物。真正的创新应用
鲜有问世，一度让市场质疑在乔布斯之后的
苹果还有创新基因吗？对于库克来说迎合市

场的 !-23 4!%!版的出现让人
们看到的是更多的务实和市
场策略，但是创新和对产品近
乎苛刻的完美追求却越来越
淡化了，这也是苹果被质疑遗
失创新基因的最终症结，也是
库克和乔布斯的根本区别包
括魅力不同所在。

可以看出，库克是非常务
实的，从其屡次飞到中国和中
移动接洽，包括为中移动版
!-.$%5的推出亲自助阵，都显
现出了苹果高层的傲慢和偏
见已经逐渐淡化。当然很大的一个原因也是
三星给苹果带来的压力太大，在全球智能手
机市场的份额变异也驱使苹果调整自己的策
略。当市场和创新达不到统一之后，苹果的创
新意识就容易成为被诟病的焦点，这是非常
令人遗憾的。

在苹果股东大会上，库克承诺，苹果公司
将开发新款数码产品，苹果过去 +6个月收购
了 ),家公司，这被认为是苹果在储备力量。
还有一个值得玩味的是，库克还承诺，苹果公
司将继续努力维护海外代工厂低薪水工人的
权益。这些代工厂往往被形容为现代“血汗工
厂”。事实上，苹果也一直被诟病在代工方面

出现过很多关于环保的恶劣影响。
既然库克已经允诺要推出新的创新产

品，那么我们揣测最大的可能是带有能提示
健康状态的智能手表，其次就是采用 !71系
统的智能电视，再次才是和汽车相关的衍生
汽车电子产品。目前三星也推出了自己的智
能手表，而国内的互联网企业和手机企业有
不少都推出了自己的智能手表产品，包括索
尼和耐克也都有自己的智能手表，苹果如果
推出智能手表，除了增加了一些人体健康方
面的功能之外，还有什么新的创新吗？可以预
见的是，在外形方面应该能够延续苹果固有
的制造工艺和时尚性。

对于 !89来说，苹果也是屡次跳票。虽然
苹果早就推出了 :;;<5 89 电视机顶盒，在
)*+,年还有超过 +*亿美元的收益，不过 !89

产品还一直没有露面。是苹果不想为还是不
能为？机顶盒作为一个过渡产品在短期内或
许会有一定的生命力，但是最终智能电视和
互联网电视必将取代传统电视和机顶盒，成
为移动互联网时代之后的一种新型智能终
端，并成为家庭信息娱乐中心。苹果最终介入
到这个市场也会成为一种必然。

还有一个充满想象力的市场就是汽车市
场，一度时间苹果和特斯拉还有交集，虽然市
场传闻二者合作超过并购的可能，但未来汽
车行业会如何植入苹果元素还有很多的不确
定性，以苹果目前的发展策略，介入到汽车行
业还是以衍生产品和汽车电子产品，包括智
能系统配置打造汽车驾驶的新体验。近期市
场也传闻苹果或将与法拉利、梅赛德斯奔驰
和沃尔沃合作，在汽车中整合 !71系统。最新
消息显示，苹果已经和奔驰达成合作，车载
!71系统 =2>-<2?将集成到新款 =级车型上。
=2>-<2? 即此前 !71 @ 发布时提及的 !71 !%

A#& =2>，当 !-#$%&通过 =2>-<2?整合连接至
汽车后，1!>!可以访问通讯录、拨打电话、回复
未接来电或收听语音信息等。当接收信息或
通知时，1!>! 可以让你通过语音命令回应请
求，还可以帮你读取信息并利用听写功能作
出回复，或轻松拨打电话，以保证司机直视前
方，无需改变视线。据悉，=2>-<2?目前还无法
支持车载娱乐系统，只能选择单人和
4!>>$>B!%C（手机与汽车映射）解决方案。

当然，无论苹果还会推出什么新的重量
级产品，将对其在 )*+0年的布局产生更深远
的影响，不过，最终能够带来更多收益和创新
预期的还是 !-#$%&6产品，如果在智能手机上
苹果不能再次引领潮流的话，那么苹果公司
会面对来自股东的更多质疑压力。

苹果在做什么？这是很多朋友关心的问题。面对近期
iPhone5c堆积成山的传闻，库克表示，苹果仍在创新方面领
先，将推重量级产品。我们比较感兴趣的是，苹果的重量级产品
会是什么。或许无非就是智能手表、智能电视、医疗设备或者汽
车电子设备，包括一些汽车外延产品。之前关于iWatch和iTV
的传闻都已经烂大街了，无论网上曾经曝光过多少种型号和外
形，都很难再激发用户对其产品抱有更高的期待值。

致大四
朱慧君 李雨及

! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#建议成立一个乐队组合

“好了好了，父母自有父母的人生，我看
网上说，每次高考结束，都是离婚的高发期，
很多有问题的父母为了孩子不离婚，直到孩
子完成了高考这件人生大事后，他们才结束
一段有问题的婚姻，去追求自己新的人生，
我觉得这也未必不是好事。”“理论上是这么
说，可实际碰上了，又是另一回事了。”一向
活泼开朗的舒越竟然愁容满面。“走吧，上我
们家，我们一起唱歌去，用王菲的歌声来治
愈一下你的伤感。”舒越是王菲的超级粉丝。
“好吧！走，我开车。”舒越拉着我向停车场走
去。“等等，我打电话问一下许见，要不要搭
你的车一起回去。”我说。

许见因为住我们家，不方便回去拿车。
电话打过去，许见一听舒越也去我们家，高
兴地表示可以马上跟我们一起走，于是我们
在国定路的东校门口捎上了他，三个人热热
闹闹地上路了。

复旦大学地处上海的北端，交通不是很
方便，最近的地铁站，也有二三站路那么远，
舒越于是就经常开着她妈妈的车来学校。舒
越开的是白色宝马一系车，很漂亮很时尚。
舒越早在大一时就拿了驾照，经常和许见他
们一起玩飙车。车子沿着四平路，经过三个
隧道后，一路南下，很快就到了南外滩，舒越
对车子的把控能力非常强。穿着黑色背心，
倒扣着鸭舌帽的舒越简直是酷毙了，那车子
就像是她身体的零部件似的被她玩于股掌，
半小时后，舒越将车子停在我们家的小区
里，下车的时候从后备箱里拿出一打罐头啤
酒。我问：“你这是干吗？”她答：“喝啊，没见
过啤酒啊？”“不是，这么多，你打算喝醉在我
家里啊？”“土不土？这么点啤酒就算多啊，许
见帮我拿一下。”许见从她手里接过啤酒，自
己又拿了一打啤酒，关上车后盖，按了一下
钥匙上的遥控器，门锁上了。

当我们三人浩浩荡荡地出现在马悦面
前时，简直把他乐坏了，也难怪，一个人在这
套房子里关了一天，寂寞极了。舒越首先检

查了马悦的伤，一拍手说：“没什么大碍，养
一养就好了。”马悦说：“你怎么知道，没听说
你还学过医呀！”舒越一挥手：“我小时候的
邻居大伯是有名的老中医，方神医听说过
吗？他的医术可高呢，我小时候经常去他那
儿玩，耳濡目染，也稍懂一二了。”“借你吉言
了，但愿能早日好起来，我都快愁死了。”马
悦由衷地叹道。“没事的，会好的。”舒越继续
鼓励马悦，“来，我们喝酒。雨辰，你这里有什
么吃的吗？”“有，我买了不少罐头，我去拿。”
我从冰柜里取出梅林牌的午餐肉、凤尾鱼等
罐头，又下厨去炒了西红柿鸡蛋和青菜，荤素
搭配，应该够得上营养大全了。
青春是什么，青春就是聚在一起，可以恣

意地畅想，还不用对谁负责。夜深了，我们四
人集喝酒打牌唱歌聊天于一晚，马悦默默地
把酒问苍天，他的伤会不会留下后遗症？能
不能重新站起来？舒越替苍天代言：保证马
悦不仅能健步如飞，而且能和夏雨辰比翼双
飞。马悦放心地叹了口气：但愿如此。
这段时间，马悦一直有些沮丧，甚至有忧

郁症的倾向。对于病情，对于我无微不至的
照顾，他嘴上不说，但我知道他内心还是很有
压力的，为了安慰他，表达我对他坚定不移的
爱情，我唱了一首王菲的《传奇》送给他。没
等我唱完，马悦已经热泪盈眶了，舒越和许见
一个劲地鼓掌，夸我音色纯美，富有磁性，起
哄让我去参加“美丽大使”之类的比赛。这么
一闹腾，马悦的情绪得到了彻底的释放，就连
舒越的心情也好了许多。我暗自想，这大概
就是音乐疗伤的魅力吧。马悦和舒越受到感
染，也成了麦霸，一口气唱得天昏地暗，很疯
狂，许见倒一改喜欢表现自己的性格，显得很
大度，见他们喜欢唱，也不跟他们抢话筒，自
觉地充当粉丝，给他们鼓掌。
从这天起，舒越也不回学校睡了，她在我

的卧室里搭了地铺。有课的时候我们一起去
上课，没课的时候就帮我一起做家务，陪马悦
做康复锻炼。我们常常一起推着马悦去超市
购物，去江边散步，去饭店吃饭，舒越见我们
家有许多各种各样的乐器，于是建议成立一
个乐队组合，这样可以玩得更有意思。

她的提议立即得到了我们一致的同意，
虽然杂事颇多，上课、实习、写论文，一样都不
能少，可是，有谁能挡得住艺术的魅力呢？
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! ! ! ! ! ! ! !$#健康投资"智慧生活的首选

别凑上最后一张牌# 怎样才能别凑上最
后一张牌呢？

!"及时改变生活方式! 这个其实大家都
知道，只是做得不好。例如：戒烟戒酒越早越
好；改善膳食结构，从这一刻开始；强调起居
有常，从今天开始做起……

#"凑齐健康的"同花顺#。其中很重要的
一点：“防范系统崩溃。”这也要从多
个环节做起。很多人说我生活规规
矩矩，怎么会生这种病？可以明确告
诉各位，你可能缺几个环节！这几个
环节一缺，也可能就是同花顺了。

$"特别强调$要留意自身的蛛

丝马迹!我们接触了很多病人，觉得
其实发病是有征兆的！而且，身体出
问题前，通常是会发信号的！就像最
后一粒沙子没放上去之前，其实沙
丘已经开始松动了。

我们现在传播的癌症十大征
兆，其实都已是很晚期的症状了，或
已出现转移了。有一些蛛丝马迹要
及早注意：比如说：最近感觉很累！
最近觉得脚酸，以前没有的！又如，
莫名其妙出虚汗！脚踝容易崴！间隙
性的胸闷！以前睡眠好好的，这段时间没有
原因的失眠！慢性感冒多天不愈！胃口突然欠
佳！大便变形！……这些个，都是征兆。这时
候，你赶快放下，注意休息，也许可以避免危
机的发生。

%"别存在侥幸心理! 人们对健康的重要
性都已有些认识，但是多多少少都存在侥幸
心理。这个侥幸心理表现在：再喝一杯酒，再
抽一支烟，再做最后一次……

我有个病人是肝癌，活了九年最后遗憾
地走了！而原本他可以好好地享受生命的！
他前五年治疗很认真。第七年买了房子，我
特意叮嘱他：千万别去管装修！说归说，他还
是去管了。结果房子没装完，他过于操劳，指
标上去了……吓了一跳，事后说：“教授，我以
后一定听你的！”到了第八年半，他儿子要结
婚，我又叮嘱他：“你什么都别管，轻松点
……”可他还是我行我素，从头张罗到尾，孩
子结婚后不久，又复发了，这一次，我没法再
救他了，最后走了！所以，千万注意，最后一

张牌很可能是小概率的小事件。但不等于后
果也是很简单的！也许，后果就是灾难性的。
要想健康长寿，就须直面新的健康难题！

首先要杜绝各种生活方式病！而这，就需要
学会生活，懂得“智慧”地活着。
医疗保健、养生延年，强调的不应该只是

高科技的投入、开发新药，不应该只是多建医
院大楼、多造病房！而更应该是提高芸芸大

众的健康意识，提升他们的康商；鼓
励、引导、帮助他们有智慧地、有取舍
地、有情趣地活着。
健康投资"智慧生活的首选。已逝

的著名健康管理专家黄建始教授曾经
写过一本书《最大回报：健康投资》。他
提出：打理健康，不仅仅可以帮助防范
疾病，延缓衰老，而且是世界上回报率
最高的投资项目。他做了个具体的计
算：为健康每投入 +美元，就可以获得
0美元的直接收益；如果算上提高生
产率、减少误工等间接的损失，健康方
面每投入 +美元，可获得 ),美元的综
合回报。可见，他的书名《健康投资，回
报最大》并非虚语。
黄教授在书中写道：虽然人们不

能停止衰老的过程，但是你可以减慢
自己衰老的进程。从某种意义上来说，健康并
不是单纯预防疾病，健康也不仅仅是没有病，
健康是预防太快的衰老过程。现在没有病，并
不等于你身体内衰老的过程减慢了。真正的
健康是减慢衰老的过程，这在相当大的程度
上要靠你自己的实力。而且，他发现：引起美
国人早逝的原因有百分之五十与个人的不健
康行为和生活方式有关！他引用的一项美国
研究也证实：自我不注意健康的人，通常在不
该死的年龄去世的机会要比常人大得多。

健康管理"有效而方便易行# 尽管按照目
前的健康管理水平及预防疾病措施，人们还不
能够彻底消除上述各种慢性病对人类健康的
所有威胁，但是已经有非常多的成功案例。例
如，芬兰、英国、加拿大、法国和德国等发达国
家的已有经验证实：通过积极地预防和管理健
康，包括对慢性病进行全过程的监控，可以明
显减缓上述慢性病的发展进程，减少因此而引
起的过早死亡，普遍降低健康状况的恶化，并
使得民众生存能力的丧失大幅度减少。


