
A28责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 投稿：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2014年4月23日 星期三

热点 /

! ! ! !近年来不孕不育人群明显增长。上海市
浦东中西医结合医院中医男性科主任医师
孙建明教授统计，该院不孕不育专科近三年
来的年门诊量从 !"#"年的 !"""人次，增加
到 !"$!年近 %&&&人次。然而，孙建明教授
指出，在夫妻一方或者双方都存在生育障碍
时，怀不上孩子可能反而是件好事。因为这说
明此时精子、卵子的质量并不足以构成一个
正常的健康宝宝所需的受精卵，强行怀上很
可能造成流产，或影响孩子的健康。因此，如
果长时间怀不上孩子，夫妇二人应先进行检
查，找出问题所在并解决后再尝试怀孕。

!'岁的胡小姐婚后 ( 年都没有孩子，
家中的长辈一直在催促。然而，胡小姐并不
是没有怀过孕，但好几次都在孕 (个月左右
流产了，尝试过不少办法就是保不住。孙建
明教授接诊后，首先让夫妻二人都接受了检

查，结果显示胡小姐的先生存在弱精子症。
孙教授指出，人们传统思维中总是把怀孕不
成归咎于女方，其实，据世界卫生组织统计，
在不孕不育者中，由男方引起约占 #)(，女方
引起的约占 $)*，男性不育更为隐匿。因此，
一旦发现存在不孕不育现象，男方应主动进
行精液常规检查，在排除男方原因后，再进
行女方的检查，以减少女性检查对其体内环
境的负面影响。
孙建明教授表示，一旦出现类似胡小姐

这样连续两次以上流产的情况，就不应再强
行尝试怀孕。他解释，一个健康宝宝的受精
卵需要合格质量的精子和卵子，如果多次流
产则说明此时夫妻双方的身体并不适合生
育，即使勉强怀孕也会造成流产，多次流产
会使女性体内环境失调，可能会由此产生抗
精子抗体，以后更难怀孕。只有进行针对性

的规范治疗才能真正恢复健康，为宝宝的诞
生准备一个良好、安全的环境。经过一段时
间的中西医结合治疗，胡小姐夫妇的情况都
有了明显的好转，已成功怀上了宝宝，全家
人因此而欣喜不已。
现代人年轻时专心忙于工作，不愿过早

生子加重负担，但当 (&岁，甚至 *&岁以后
开始有了要孩子的想法时却发现宝宝“不愿
意”来了。这是为何？原因是多方面的：多年
拼命工作积累下来对身体健康的消耗；随年
龄增长带来的精子质量的下降、卵细胞的
衰老；长期熬夜等不良生活习惯，都为孩子
的到来设置了重重阻碍。孙建明教授提醒，
想要宝宝的夫妇应注意不要勉强克制受孕
时机，应顺其自然，平时养成良好的生活习
惯，遇到身体问题及时治疗，那么宝宝自然
会到来。

“宝宝‘不愿来’”，夫妻共同查原因
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!叶雪菲 贺天宝

! ! ! 你是否有脱发的烦恼？是否想经常换换
头发颜色、改变长短？你是否认为戴假发太麻
烦，还要顺应季节的变化？其实，制作假发的
技术早已突飞猛进，除了材质轻盈、让头部感
觉舒适的全头假发外，还有头顶发片、半头假
发、造型假发和医疗专用假发供人们选择。假
发改变的不止是头发，还会令人信心大增，满
足你的爱美之心。
创立于 #'+'年的爱德兰丝，是日本历史

悠久的制发品牌，旗下假发材质包括合成纤
维及混合人发的合成纤维。产品通过触感、记
忆性、持久性、抗燃性等测试，颜色丰富，不易
褪色，摩擦后不易毛糙，使用寿命更长。

正确的洗护方法也是延长假发寿命的
关键。如果每天佩戴，需要一周一次的洗
护，可用一般的洗发水和护发素。洗护分为

四个步骤：首先，在洗发前先梳理，去除灰
尘。关上头发塞。在水中加入洗发水混合至
起泡，浸泡 !,( 分钟，用指尖轻轻按压清
洗；其次，换水按压漂洗后，融入护发素，再
浸泡 !分钟，但不需要再漂洗（为防止毛发
缠住，请勿揉洗或用梳子梳）。然后，用干燥
的毛巾轻轻按压，去除水分，并在室内使之
自然干燥。避免使用吹风机或阳光直射。最
后，干燥后轻轻梳理（在湿的状态下梳理会
导致卷发度下降）。
为减少头皮受到染烫的化学伤害、摆脱

头发稀疏的烦恼，不妨体验假发带来的瞬间
改变造型，圆一个时尚之梦。 张筱琳

!月优惠信息!凡初次到店体验育发的客

户!可享受体验价 !"#元$次"接发成功客户再

送 %##根头发#

轻松换造型，假发技术助你圆梦

! ! 李阿婆突然发现不戴老花眼镜时居然
又能清清楚楚地看报纸了。她暗自高兴，难
道真有“返老还童”吗？不过，李阿婆的女儿
对母亲的这种想法心存疑虑，带着李阿婆去
医院检查，结果发现，李阿婆患上了白内障。
瑞视眼科的廉井财教授解释道，当老年

人白内障逐渐进展时，由于晶状体核硬化、
混浊，其光学密度增高使屈光折射力增加，
导致进入眼内光线的聚焦点前移，因此呈现
近视表现，看近处小字会比以前看得更清
楚，一定程度上减轻了老花眼症状，减少了
对老花镜的依赖。此外，假如出现此类“返老
还童”现象，尤其是一些原先存在远视的人
群，还应注意检查是否患有糖尿病。当血糖
升高时，房水渗透压降低，就会被动渗入晶
状体内，导致晶状体体积增大，其凸度和屈
光折射力增加，也会中和远视，从而起到暂
时提升视力的作用。因此，对于那些突然出
现的视力变“好”或近距离用眼如阅读时逐
渐不需要老花眼镜的老年人，应考虑是否因
为白内障等眼病或全身疾病影响了眼的屈
光力和调节力。
还有一些白内障的基本自查方法，如逐

渐出现视力下降、屈光状态变化，如看远不
清看近反而更清楚、眩光和单眼看东西有重
影等症状，这就可能是患了白内障，一定要
及时就医。
日常生活中，强烈日光照射、严重腹泻、

营养不良、糖尿病、吸烟、饮酒等都是患白内
障的危险因素。因此，要想预防白内障，建议
强光下佩戴合适的太阳眼镜，同时要注重饮
食结构，可以吃一些抗氧化的水果、动物肝
脏、蛋类、奶、豆类和新鲜绿叶蔬菜等含多种
维他命的食品，也可以适当补充维生素 -、
谷胱甘肽、维生素 .和微量元素硒等。

复明公益活动近日已铺开

由上海市健康产业发展促进协会主办$

上海老龄工作委员会办公室和上海市体育

发展基金会支持$瑞视眼科承办的第三届浦

江老人白内障复明公益活动业已开展#本次

浦江老人白内障复明公益活动对所有 !###

年 &!月 '&日前退休!并拥有上海市城镇职

工基本医疗保险的老年群体# 凡符合条件

者!可享受指定美国进口品牌人工晶体自付

部分免费的优惠#

老花眼突然变好并非返老还童

!

!张筱琳

! ! ! !一提到“癌症”，人们自然会想到手术、
化疗、放疗。积极治疗是必要的，但有多少人
想过这些“攻击性治疗”会对患者的生存质量
产生多大影响？当然，我们的主观愿望是既延
长寿命，又提高生存质量。但就目前医学水平
要实现这个愿望仍要付出极大努力。如今，肿
瘤治疗正在进入一个个性化、多学科综合治
疗的崭新时代。新民健康特邀王振国主任医
师为读者送出 (&个免费专家号，读者可在 *

月 (& 日之前拨打新民健康工作室的热线
&!#,+!/'!(+0（周一至周五 #&：&&,#01&&），
或发送短信“王振国2姓名2联系方式”至
#%&&#'+#0/0报名抢号。

"让患者带瘤生存#或是
新的临床治疗方向

上海振国医院院长王振国主任医师认
为，肿瘤治疗不能以消灭肿瘤为唯一目标，如
果一个治疗方案能让患者多存活数月，使肿
瘤缩小若干个百分点，但却以损害患者生活
质量为代价，这种治疗实际上并无多大意
义。肿瘤不属于临床急症。由于医疗水平的
提高，诸多肿瘤患者的生存时间都明显延
长，即使进入中、晚期阶段也能有较长的带
瘤生存时间。因此，传统的致力于将所有肿
瘤消灭根治的治疗观点已不适用，现代治瘤
理念是，通过提高患者机体免疫力，从根本上
抵抗肿瘤细胞，以达到延长生命时间，提高生
命质量的目的。
中西医结合理念专注于恢复机体内环境

稳定，调节免疫功能，这就很好解决了手术、
放化疗过程严重损伤患者免疫力的不足。对

于年龄大、体质虚弱或不能手术，放、化疗的
患者来说，使用中西医结合治疗技术，可以实
现带瘤生存———控制肿瘤的增殖、扩散，减轻
痛苦，提高病人的免疫功能，增强抗病能力，
从而提高生存质量，延长生命。

提倡在综合治疗基础上
体现个体化

王振国指出，从医学角度来看，多学科综
合治疗已成为肿瘤治疗的模式和发展方向，
它需要多学科的共同参与，使肿瘤治疗从单
一方法转变为多种手段的联合，以此来不断
提高恶性肿瘤的治疗水平。癌症早期靠手术，
晚期靠调理，对医学而言，重点是中期癌症的
合理治疗。中期的病人治疗并不是一概而论，
也不是所有的癌治疗都有效果，而是要根据
病人的什么部位，不同的部位要采取不同的
方法。同样还要看癌是什么类型以及细胞属
于大细胞、小细胞的等，要综合判断一下，在
一个特定的癌症病人身上哪一种方法可以得
到最佳的效果，要避免那些无效的治疗。总
之，治疗上应遵循个体化治疗的原则，综合决
定采取最适合治疗患者的方法。

王振国$主任医师$研究员%教授&享受国

务院特殊津贴的国家有突出贡献中青年专

家# 曾参加国家行政学院两院院士和专家研

究班学习# 现任国际癌病康复协会会长!北

京$上海振国肿瘤医院院长#王振国从事抗癌

药物研究和临床工作 (#多年!擅长用中西医

结合方法治疗肿瘤#

中西医结合个体化治疗肿瘤
新民健康送出30个专家号

!

!张筱琳

'医生简介(

廉井财

名 医 榜

主任医师

博士生导师

! ! ! !上海瑞视眼科医院院长! 主任医

师! 博士生导师# 现为美国眼科学会会

员$欧洲白内障和屈光手术学会会员!国

际屈光手术学会理事! 上海激光医学副

主任委员# 从事眼科临床 '#余年!近视

眼手术!高度近视眼植入手术$白内障超

声乳化手术$老光眼手术接近 &#万例#

孙建明

名 医 榜

主任医师

副教授

! ! ! !上海市浦东中西医结合医院中医男性

科主任

擅长前列腺炎$前列腺肥大$阳痿$早

泄$遗精$不育症$精子质量低下$精液不液

化症$精索炎$睾丸疾病等


