
! 人体的血管分为动脉血管和静脉血管，
还有各类毛细血管。这些血管加起来足有 !""

多亿条，连起来则可以绕地球两圈半，血管对
人类，就像河流对地球一样重要。然而，你真
的关心过你的血管健康吗？

如果把生命比作一棵大树，那么血管就
是底下连绵的树根。由丰富血管组织构成的
循环系统是人体内最大的器官之一，不论是
营养物质的运输，还是代谢废物的排出，都由
人体的血液循环来完成。同时，人体的大脑能
够对接收到的各种生理反馈信号进行动态处
理，并通过自有的生理运行程序，指挥身体各
个器官进行精确运作。当大脑接收到器官受
损信号后，大脑将会启动体内自身的再生程
序，对受损器官进行再生修复。

正常人的血管就像一台超级复杂的生物
智能电脑，不分昼夜、不间断地运行。很多人
认为，只有到老了的时候，身体机能才逐渐下
降，才需要为我们的血管操心。殊不知，人的
衰老从血管开始。而 !"岁以后，血管就悄悄
开始老化，再加上现代人生活节奏越来越快、
吃得越来越不健康、运动得越来越少，不知不
觉中加速了血管硬化、堵塞等症状，心脑血管
等慢性疾病也随之而来。

现代西医!诠释"古代中医
在中国，早在 #"""年前，祖先们就已发

现砭石撞击穴位至受伤能医治病症。据了解，
针灸是在砭术基础上发展起来的另外两种外
治方法，故砭石还有“针灸之母”之称。由此可
见，各种创伤疗法，如放血疗法，腐化疗法等均
可从现代再生“创伤电流”理论中找到答案。

据介绍，经络系统是人体的外部信息传
递系统，只有在外界的有效刺激下，如压力$按
摩%、光$激光%、磁、温度$红外线%、针刺等，才能
激活系统发挥信息的传递作用，从而完成“有
效刺激—中央调控—系统纠错”的人体自我康
复的治疗机制。而针灸是通过有规律地选择相
应的治疗点$穴位%进行有效刺激$针法%而产生
治疗作用的治疗方法。针灸所产生的酸、麻、
胀、痛的感觉，实际上是针刺造成的一种组织
损伤所致，在治疗中它扮演了“模拟损伤”的角
色。正是通过这一小的“损伤”事故信息，预警
了中央控制系统，使中枢对此信息做出了相应
的整合处理，并发出指令，致使人的免疫系统
和生理平衡系统做出相应的反应，最终达到
体内疾病自然修复的目的。

&'(&年，)*+,-. /,01,-在全世界最著名
的 外 科 杂 志“2*3-456 *7 /*4, 548 2*94.

:3-;,-<”上发表了他的发现：动物和人类创伤
后再生的启动引擎是来自沿着神经流动的创
伤直流电再生信号。这一理论在世界范围内得
到了广泛认同。=->/,01,-证实了在动物和人体
受伤后，受伤处的神经会产生瞬间电流再生信
号，当大脑接收到这一电流信号后，会迅速激
励多种原胚细胞对创伤处的神经、血管、肌肉、
骨骼进行修复再生。这一“创伤电流”理论的发
现是现代西医对古代中医的另一种解释。

而针灸发展至今，针具种类也越加丰富，
骨针、陶针、竹针、金属针、不锈钢针等等。针
灸时所用的针具不同，其产生的模拟损伤信
号也不同。据介绍，针具越大，对人体所产生
的疼痛和损伤就会越大。有时为了达到治疗
效果，可能需要比较强的模拟创伤信号，这时
针灸的应用就会受到很大局限。此外，针刺的
深浅无法精确地计算出来，其所产生的模拟
创伤信号也只能是一种模糊的创伤信号，对
疾病的治疗效果存在着较大的偶然性。

高血压#医生不会告诉你
的那些事

高血压如今已经成为心脑血管疾病的头

号杀手。据统计，我国高血压患者比例高达
?"@。你可能会认为，面对如此多的高血压患
者，医生一定有许多妙招。然而，事实恰恰相
反，一些经验丰富的高血压主治医生都知道，
高血压常常被误诊或处理不当。究其原因，通
常是因为一些常见情况得不到患者的重视。
以下这三类情况导致近半数的高血压患者得
不到正确的治疗。

测量方法不正确。一次单独的高血压测
量值并不能充分反应一个人的真实血压状
况，确定高血压最好的办法是每天早晨、晚上
和另外一个确定的时间点测量并记录两周的
血压值，根据这两周的数值确定患者是否患
有高血压。错误的血压读数可能导致误诊：从
而使一些原本治疗的高血压患者接受不必要
的药物治疗。

而这些错误读数发生的原因往往有：
过快地进行测量。在医生办公室或家中

进行血压测量前，患者应当先静坐 #分钟，以
使血压趋于正常，不然血压值会高出 &"A

?"BBC;。
在测量时不停地交谈。测量时应该保持

安静。如果边测量边与医生或一旁的家人闲
聊，那你的血压值也会高出 ?"BBC;左右。

新药并不一定效果更好。由于许多安全
有效的老药都存在专利过期的问题，因此药
厂更乐意生产利润丰厚的新药。但这些新药
往往都伴有副作用：如使用不当，有可能导致
多种不良反应：如疲劳和认知损伤等。

联合用药治疗高血压目的性不明确。如
果一种高血压药物的疗效不显著，医生往往会
增加药物的种类而不是尝试其他新的药物。其
实，这样也更容易引起药物副作用的加大。

同时，大约两成的高血压患者都有过“白
衣综合症”的经历，即一见到穿白大褂的医生
就紧张的状况。医生应当鼓励患者在家自行
监测自己的血压。国外不少高血压患者都是
通过自测发现自身的血压偏高，然而在中国，
在家自测血压者仍占少数。对付高血压，最好
的方法就是尽早预防。

此外，不同的高血压患者需要不同的药
物治疗。有些轻度患者没有必要坚持服用某
种无疗效的药物，而别的患者则需要在坚持
服用某种效果适中的药物同时，辅以另一种
药物进行治疗。

高血压的诊断绝非只是量量血压这样简
单了事，而是一个系统的诊断过程。对任何一
个高血压患者来说：都应当坚持正确的血压
测量方法，因为这样才能决定你是否需要治
疗，以及如何达到最佳的预防和治疗效果。

生命之旅（二）

你的血管几岁了？
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参加!生命之旅"

! ! ! ! #"年前，弗朗西斯·哈里·康普顿·克里
克和詹姆斯·杜威·沃森共同发现了人类
=DE分子双螺旋结构。这是 ?"世纪最伟大
的科学发现之一，也使得两人共同获得了
&'(?年诺贝尔生理学和医学奖奖章。

#"年后，这块奖章在纽约由百慕迪以
??F万美元的高价拍得，这也是历史上首次
公开拍卖诺贝尔奖章。
拍卖会后，克里克的孙女金德拉·克里

克对百慕迪表示了感谢，并说道：“今年是

=DE 双螺旋结构这一历史发现的 (" 周年
纪念，克里克被授予诺贝尔奖也已过去 #"

多年。此次拍卖的成功更多的是科学的胜利，
我们希望这枚奖章能够激励下一代科学家，
爷爷如果在世，相信他也会同意这么做。”
连同这枚分量十足的诺贝尔奖章在内，

克里克的 &&件拍卖品参加了这次拍卖。其
他拍卖品包括和奖章一起颁发的诺贝尔奖
证书、克里克亲自签名的诺贝尔奖金支票以
及航海日志、书籍等私人物品。也是在这次

拍卖中，克里克早年的一封手写信更是以
(""万美元的高价拍卖给了一位匿名人士。
“我想我们发现了生命得以代代传承的秘
密。”克里克在信中这样说。
克里克发现了“生命传承的秘密”，而百

慕迪正是站在这位巨人的肩膀上发现了“生
命核”这项全新的科学成果。后者相信，再
生医学的研究需要世界各地科学家的共同
努力。为了再生医学领域的更大发展，百慕
迪还将设立诺贝尔医学奖章基金，以支持
全世界的科研团队通力协作，为再生医学
续写辉煌。

! 百慕迪再生医学中心是国内首家血管
再生康复中心，坐落于上海虹桥开发区的崭
新地标———尚嘉中心。中心致力于提供最先
进的心脑血管疾病康复方案，是继中医和西
医之后又一个全新的生命再生医疗体系，代
表着先进的预防医学。

不同于传统医学依靠药物和手术治疗
疾病的手段，百慕迪的再生修复疗程主要通
过物理方法来激活血管内皮祖细胞，并在人
体内形成新的血管组织。依靠人体本身的自
愈功能来改善和恢复心脑血管的扩增供血，
从而达到重获健康新生命的目的。
百慕迪长达 #年的临床实验结果表明，

这一非介入体内的创新疗法可以启动对受

损心脑血管的再生修复程序，“生命核”通过
对血管的功能改善从而实现对疾病的康复
治疗。人体血流畅通后，其心脑功能、睡眠功
能、肝胃功能、关节功能、男性功能和静脉曲

张等都将得到积极的修复和改善。在心脑血
管疾病位居全球死亡率第一的当下，百慕迪
的这一创新疗法有望改变这一现状，重新燃
起心脑血管疾病患者新生的希望。
百慕迪此项研究成果不仅获得了多项全

球专利，还通过了上海复旦大学药学院、上海
交通大学医学院、中国人民解放军第二军医
大学、新华医院、徐汇区中心医院和上海体育
学院的临床研究证实，并获得了美国食品药
品监督管理局（G=E）和欧盟（HI）的证书，以
及上海食品药品监督管理局（:G=E）的准入
资格证。
百慕迪再生医学科技的研发成功，是人

类再生医学领域的又一新突破，必将使数以
亿计的心脑血管疾病患者和亚健康人群从
中获益。

你失眠了吗$

赶快参加!生命之旅"科普一下

心脑血管疾病是老年人常见病，可是你
知道吗，睡眠与心脑血管健康密不可分。中
老年人平时睡不好，很有可能是心脑血管出
了“问题”。然而，由于随着现代人生活节奏
的加快，人们平时似乎也无暇顾及心脑血
管是否已经开始提前老化。
即日起，由新民健康工作室发起，联手

百慕迪，共同举办全新的“生命之旅”大型
探索活动，与你一起探索了解生命的奥秘。
报名前 '"名读者均可免费参加“生命之
旅”大型探索活动，体验看到自己的血管是
否老化、僵化等各种有关自身生命的有趣
场景。
热线、短信报名成功者将有机会亲身

参与血管健康免费鉴证活动，赶紧拨打新
民健康热线或
发送短信参与
吧！电话："?&A
(?JF(!'(，热线
时间：周一至周
五 &"K""A&FK""，
也可发送短信
“失眠L姓名L联
系 方 式 ”至
&#""&'(&FMF

报 名。

诺贝尔医学奖奖章落户百慕迪再生医学中心

百慕迪再生医学中心简介


