
! ! ! !春季万物生发，也是呼吸道病、妇科病、
皮肤病、肠胃病、心血管病、肝病等的高发期。
新民健康特邀承志堂国医国药馆的数十位国
家级、市级名中医、主任中医师，于 !月 "#日、
"$日（本周六周日）举办大型春季防治疾病的
现场活动，免费为 "%%位读者提供咨询号。

春季疾病多发，人体免疫力下降，注重养
生的读者瞄上了各类滋补产品，然而你服用
的保健滋补品真的与你的体质相匹配吗？适
合别人的进补方案真的适合你吗？活动现场，
名老中医还将帮助读者辨别体质，为不同体

质的人在春季进补提供专业意见。

科学疾病防治!中医教你如何不生病

传统中医历来重视春季预防疾病。在春
天对人体脏腑进行调养，能防治疾病、增强体
质、颐养生命，从而达到增进健康、延年益寿。

春季时寒时暖，乍阴乍晴，健康的人能够
很快适应，体弱多病者以及老人和孩子则易
产生不适应症，使旧病复发或病情加重，因此
春季在疾病的防治上要早做准备。

春天变幻莫测的天气对糖尿病患者也是

一种考验，很容易感染上呼吸道疾病，还容易
产生情绪波动，继而使血糖忽高忽低，加重病
情，甚至容易诱发各种并发症。

春季也是过敏性疾病的高发日子。特别
是患有慢性支气管炎、哮喘、类风湿性关节
炎、皮肤病的人。

春天阳气生发，肝火易随春气上升，而肝
阳旺盛，易导致高血压、眩晕、肝炎等疾病。

春季多风，而风邪是春季疾病外感的主
要因素，它可能引发各种传染性、流行性疾
病，尤其是呼吸道疾病。另外患有心脑血管疾

病的人，更不可忽视“倒春寒”的影响。
治未病是中医的强项，如何能在春季有

效防治疾病，本周六、周日新民健康联合承志
堂力邀上海中医界的名医专家将为市民提供
春季疾病防治的大型咨询活动，机会难得。
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春季疾病高发，名老中医现场教您防治秘诀
新民健康送出200个名老中医免费咨询号 !

!张筱琳

!!!!!!" "月 #$日周六上午

邬尧清!主任医师，曾任上海中医学会秘
书长，中医内科专家。擅长肝胆疾病、胃病、哮
喘、失眠、盗汗、心肌早搏、慢性肾炎、血尿、小
儿厌食症等病症。

张守杰!主任医师，擅长耳鼻喉科、中医
眼科和呼吸道疾病的疾病治疗。

孙卓君!主任医师，中医妇科专家。擅长
月经失调、盆腔炎、不孕症、子宫内膜异位症、
妇科肿瘤术后的诊治及产后症的调理。

钱尚统!主任医师，中医内科。擅长糖尿
病、甲亢、高血脂症、更年期综合症、青少年生
长发育障碍等内分泌代谢异常病症，及中老
年睡眠障碍、中青年亚健康的中医调理。

虞炜：副主任医师，擅长综合运用中医各
种内外调病方法综合调理，辩证准确，兼通
“内、外、妇、儿”各科，针灸推拿。

陈来娣!主治医师，中医内科、男科、面瘫
症专家。擅长以中医针、灸相结合治疗月经不
调、痛经、更年期综合征、扁桃腺炎、咽炎、过
敏性鼻炎、鼻窦炎、痤疮、黄褐斑、湿疹、胆结
石、泌尿系结石等内科、妇科、皮肤科疾病。对
颈椎病、腰腿痛、关节炎、前列腺炎等男性疾
病，有独特的治疗方法，运用经络综合疗法，

治疗面瘫效果显著，见解独到，对疲劳综合
征、亚健康的调理堪称一绝。

瞿波! 中医硕士，擅长治疗前列腺疾病
（前列腺炎、前列腺增生）；女性、男性泌尿生
殖系统感染（尿路感染、血精）；肾、输尿管结
石；性功能障碍（阳痿、早泄、不射精症）；不育
症；尿频、遗尿及少弱精症等男科疾病。

" "月 #$日周六下午

丁学屏!全国名中医、上海市名中医，曙
光医院终身教授。上海承志堂中医馆名誉馆
长。擅长糖尿病及其血管神经并发症、痛风、
肾病、高血压、冠心病、心率失常及内科疑难
杂症等疾病的诊治。

申屠瑾：主任医师，中医内科。擅长治疗
肿瘤、肝病、气管炎、肥胖症和体虚调理。

杜顺福!主任医师，中医内科。特别对脾
胃病、肝胆情志病、老年病、小儿疳积等有较
深入的研究。

虞炜!副主任医师，擅长综合运用中医各
种内外调病方法为病人综合调理，辩证准确，
兼通“内、外、妇、儿”各科，针灸、推拿，更具独
到之处，堪称一绝。

陈来娣!主治医师，中医内科、男科、面瘫
症专家。擅长以中医针、灸相结合治疗月经不
调、痛经、更年期综合征、扁桃腺炎、咽炎、过
敏性鼻炎、鼻窦炎、痤疮、黄褐斑、湿疹、胆结
石、泌尿系结石等内科、妇科、皮肤科疾病。对
颈椎病、腰腿痛、关节炎、前列腺炎等男性疾
病，有独特的治疗方法，运用经络综合疗法，
治疗面瘫效果显著，见解独到，对疲劳综合
症、亚健康的调理堪称一绝。

郑安家!擅长治疗急慢性湿疹、粉刺、面
部色斑、乳腺疾病等中医外科疾患。对慢性咳
嗽、脾胃病、颈肩腰腿痛、面瘫及中风后遗症
的中医综合治疗也颇有心得。

" "月 #%日周日全天

严君白! 主任医师，严氏针灸第六代传
人。擅长针灸方药治疗过敏性哮喘、慢性肠
炎、预防感冒、反复尿感、及产后虚弱、肿瘤术
后抗复发，体弱早衰等有良效。

朱文虎!主任医师，中医内科、儿科脾胃
病专家。擅长诊治小儿腺样体肥大、急慢性支
气管炎、肺气肿、哮喘、胃溃疡、结肠病、冠心病、
心律失常、糖尿病、脂肪肝、痛风、失眠健忘。

吴菊生!主任医师，中医皮肤科、乳腺科
专家。擅长治疗乳房病（乳癌术后调理、乳腺
增生症、乳腺炎）、雀斑、黄褐斑、黑变斑、粉
刺、激素依赖性皮炎（红皮病）、顽固性湿疹、
异位性皮炎、牛皮癣、痛风、带状疱疹后遗症。

李宇星：副主任医师，中医妇科、不孕不育
症专家。擅长不孕不育、卵巢囊肿、子宫肌腺症、
痛经、闭经、功能性子宫出血、子宫肌瘤、宫颈
炎、阴道炎、盆腔炎、宫颈糜烂、多囊卵巢综合症、
更年期前后诸症、乳腺增生以及内分泌失调、过
敏性咳喘、高血压、冠心病、小儿多动症、顽固性
失眠等各类久治不愈的内、妇、儿科疑难杂症。

周文卫!主任医师，糖尿病专家。擅长中
西药结合治疗高脂血症、糖尿病、心血管病及
肝胆脾胃等疑难杂症，尤其对糖尿病、脂肪
肝、痛风等代谢性疾病，非甾体类药物性胃
炎，胃癌前病变等。（仅上午坐诊）

严晨：严氏针灸第七代传人。擅长以针、
灸、药相结合，擅长治疗慢性哮喘、类风湿关
节炎、强直性脊柱炎、慢性肠炎、慢性肾炎、慢
性尿感、癌前病变、肿瘤术后康复、早衰、重度
失眠、颈椎病导致的眩晕和头痛等。

&以上医生排名不分先后#专家坐诊时间

以当天挂牌为准&

#&&个名老中医免费咨询号等你来抢
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! 小儿髋关节脱位、马蹄内（外）翻足、脑瘫
后遗症、多指（趾）并指（趾）、斜颈、'形腿、(
形腿等各类先天性骨骼畸形在临床上较为常
见，如果早期没有及时发现和诊治，不仅会给
孩子带来身体上的痛苦和生活上的种种不
便，更容易造成心理上的障碍。

如果观察到宝宝两腿不等长，臀部皮纹
褶皱不对称，走路像“小鸭子”或有跛行步
态，宝宝很可能患有先天性髋关节脱位（双
侧或单侧）；如果宝宝足部内收、内翻、内旋
呈马蹄状，走路摇摆不稳，很可能患有先天
性马蹄内翻足；如果睡觉时宝宝的头总偏向
一侧，颈部可摸到有包块，就要注意排查先
天性畸形斜颈了。家长们往往不仔细观察，
忽视这些症状，认为孩子长大后自然而然就
好了。

陈瑾瑛主任医师表示，早期可通过手法
康复、石膏支具等无创矫正手段进行干预，效
果很好。如果任其生长，等孩子长大了，小儿

骨骼发育成型，可塑性和矫正能力就会相对
减弱。到时候只能接受手术矫正，创伤大、治
疗费用高，往往得不偿失。

本周四至周六（!月 "!日)"#日），新民
健康工作室特邀原新华医院小儿骨科陈瑾瑛
主任医师、曹根林副主任医师两位权威专家
为读者现场答疑解惑，读者可免费挂专家号
并咨询。 张筱琳

活动信息

活动时间!)月 ")日$"%日!周四'周五'

周六"

报名人数!每场活动限 .!人参加!每位

专家每天限预约 *!人"#额满即止&
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留心走鸭步、歪脖子
小儿骨病早发现好治疗
新民健康送出50个小儿骨科专家咨询号

"医生简介#

陈瑾瑛

主任医师' 原新华医院小儿骨科

主任#从事小儿骨科临床医学'教学科

研工作 .!余年&擅长小儿骨与关节先

天性发育畸形的诊治和功能重建&

曹根林

副主任医师'原新华医院小儿骨科

资深专家#拥有 )!余年的丰富经验&擅

长小儿先天性髋关节脱位'先天性马蹄

内翻足'先天性肌性斜颈'先天性多指

!趾1并指2趾1畸形矫形等&


