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教育万象 /

亲自动手大呼过瘾

各中职校已经为“职业体验日”设置
了丰富多彩的互动项目。例如，东辉职校
的 !台初体验、"#玩转迪士尼，商贸旅游
学校的开心美食铺，群益职校的发饰
$%&、观摩汽车保养，商业会计学校的点
钞和假币辨别等，让每一位参观者深深感
受到了职业教育的魅力。

在上海市城市科技学校建筑实训中
心，多次率队在全国大赛中夺冠的金牌教
练沈雪云亲自传授“创意木工”技能。两个
小时的时间内，每人要完成绘图、切割、打
磨、起边等工序，将一块边长为 '()*、厚
约 +)*的正方形木片打造成一块有镂空
花纹的杯垫。实训中心主任项国平说，这
里的机械设备代表了世界最先进的水平，
“小木匠”们无须自己敲敲打打，只要在木
板上画好图样，就能指挥机器完成“体力
活”。学生志愿者来自该校创意木工社团，
社长赵倩告诉记者，自己起初只是想来学
一个“和别人不一样”的特长，没想到，一
学学出了瘾，因为在这儿，有办法把新奇
的念头变成实物，而且自己处理问题的思
路变得更加清晰。

家长热情格外高涨

在上海交通学校，家长们带着小车迷
纷纷赶来。四年级的肖栋泽同学先是给一
个徽章上油漆，再放入“汽车喷漆专用烤

箱”后烘烤三分钟，取出后加上底座并覆
上保护膜，然后用合成器一压，一枚漂亮
的徽章就做成了。指导老师徐国中说，没
想到孩子们特别喜欢这个项目，以致新买
的合成器用了不到半天就有点压坏了。
而更没有想到的是，“职业体验日”在

家长中引起了热烈反响，许多家长主动带
着孩子来体验职业乐趣。家住宝山的 ,年
级女孩钱佑骐和爸爸妈妈奔波一天大开
眼界———上午在上海市材料工程学校被
“迷你流水线”迷住，下午又被上海市农业
学校展示的各种农林新技术深深吸引。家
住浦东联洋的赵女士带着儿子横穿了上
海：上午，来到位于松江的上海市城市科
技学校做“木匠”；下午又赶到奉贤参加上
海航空服务学校当“空乘”。
在首个活动日的前几天，许多中职校

的“入场券”就一票难求。第一个活动日
里，上外黄浦外国语小学五年级男生小钱
是举家前来的。家长钱先生说，微信报名
信息一出，很快就额满了，他们好不容易
抢到了东辉职校的体验名额，后两个星期
的活动日开始前，一定要出手更快点。

有益孩子未来择业

前不久，教育部有关负责人表示，未
来我国将推出技能型与学术型两类人才
的高考模式，而且，还将为中职生到高职
生、本科生乃至研究生的贯通开辟通道。
这些“利好”信息，也在“职业体验日”活动
中得到了家长们积极反响。

! ! ! !同学，你了解自己的技能特长
吗？家长，你知道孩子的兴趣长项
吗？不妨，到正在举行的“上海市首
届学生职业体验日”里看一看、玩
一玩，亲手做个小模型、亲手修理
汽车、亲手制作中西点心……

为了让广大同学更好地记
录下自己参加“职业体验日”的
感受及对未来职业的憧憬，市教
委、新民晚报社联合推出了“上
海市首届学生职业体验日”征文
大赛。

本市中职校互动项目精彩丰富，中小学生和家长大呼过瘾———

热捧“职业体验”种下“事业”的种子
! ! ! !走进一所学校!体验一个项目!了解一门职业!感受一种文化"

从而领略职业教育的风采#!月 "#日!"$日和 %&日三天"由市教委
推出的$上海市首届学生职业体验日%活动"在全市 '(所中等职业
学校同时举行" 面向中小学生及其家长# &&个市级开放实训中心&

%)*个职业体验项目"给参观者带来一次难忘的$职业体验盛宴%#

! ! ! !四年级男生肖栋泽在交通学校里专
心致志地给徽章上漆，在一旁的妈妈
说，孩子从小就喜欢机械、零件，如今年
纪小小就已经能在大人的看护下独立
做电烙铁和焊接等技术活，对汽车的内
部构造和机器人尤其痴迷。她还说：“如
果孩子喜欢，我不介意孩子以后念中职
或者高职，我甚至觉得学习一技之长，做
技术型人才可能比学术型人才更有实用
价值，只要孩子能在这份职业中找到幸
福感，哪怕是当汽修师，我们大人也不会
加以阻拦。”

身兼家长和老师双重角色的上海交
通学校汽车智能交通专业教研室主任孙
佩韦老师说：“首先中职生们要正视自己
的价值，其实，绝大多数中职校学生因为
专业对口、操作性强，凭着一技之长，就
业率一直都不错。其次，中职生也要摆正
自身定位，自己要踏实肯干、灵活好学，
初入职场时就要很清楚自己要向什么方
向发展，然后去付诸实践。如果社会环境
能给职校学生宽容的上升空间，家长也
就能够逐步信任技能型人才培养的未
来，这对孩子未来的择业一定十分有益
的。”

职业体验应成常态

在东辉职业技术学校，上海市劳动
模范、上海市烹饪协会餐饮服务大师范
彩萍老师也兴致勃勃地与孩子和家长们
一起参加“职业体验日”活动。不过，作为

服务明星，范彩萍对餐饮职业有着自己的
理解。她说：“别看宾馆餐饮专业的中职生
整天面对的是桌子、台子、杯子、盘子，但
其实是在与人打交道，因此，这个专业的
学生首先要学会的就是人际交往的本领。
说实在的，职业教育的前景并不比学术教
育要差，在职场，白领能达到的事业高度，
职业技术类人才照样可以达到。这个道理
必须深入到每个孩子、每个家长心间。”

在上海群益职业技术学校校长陈金
国看来，一年三天“职业体验日”还不过
瘾，最好是每学期甚至在一些小长假里，
中职校也打开校门，让更多的青少年和广
大市民前来实地了解和体验职业教育。

据悉，以往中职校推出的“星光计划”
体验项目、暑期中小学生职业体验活动，
虽然受到中小学生和家长的欢迎，但体验
项目较少，参与学生也不多。而且，从全市
各中小学来看，目前的职业启蒙教育开展
得十分不均衡，即使是初、高中毕业班学
生，他们对升学或择业的规划与定位仍
不够清晰。面对这一现状，上海市教委
特别主办了“首届学生职业体验日”活
动。市教委职教处处长劳晓芸说，推出
“职业体验日”，就是为了鼓励各中等职
业学校积极参与其中，充分发挥实训中
心先进的设施设备、特色校园文化等优
质资源，让广大中小学生走进学校，并通
过体验活动，了解职业教育、体验职业、树
立职业理想。

本报记者 王蔚 陆梓华

实习生 赵一凡

“上海市首届学生职业体验日”
征文大赛方案
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丁晚明

香港大学

程见之

美国加州理工大学

周英策

美国哥伦比亚大学

陈思嘉 非重点高中学生 牛津大学

! ! ! !回望 (%)*年!培诺教育有 )%%多名学生被世界排名前 )%的名校录取'

培诺教育是英国爱德思国家考试局北亚及大中华地区规模最大$ 教学质量

高$考入名校人数最多的国际课程考试中心之一& 我们力争孩子被全球前 #%$前

)%%名校的录取&

! ! ! !“非重点高中出牛津啦”，带着这份
喜悦也带着一份非重点高中学生进入牛
津大学的好奇，我们采访到了陈思嘉，
“我是从高一开始周末一天还有寒暑假
到培诺教育中心学习 -./010/，高中课程
基础对 -./010/是很有帮助的。高二暑假
开始申请的大学。”
“香港的学生们考大学放眼的是全

世界的学校，咱们内地的学生往往是
2345、6++2。但全球前 +77名的大学中，内
地只有清华和北大 6所，然而香港的学
生们却可以在高中升大学时自由地申请
其余的 38所世界大学。我们现在做的事
情就是给内地的学生注册一个和香港学
生一样的 -.9010/学籍，一方面，等同于

转换了一个和香港学生
一样考大学的‘身份’，跳
开高考的‘独木桥’:录取的标准不再是高
考的比拼；另一方面，转换了‘身份’，考
大学的范围变广了，和香港学生一样可
以是报考英澳加等 ',7个国家上万所大
学。第三，-.9010/课程难度与高考比较
相对容易：录取仅选 ; 门课程、提前 '

年预录、每年 6 次考试、可以分单元重
复考试等。这些课程对数理化知识扎
实牢固的内地高中生来说，拿出高考
复习一半的拼劲就够了。我们在内地
考国外水平的试卷，拿我们最优势的
科目去和别人竞争。简而言之，升学
竞争的优势更大了”，李主任这样讲道。

同时，我
们 了 解 到 ，
67'< 年 6 月
底，中等生丁
晚明同学收到
了香港大学的
录取通知书，
这又是一个以
“身份”的转换
成功入读名校
的实例。

不放弃高中
50名初、高中生5月底前可加注“香港学籍”

! ! ! ! (%)+年伊始!陈思嘉$楼俊麟$王奕浏同学等 ,名收到了

牛津$剑桥的录取通知书& (月底!丁晚明同学又被香港大学

录取& 至此!培诺教育中心已有 (-名学生被牛津$剑桥$美国

加州理工$哥伦比亚$宾夕法尼亚等常春藤大学录取&

转换身份，加注“香港A-LEVEL学籍”，
他们从这里走进牛津、剑桥、美国常春藤

我们身边的榜样：

% 加注"香港学籍(!他们走进了美国)常春

藤(*程建之被加州理工大学录取$刘好被宾夕法

尼亚大学录取$ 周英策被哥伦比亚大学录取$孙

永鑫被宾夕法尼亚大学录取$孟繁超被宾夕法尼

亚大学录取&

% 加注)香港学籍(!他们获得牛津$剑桥的

青睐*龙子琦$权钺$邵震$李佳恩$郑雯今$顾吉

特$常嘉玮$卢晓雨$葛梦洋$楼俊麟$曾京昆$冯

琳舒$伊程$王奕浏$李太焰$陈思嘉$费伊茗&

% 加注)香港学籍(!内地高考状元才能入

读的亚洲名校我们也能帮你到达*贾樱被新加坡

国立大学录取!郭文卿$郝圣子被香港中文大学

录取!于跃被香港科技大学录取!丁晚明被香港

大学录取&

% 我们已有 )%%% 多名学子步入世界

./01)%%名校*张雪琪被美国 2345+加州大学

洛杉矶分校,录取!李宇宸被加州大学录取!王

天齐$ 刘方石等被加拿大多伦多大学录取!马

思诚$费泽亮$王悦莹等被澳洲国立大学录取!

方舒康$吕悦$祝润泽等被悉尼大学录取!郑玉

洁$舒扬$孙若凡$薛亮等 ,% 余名学生被帝国

理工学院录取!李岱童$姜子琪$孟凝等 6% 名

学生被伦敦大学学院 234录取--

! ! ! !（=.=>?@A）内地初、高中课程一定
要学，周末、寒暑假业余时间转换语言
把学过的数理知识重新来一遍，平时还
可以登陆培诺网校有针对性地巩固、复
习，既不耽误高中的正常学习也为国际
课程打下了坚实的理论基础。B./010/

课程可以选择多次、分单元考试，这就
等于选择了一个“细水长流”的方案，学
生既可以少分散精力也可以少占用稳
定高中成绩的时间。

“CB!的考试成绩被普遍作为美
国当地排名前 ;7 位的大学录取标
准，针对抱有‘美国名校梦’的优秀学
子，我们会让学生在不放弃内地高中
的前提下，利用周末、假期先进行一

部分 B./010/课程学习，在学生高二
下学期寒假开始时再开设 CB!课程。
一名已经学习过 B./010/课程的高中
生，相当于是拥有英联邦高中‘文凭’
的学生，再加上 CB!的成绩，将极大
地增加了中国学生的‘身份’优势。重
要的是，申请美国大学时，所学的 B.

/010/课程又可以转换为大量学分，做
到省钱省时间，”李主任说。
“在高二结束后的 D月份全面开

始国外大学的申请，这样学生在高三期
间是拿着国际名校的录取通知书在准
备高考”，李主任说道，“按照这个学习
和考试的安排，学生们都可以在高三
D月份顺利入读理想的国外名校。”

4月26日周六现场课程分析会，欢迎预约
招生对象：初三生、高一、高二在读学生
学习形式：业余制学习（周末、寒暑假）
课程安排：初三毕业生暑期正式开始上课！
学 制：高一、高二2年
网址：www.sdalevel.com
地址：宜昌路575号上海第二工业大学1号楼1102室。
咨询电话：021-61553671

不放弃内地高中，
C+A+S,两条腿走路,入读美国常春藤

A-level、SAT业余班招收初、高中在读生，
50考位预定中……

"""两条腿走路#已有 *+名学子走进牛津$剑桥$美国常春藤

! ! ! !临近 5月，又到高三生提交《高考志愿表》之
际。每年，很多高三考生家庭在收到学校下发的
《志愿草表》后，才开始关注填报政策、录取分数线、
高校专业情况和专业就业形势等问题。由于信息量
多且繁杂，而 5月已是高考冲刺备考的关键时期，
让很多考生和家长疲于应对，四处“乱投医”。
对此，高考志愿填报专家熊丙奇教授表示：

历年有很多因志愿填报失误而导致错失理想院
校和专业的例子，根本原因都在于准备时间太过
仓促。因此，熊教授提醒高二的学生和家长，提前
关注志愿填报有 (大益处：

+E有充裕的时间收集大学和专业信息，对比
筛选，找到孩子真正喜欢和适合的专业；

6E帮助孩子尽早确定目标大学和专业，明确
备考方向，促进学习动力。

专业填报早规划

规避.大误区
选择一个适合孩子的大学和专业，将直接影

响孩子今后 <.+7年的人生规划和发展。但很多考
生家庭在面对专业选择时，容易陷入以下误区。

误区 )!一味迷信%名校&'不问专业

有不少家长和学生在志愿填报前，就达成共
识“非!!校不去”，对学校的专业不加以分析，不
顾一切地选择“服从专业调剂”。结果，孩子高分
考入一个不适合自己的专业，甚至竞争力较弱的
专业，这对孩子 <年以后的就业和升学都形成了
较大的阻碍。那么，如何在“好学校”与“好专业”
之间做好选择？

误区 *!追捧所谓%热门专业&'不问就业

很多家长在填报志愿时，咨询最多的就是

“热门专业”，认为所谓“热门专业”一定是好专
业，今后一定能找到好工作。但据有关数据显示，
历年所谓的“热门专业”，如法学、国际经济与贸
易、生物工程等，近年都纷纷上榜成为了最难就
业的专业。那么，如何对所谓的“热门”或“冷门”
专业做好判断？

误区 +!家长一手包办'不问孩子兴趣

根据有关调查，,7F的大学生不喜欢自己所
读的专业，提不起学习兴趣，有的甚至产生厌学
情绪。其中不少学生表示，自己的专业是由父母
包办的，进入大学以后，才发现专业课程内容与
自己的兴趣差距太大，根本学不进去。最后导致
大学 <年碌碌无为，专业成绩惨淡，毕业后无法
适应就业与升学的专业需求。那么，如何帮助学
生找到适合自己的专业呢？

熊教授提示! 高考成功是孩子的新起点!大

学学校和专业的选择决定了孩子未来的人生& 一

旦走错!不仅枉费高中三年的辛勤和汗水!更会对

孩子造成不可挽回的影响&正确了解高考形势!找

准自身的专业选择!提前规划志愿填报!规避以上

专业误区应该成为众多高二家庭的必修课&

熊丙奇专场讲座
/012高考形势与热门专业填报分析

& (%)7年高考竞争形势如何. 怎样取舍

)好学校(与)好专业(.

& 如何正确认识)冷热门(专业. 近年最热

门的专业是哪些.

& 如何分析和选择适合孩子的专业. 高二

应提前关注哪些填报志愿信息.

5月 +日（周四）上午 DG;7，高考志愿填报专

家、知名教育学者熊丙奇教授将在《高考形势与
热门专业填报分析》免费讲座现场，为到场家长
和同学解答以上问题，帮助高二家庭提前进入做
好相关准备，做好人生重大选择。

现场专业倾向测评
对应专业及院校推荐

本次讲座现场还将特别提供《职业（专业）倾
向测评》（仅对学生开放），为学生量身推荐：

& 适合的职业方向

& 推荐的专业大类

& 相关专业较为优质的大学院校

该测评以全球权威职业测评体系为基础，结
合中国就业形势和专业设置进行优化，是帮助学
生快速定位专业倾向的实用工具。
为保证测试报告的准确性，报告将于当天下

午统一发放，学生可凭测试报告，现场咨询目标院
校和专业的录取分数及招生情况，对正确衡量目
标与实力极具参考价值，建议合理规划时间，积极
参与。

注!本测试仅对到场学生开放'每名学生限

测一份'家长不得代领(

教民 )+),-('.*,-,/.-号

熊丙奇教授提醒：
高二家庭尽早关注志愿填报
《高考形势与热门专业填报分析》免费讲座5月1日开讲

讲座公告


