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教育万象 /

! ! ! !这是一个特殊的课堂。地点：复
旦大学光华楼东辅楼 !"#室。课名：
《人文医学导论》。主讲教师：我国医
学界著名专家闻玉梅院士。事实上，
闻玉梅院士是教师，却不是此堂课
的主讲者；她稍做点拨，主讲者成了
$%余名大一新生。大学生上课，变
成“我的课堂我做主”。
首堂课的主题定为“我为什么

选择读医科”，只听同学们七嘴八
舌，议论起来———小刘同学自幼多
病，便有了做医生的梦想，可如今
梦想实现了一半，他当了一名医科
生，却有些迷茫，“父母都反对我

当医生，收入低、太辛苦，又有医
患矛盾。读书要读 &年，毕业后，
那些读 ' 年本科的同学都已小有
成绩，自己还面临找工作。”小戴
同学则不同，她来自一个二线城
市，家里全体支持她做一名医生，
“父亲病过一次，结果是全家总动
员托关系找医生，看个病好难。如
果将来，家里就有一名医生，就方
便多了。”
闻玉梅此时插话：“当医生的确

不易。现在，上海的医生平均每天要
看 !%个病人，至于专家，每天看
(%%———$%%个病人。医生太累，病

人还不满意，排了半天队，只和医生
说了 )分钟。”
有意思的是，上课的学生不仅

是医科生，还有法学、新闻学的新
生，接着，大家你一句、我一句，争论
“该不该当医生”。

首堂课结束前，闻玉梅列出一
串书目———《“医学之父”希波克拉
底的誓言》、《从“文学”与“医学”到
“叙事医学”》、《医学人文十五讲》。
学生只有完成了上述“作业”，才能
继续下堂课的讨论。闻玉梅还透了
个底：下堂课，她还请来复旦哲学系
名教授俞吾金，与同学们一起参加

讨论，大家一同探讨医学与哲学、医
学与宗教及医学道德话题。闻玉梅
还强调了一句：“这门课不考试，考
核方式之一就是看学生课堂上的表
现。”

据介绍，复旦大学首批推出
的书院新生研讨课课程共计 *+

门，由诸多热心本科教学资深教
授领衔。师资名单中不乏闻玉梅、
孙鑫等两院院士，也有俞吾金、卢
大儒、苏汝铿等知名教授。“人文
医学导论”、“分配正义论”、“社会
学视野的世界图景”、‘网络科学
漫谈’、“遗传学经典与前沿”等课

程不仅内容新颖，学科交叉，更重
要的是形式，将课堂的主动权交
给学生。
复旦副校长陆昉表示，研讨小

班化的模式，其实在世界一流大学
很普遍，“研讨课要改变学生学习的
模式，让学生不只是听课，而是参与
到课程中来，主动提问并思考，学生
才能提升自主学习能力，增强学术
兴趣。”闻玉梅说：“在这样的课堂
上，我不仅是老师，也是学生，希望
通过交流，我也能从同学中间获得
新知识。”

本报记者 张炯强

! ! ! !情绪会影响人的行为和能力，而
“社会情绪能力”，不仅是一个人能不
能有道德的基础，更决定着人是否能
健康生存、融入社会、合作利他等。近
日，“$%,'上海市青少年科技辅导员
培训”正式开班，原教育部副部长、中
国工程院院士、儿童发展与学习科学
教育部重点实验室教授韦钰在开班
仪式上做了“探究式科学教育”的演
讲。她强调，未来的教育最重要的不
是提高 -.（智商），更要注意培养孩
子良好的社会情绪能力。

自上世纪八十年代以后，我国

实施了独生子女的政策。“一个孩
子和多个孩子的成长环境是有很
大区别的，特别是在社会情绪能力
的发展上出现了新的特点。”韦钰
认为，现在许多科学技术研究和创
新都是一个集成的过程，非常强调
团队合作，而这种“交流、合作”能
力就与社会情绪能力有直接相关，

社会情绪能力可能会影响孩子的
一生。“今天脑科学等科学研究的
迅猛发展，还使得儿童情感研究找
到了规律性。”
“但是，现在甚至仍有很多正

规教育机构和大多数家长都只重
视对学生学科认知能力的培养，忽
视对‘情绪教育’，甚至在无意中伤

害了孩子的情绪。儿童早期受到的
忽视和虐待，以及长期慢性的压力
都不利于他社会情绪能力的培
养。”韦钰说，这些都导致了现在很
多孩子进入大学后就不想学习、没
有兴趣，轻则人生目标变成了“嫁
个好老公”和“毕业要买房”这类功
利目的，重则出现反社会、报复心

强等后果。
据了解，此次培训课程将为期

半年，经各区县选拔、参与培训的首
批 $,名科技辅导员还将于近期赴
南京东南大学，参加青少年创新人
才培养、社会情绪能力培养等方面
的学习。

! !本报记者 马丹

医学课堂：大一新生成了主讲
院士领衔复旦研讨课《人文医学导论》侧记

学校应重视学生的“情绪教育”
青少年科技辅导员培训开班

训练营学员在实地采访

自本报 '月 ,$日“超强师资，
打造沪上金牌夏令营”一文登出以
来，免费体验课订票热线 '++/!&%/

&%*)就响个不停，,$%张门票短短
*天就被抢订一空，应家长要求，训
练营决定 '月 $0日加开 1场免费
体验会，请没订到票的家长尽快订
票。并就来电家长关心的问题在此
做详细解答：

新民晚报小记者超能训练营是

个什么样的机构! 办了多久!

答"$%,,年 $月，为了全面提
升学生的综合素质，新民晚报成立
了小记者训练营，整合多方优质教
育资源，组建超强师资团队，为负重
的学生减压，全力打造沪上精品教
育平台。

训练营开办至今已有 *年多时
间，培训了 $%%%多名学员，成果显著。

超能训练营主要学习哪些课

程! 有什么特点!

答" 超能训练营主体课程采用
了从台湾引进的高效学习法，帮助学
员快速提高记忆、阅读、理解能力。其
理论基础源自美国，并综合了 ,20+

年起即在台湾盛行的全脑记忆、快速
阅读以及风靡全球的思维导图，能很
好地帮助学生拥有“看得快、记得牢”
的本领，有效地提升学员的学习能力
和学习成绩。特点如下：

! 记得牢：拥有过目不忘，倒
背如流的能力；

! *分钟内，能记住 *+个无

序的词组；
! ,小时能熟记 *+—!+个英

语单词；
! 轻松背诵语文课文、古诗

词、作者资料等；
! 快速记住数理化公式、定律

等；
! 历史的朝代、时间、重要事

件都可以快速记忆下来；
! 节省 2+3以上的记忆时

间，学习更轻松。
到底是什么样的记忆方法能有

如此神奇的效果呢!

对此，来自台湾的快速记忆专
家、超能训练营的快速记忆讲
师———龙傅云老师介绍道，“事实
上，多年来现行教育的主流是以左
脑为主，比如语言、计算、逻辑分析
等，运用的就是左脑，而创造性思
维、想象则需要借助右脑才能完成。

遗憾的是大部分学生右脑记忆潜能
大都未被开发利用，对事物的记忆
还处于原始的死记硬背阶段”。
“超能训练营把教学重点放在

对孩子右脑潜能的开发上，以此发
挥孩子右脑创造性思维，借助想
象、联想让抽象的事物形象化。本
身孩子对形象化的东西记忆就比
较深刻，这就是为什么孩子可以清
晰记住动画片的内容，而对课本
上知识记忆缓慢的道理。”他补
充道。

龙傅云笑道：“在教学经验丰
富的老师指导下，一名初学者经过
短短半小时的训练，便可初步掌
握，超长单词不仅可以正背，还可
以倒背，甚至整本课本也可以倒背
如流。而经过 0天时间集训，每个
孩子都可以成为人人羡慕的记忆
小天才。”

超能训练营除快速记忆课程

外!还安排了哪些活动"

答"0天 !夜的超能训练营，活
动多多，精彩连连，活动有：

! 晚报资深记者讲座，并带领
学员实地采访———让学员增强自
信，敢于表达。

! 名作家授课———和名作家
面对面，从小培养写作兴趣，从作家
的成长经历中获取写作真知。

! 演说家倾情演讲———聆听
演说家感恩演讲，培养感恩意识；演
说家亲自传授演讲知识，提升学生
演讲水平。

! 名校大学生全程陪同———和
名校学长做朋友，获取向上正能量。
提高孩子的学习能力、丰富孩

子学习生活经历的机会就在眼前，
体验会邀你参加：

,、全场仅设 !%个免费座位，参

加者需尽早拨打电话 '%% /!&% /

&%*)预订，额满即止。
$、因座位有限，领票时需交

,%%元座位押金，听完体验会后凭
票全额退还。

*、体验会安排有亲子互动环
节，家长须带领孩子一起参加。

'、体验会地址：上海静安区威
海路 0)) 号文新大厦 $ 楼报告厅
（近陕西北路）。

)、体验会时间：' 月 $0日，场
次分下午 ,*4%%和下午 ,)4*%，体验
会约需 1小时。

#新民晚报小记者超能训练营$

主办单位"

新民晚报小记者训练营

上海徐汇区中文写作专修学校

场地支持"金苹果学校

媒体支持"新民晚报 新闻晨报

一分钟阅读5000字，一小时记住50个单词，4月27日来免费体验吧

暑期，带孩子来超能训练营学习快速记忆
新民晚报小记者超能训练营营员招募中，全市选招200名9—16岁中小学生

" 龙老师在讲解快速记忆课程" 小朋友们在排队报名


