
指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+, -.../%"&0&(&(1234

第 56期

责任编辑∶新新 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑信箱：pjx@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB162014年4月23日 星期三

幸福之门/专版

聚焦性健康，促进性临床学开展
首届上海市性医学学术会议召开

! ! ! 患者王先生!我今年刚过四十!半年前

发现夫妻生活时没几下就结束了! 起初以

为是劳累过度!没在意!可接下来勃起都有

困难" 我去医院做检查! 医生说我包皮过

长!龟头敏感!给我切了包皮!同时又做了

阴茎背神经阻断手术!两个多月过去了!夫

妻生活时阴茎反而勃起更困难!我很困惑"

答!根据你的叙述，你不仅患有早泄，
还有勃起功能障碍。早泄的病因主要有长
期手淫，包皮包茎，龟头敏感度异常，尿道
炎，慢性前列腺炎，盆底肌损伤，脊髓肿瘤
等。心理因素，尿道炎、慢性前列腺炎等炎
症造成的早泄，龟头本身敏感度不高的患
者做阴茎背神经阻断手术不但不能起到治
疗作用，反而会使病情走向反面，造成勃起
功能障碍。因龟头敏感度偏高造成的早泄
才选择阴茎背神经阻断手术，阴茎背神经
阻断术是不可逆的手术，性兴奋神经被阻
断后是无法再修复的。因此，早泄患者选择
阴茎背神经阻断手术要慎重，并非每位早
泄患者都适用于阴茎背神经阻断手术进行
治疗。建议你到专业的医疗机构查准病因，
及时就诊。 """康爽

读者李先生问!我现在有点阳痿!阴茎

勃起也不如以前了"以前性欲正常!但没女

朋友!会有自慰手淫!可现在有女友了!怎

么反而阳痿了# 跟女朋友在一起做爱的时

候!一开始是很刺激的!但是只有几分钟的

高潮!后来就不行了" 这该怎么办好#

答!你好，阳痿是指在有性欲要求时，
不能勃起或勃起不坚，或者虽然有勃起且
有一定程度的硬度，但不能保持足够时间，
因而妨碍夫妻生活。你提到的经常手淫，是
导致阳痿的原因之一，因为阳痿的原因有
精神性、慢性疲劳、神经系统病变、药物、疾
病导致等。其中手淫，正是属于精神性原因
的范畴，它不需要阴茎有满意的勃起就可
以进行，如果习惯了阴茎勃起不全时进行
手淫，正常的阴茎勃起系统就会习惯了这
种行为方式，出现勃起功能障碍。表现为夫
妻生活时不能有满意的勃起，甚至不能进
行。而这又会加重患者的心理负担，进一步
加重阳痿的症状。建议你及时到专业医院
做正规治疗，平时要多体育锻炼，体育锻炼
不仅对人的心脏有益，而且也有益于人的
性功能。 """李水江

（如果您有“性福”困扰或难题，可发送
邮件至 !"#$%&%'%'()#*+,-.，本栏目专家
会为您解答，相信您能找到幸福的方向。）

专家答疑

! ! ! 由上海市生殖健康产业协会主办、中国
国际展览中心集团公司与上海诚凯男子性功
能康复治疗中心承办的首届上海性医学学术
会议于 $/01年 1月 0$日在上海虹桥宾馆召
开$见下图%。本届上海市性医学学术会议改
变了传统会议“坐而论道”的单调模式，采用
报告、专题研讨和辩论赛相结合的形式，使得
整个会议生动而不失深刻，活跃而不失庄重。
上海市生殖健康产业协会、中国性学会、上海
市医事团体联合管理办公室、北京中展海外
展览有限公司的负责人和百余名性医学专家
出席了会议。

各抒己见:国内外专家聚
焦性健康

本届上海市性医学学术会议的主题为
“聚焦性健康，促进性临床学开展”。性医学是
研究人类的性生物学及性临床医学等的学
科。一直以来，它所提供的医疗保健有利于解
除人们性的疾患和忧虑，有益于人们的身心
健康和生活质量，使人们能精力充沛、心情愉
快地学习、工作和生活。有关性医学的研究也
能促进计划生育学、精神卫生学等诸多学科
的发展。本次会议围绕我国性医学发展、临床
性治疗、两性性健康等议题展开交流，国内外
性医学专家各抒己见，不同的观点与见解相
互碰撞融合，现场气氛融洽，成果颇多。

本次会议致力于为广大一线性医学医务
工作者及热爱性医学事业的社会各界人士提
供交流学习的机会，借鉴国内外优秀理论与
临床成果，集众人之力推动性医学学科不断
向前发展，更好地服务于大众的性健康。

大会发言阶段，王益鑫教授以“中国男科
学发展现状与性医学展望”为题，拉开了整场
性医学饕餮盛宴的序幕，随后邸晓兰、陈见、
李铮、程开祥、戚广崇、陈斌、马晓年、陶林、李
雨薇、刘铁群、戴玉田、陈磊等就性医学的临
床研究和应用展开了深入简出的演说，其间
更有朱选文、吴登龙、沈柏华、付强、方广虹、
应颖、赵栋、王翔、撒应龙等专家的精彩点评，
引来阵阵掌声。

激烈辩论：ED治疗是否
需要女性伴侣参与

本次会议加入了“辩论赛”环节，按地域
划分，正反两方分为上海联队和江浙联队，由
性医学专家周任远教授和陈向峰博士担任辩
论赛主持，李铮、马晓年、沈柏华、陈见、徐罡
担任评委，双方就“23（勃起功能障碍）治疗是
否需要女性伴侣参与”展开了激烈的辩论。

正方认为：女性伴侣需要陪伴男方一起
参与治疗。因为夫妻行为是男女双方共同来
完成的，女方介入治疗后，23康复效果将更
好。女方的态度不但对患者就医决定以及治

疗信心有重要的影响，也是对自己“性福”权
的捍卫。因此，当男性遭遇 23困扰时，女性伴
侣一定要积极参与配合治疗，帮助男方走出
困境。
反方认为：虽然女性伴侣的参与对 23治

疗会有一定帮助，但是也并非适用于所有的
情况。从目前人们观念来看，有时女方的介入
并或会对 23治疗适得其反，伦理道德的压力
将给患者带来极为沉重的压力。而从既往的
临床治疗中也可以看出，绝大部分的 23患者
并没有女性伴侣的参与，同样获得了良好的
治疗效果。

性医学专家王益鑫教授表示：“输赢不是
这场辩论赛的目的，任何事物的发展都需要
经过碰撞、磨合、再碰撞的过程，性医学的发
展也如此，这才是真正能让人激动、欣慰的！”
附：会议部分演讲课题
中国男科学发展现状与性医学展望———

王益鑫
性心理障碍的再认识———邸晓兰
从性高潮到三维性高潮———陈见
4- 5-6,78 4- 9-:;———李铮 教授
两性生殖整形———程开祥 教授
中医性医学临床中几个问题的探讨———

戚广崇
国际性医学会（<==>）最新早泄诊疗指南

解读——— 陈斌
女性性功能障碍———马晓年
如何提升性福力：性与婚姻治疗———

陶林
女性性健康：射液的奥秘、同步性高潮、

性器具的合理使用。——— 李雨薇
性治疗临床实践———刘铁群
23最新进展，内皮功能恢复———戴玉田
中医药治疗勃起功能障碍的特色与应用

———陈磊
晓舟

#相关链接$

在刚刚过去的上海国际成人用品展中!

上海诚凯性健康咨询区咨询者多多& 出于对

市民性健康'家庭幸福的关爱!即日起男性患

者可通过预约申请与性医学专家面对面咨

询! 并有性功能障碍检测治疗 !"#费用补贴

(限初诊患者!每日 $"名%!活动持续至 % 月

&"日截止&由于每日补贴名额有限!务必提前

申请预约!热线电话)"!$'(!)")*)*&

! ! ! $/)1年 1月 )$日，“上海市性器具临床应用
指导中心”于首届上海市性医学学术会议召开之
际正式成立。上海市生殖健康产业协会、中国性学
会、北京中展海外展览有限公司、“上海生殖健康
产业诚信公约”联盟企业的负责人、企业代表和百
余名性医学专家出席了当天的揭牌仪式。上海诚
凯男子性功能康复治疗中心荣获挂牌单位，性医
学专家刘铁群出任上海市性器具临床应用指导中
心主任。
在当今社会，各类成人用品已悄然深入到许

多国人的家庭生活，而把具有治疗应用价值的性
器具，从“成人商店”转移到性治疗师及性医学临
床治疗机构之中，作为医疗保健制品推广使用，已
经成为临床性医学的一个新趋向。它将大大改善
目前的性治疗临床康复效果。通过具有临床辅助
治疗功能的性器具，使性治疗手段由传统的单调

模式转向整合性性治疗模式。
如今的成人用品市场中普遍存在夸大效果、

假冒产品泛滥、虚抬物价等现象，众多消费者每天
在不同的“成人用品店”中受到不合法产品的危
害。针对于如何实现性器具与性医学临床应用的
合理对接，如何为企业提供专业咨询和服务，如何
制定行业标准等问题成为性器具临床应用所面临
的重大挑战。上海市性器具临床应用指导中心的
应运而生，旨在把临床性医学的研究与性器具厂
商的生产力有机结合起来，规范和指导性器具生
产厂商的标准化生产，为其提供性科学技术咨询
和技术服务，指导或联合生产企业开发新的性器
具；监督和推广性器具在临床医疗中的合理、正确
使用，服务于生殖健康产业、服务于人民大众的性
健康，增进婚姻家庭的幸福指数，为社会和谐发展
做贡献。 智翔

! ! ! 由上海市生殖健康
产业协会发起的“《上海
生殖健康产业诚信公约》
联盟企业与性医学专业
组专家座谈会”于 $/)1

年 1月 )$日在上海虹桥
宾馆顺利召开。上海市生
殖健康产业协会、北京中
展海外展览有限公司、)$
家《上海生殖健康产业诚
信公约》联盟企业的负责
人、企业代表和王益鑫、
刘铁群等性医学专家出
席了本次座谈会。
在座谈会上，与会各

方就探讨企业研发、生
产、推广中遇到的问题和
解决方案；企业产品与性
医学临床应用对接的方
式；如何为企业提供专业
咨询和服务；如何推进行
业标准的等重要问题进
行了会谈。此外，上海市
生殖健康产业协会秘书长唐文娟也
向与会性医学专家和企业代表就诚
信公约联盟的进一步发展征求了意
见。座谈会中，与会专家和企业代表
发言踊跃，纷纷表达了对性器具临
床应用的新颖观点和对行业发展前
景的美好期待。 忱林

! ! ! !上海市计划生育协会、市摄影家协会联合
向全市摄影家、摄影爱好者和广大计划生育协
会会员征集摄影作品。

征集主题为反映人口计生工作的新人、新
事、新风尚；人口与环境、计划生育与民生的重
要关系；人民群众婚育观念转变，生活质量的提

高以及关注民生、关爱女孩、关注人口老龄化、
流动人口等人口与计生、婚姻与家庭等重大题
材的摄影作品。截止时间：$/)1年 1月 */日 。
咨询电话：'1/*)%?%。

征稿要求及奖励细则详见：755@ABCDDD+,7E!
FG"@GH-IJ+,FC5KJJC$&01&*C5$&01&*00L%'#$+75.9

投稿邮箱：7G@@M7G@@M*0(0#*+,-.

!生育关怀!诚信计生"全国摄影展征稿
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行业动态

上海市性器具临床应用指导中心成立


