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朱慧君 李雨及

! ! ! ! ! ! ! ! !"#找到了一位新男友

郑炜抢救过来以后，决定出国。他给我们
每个人发了一个微信告白，说要跟过去告别，
跟痛苦告别，他不想再看见我们。对他而言，
我们是他的过去，是他痛苦的见证人，所以他
只能选择离开。郑炜的离开，并没有终止我们
“西风中雨”乐队的排练，我们的生活又恢复
了以往的节奏，郑炜就像是我们生活中的过
客，匆匆地来，又匆匆地消失了。其实我们每
个人又何尝不是别人生命中的过客，在不经
意中给别人的人生留下了色彩。
我一如既往地奔波于学校和许见的家之

间，每天晚餐过后，就是我们排练的时候。马
悦开始喜欢上了王菲唱的《心经》，每天睡前
都会打开许见家的投影机看上好几遍，女神
一般的王菲，着一袭洁白的长袍，率众僧人向
画面徐徐走来，圣洁、神秘，为《心经》作了最
好的注解，王菲那天籁般空灵的嗓音更是穿
越天穹，让人的心灵得到了充分的慰藉。于
是，我跟着马悦也喜欢上了王菲唱的《心经》。

舒越开始向我们发布她找到了一位新男
友的新闻，是一位伊朗籍的留学生，在复旦政
经系读博士，出于对她这位白马王子的好奇，
我们要求看照片，舒越立即很大方地让我们
看她存在 !"#$%& '(里的一组照片，照片上的
男子浓眉大眼，很有精神气质，一向大大咧咧
的舒越依在他的怀里，一副小鸟依人的样子。
“不错嘛，很帅哎，你爸妈见过吗？”我本

来想说“你爸妈同意吗？”但话到嘴边我改口
了，一向我行我素的舒越是不会在乎爸妈是
否同意的。“还没呢，我们刚认识不久。”舒越
答。“到底是闺密，待遇就是不一样，比爹妈还
亲呢。”我有些心满意足，“你将来是跟他去伊
朗还是他跟着你留在上海？”
“随便，天涯海角我都跟着他。”舒越一挥

手，好像马上就要跟我们绝别似的。
“恭喜你找到了幸福，什么时候让我们一

见尊容？”许见忍不住插话。“没问题，随时。”
于是我们说定，过几天舒越就带上她的

伊朗王子来让我们见识见识这位有本事征服

了舒越的男友。
几天后，舒越果真带来了她的伊朗男友

麦可。“麦可喜欢中国吗？”许见开门见山地
问。“喜欢的，中国很美丽，中国人很有精神
气，中国人很乐观，很奋进。”麦可认真地点
点头，一口气说了许多中国的优点。
在繁重的学习和生活之余，我们没有耽

搁“西风中雨”组合的排练，每当我们排练的
时候，麦可总是安静地在一旁观赏，偶尔还会
充当后勤，给我们递些可乐、矿泉水什么的。
对歌词和旋律熟了，他也会跟着我们一起唱，
他的音色很醇厚，很有爆发力，于是马悦邀请
他也加入到我们的组合中来。这样，我们的
“西风中雨”组合就多了一些异域的色彩。

舒越告诉我们：麦可是一位很有礼貌很
感性的人，他出生在伊朗的名门之家，父亲有
王室血统，在德黑兰经营着一家石油公司，麦
可说他将来想当外交官。
麦可要求搬来别墅和我们一起住，他表

示可以付房租，许见同意了，给他安排了他隔
壁的客房。
马悦虽然身体还没彻底康复，但他一点

也没有闲着，不仅继续给网络公司打工编程，
还和我们一起排练，并为“西风中雨”写了大
量的歌，同时还要为毕业论文作许多准备。
班主任李老师告诉我，由于我在复旦大

学学习成绩的优异，复旦给了我一个直升研
究生的机会，我考虑到和马悦的美国之约，没
有跟任何人商量就放弃了。
许见现在在一家央企实习，他告诉我们，

在那里他遇见了郑炜。我们都很好奇，他怎么
到了那儿？
在公司，郑炜每次见到许见，都只是礼节

性地点一下头，有时甚至会装作没看见他，公
司里的同事没人知道郑炜被复旦除名的事，
许见自然也为他严守秘密，当公司的人得知
许见和郑炜同是复旦大学的同学时，许见也
只是笑笑，不再往下展示他和郑炜的关系。以
许见的阅历，他那个时候还不知道，郑炜其实
早已把他当成了竞争对手。
最让许见痛苦的是郑炜和他在一个办公

室办公，每天抬头不见低头见，除此以外，他
们还在一个食堂吃饭，在一个休息室喝咖啡，
郑炜像一个幽灵似的在他的眼前晃来晃去，
他却得被迫地把郑炜视为路人甲。
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! ! ! ! ! ! ! "!#智慧生活"适度放慢节奏

#快是魔鬼$"戕害健康%《科技想要什么》
的作者，美国学者凯文·凯利认为：快，的确是
科技的进步，导致了世界的发展和人类生活
的日趋加速，这是事实！而它同样有严重的负
面后果，包括现代许多人快速得无法自我控
制，这也是事实！这不，网络出现了时髦的新
名词人生“匆忙症”。除了癌症外，研究表明它
还可促使包括许多与慢性应激有关
的疾病的高发，如糖尿病、高血压、
冠心病、肥胖、哮喘、慢性疼痛性综
合征、传染病、消化功能紊乱、精神
障碍、皮肤溃疡、慢性阻塞性肺病、
偏头痛、变态反应等等。

科技也有#毒瘾&"也会伤人。
我们知道烟瘾、酒瘾、毒瘾，但可能
没有听说过高科技也有毒瘾。其实，
只要看看目前地铁上、公交车上，年
轻的男男女女们，个个目不转睛、不
得闲暇地盯着手中的高科技小玩意
在看，脑眼一刻也不得松弛！再看看
餐桌上，人们对轻松的相互交谈的
话题或精美的菜肴已经兴趣不大，
手中的苹果机之类的小玩意才是关
注的重点，上微博、发照片。上述这
些，不都是“科技毒瘾”的表现吗？

讨论一下脑瘤的现状与手机的关系，也
许，人们还在争议手机究竟会不会致癌，但有
一个事实却清楚地显示它们之间的关系：中
国上海，上世纪九十年代中期开始手机快速
普及，现在已经人手一部以上。然而，与此同
时，上海的脑瘤发病率，也从九十年代的癌症
发病谱排序的十三四位，十多年间一下子飙
升到现在的第六七位；这还不足说明问题吗？
又如，人们惊呼：“网络毒瘾”现在已经成青少
年健康的主要杀手。我们周边太多的这类情
况：沉湎于网络，出现了一连串的心身障碍，
有的甚至因此毙命；一旦限制他们上网，又会
出现头疼、呕吐、失眠、没有食欲、情绪低落、
焦虑、易激惹等的戒毒（断）综合征。也许，有
人会说：这类网瘾情况毕竟是少见的！但应该
注意的是，很多健康问题是日积月累形成的。
今天热衷于苹果机、掌中机的这些 )*多岁的
年轻男女们，'年后会怎么样？+*年后会怎么
样？有一点是肯定的：有相当一部分会过早地

患上视力退化、眼底动脉硬化、视网膜剥离、
黄斑变性等顽固性疾病，因为长期超强用眼
过度；+*,+'年以后，大多数又会被高血压
（血管硬化）、冠心病、糖尿病等慢性病所困，
因为长期的紧张，与应激相关的激素持续高
水平分泌；若干年后的结果一定是上述慢性
病变中的一种或多种“登门拜访”，扎根驻扎！

伤损的核心'长期慢性应激。研究表明：
高科技也好，高压力也好，快节奏也
好，其造成心身伤害的核心因素是长
期的慢性应激。长期慢性应激危害是
多环节的，涉及人体机能的多个系
统；从心身医学角度来看，它令机体
持久处在“战斗—逃跑反应”状态，日
积月累，神经—内分泌—免疫轴的功
能从持续亢奋到疲惫、耗竭，导致了
高血压、冠心病、糖尿病及癌症等的
接踵而至！

(慢"是传统文化的珍藏&。其实，
会生活的人们普遍认为：慢是传统文
化的珍藏。这也是欧洲一些国家著名
的谚语。有鉴于科技促成的快节奏带
来了不少问题。欧洲一些国家的人们
发起了慢生活运动，且有的已经颇具
规模。例如，发轫于意大利的“-·+'世

界慢生活日”，现已传遍全球。不少人认为：慢
生活，既是一种生活态度，也是一种健康的心
态，更是一种防范诸多疾病（包括癌症）的有
效举措；同时，它还是一种积极的奋斗，表现
为对人生的高度自信。适度放慢，可减缓压
力，舒缓紧张，消解慢性应激；因此，可以积极
推广。其实，气功、瑜伽等之所以风靡全球，被
认为是一个可靠的强身保健及防病措施，其
核心要点就在于以“调息”（缓慢的腹式深呼
吸）“入静”（排除杂念，舒缓紧张）等的缓慢及
松弛，来拮抗紧张、压力及快节奏。这里，要特
别强调一个生物学规律———可以这么说，其
实，每个人寿限是一个定数（常量），没有意外
情况的话，或许某个个体的寿限是三万或四
万天。当事人如果持续地操劳，节奏特快，压
力特重，或者始终处在情绪焦躁状态，那么，
他必须动员身体潜能去应对这些应激，持续
的应激，潜能消耗就特别频繁。因此，提早出
现耗竭现象是必然的。就像一根蜡烛，如火苗
调得太大，很快烧光了一样。


