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体彩公告

! ! ! !本报讯 由上海辰山植物园
和桃林文化艺术有限公司主办的
第二届上海国际兰展“艺陶掇英
辰山雅集”艺术展即日起至 !月
""日在老西门茶城三楼续展。本
次艺展期间#将有包括陈家泠、陈
燮君、王劼音、丁申阳、陆康等在
内的近百位画家参展，作品多以
气质幽雅的国兰为主题。届时还
有中国工艺美术大师徐秀棠、汪
寅仙、顾绍培及陈建平等陶艺新
品力作亮相。 （陶泠）

“艺陶掇英雅集”
老西门茶城续展
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上海明日部分区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#
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!不需要防护$

日照指数

%级

%不易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 &'(

明日 )*(

洗晒指数

上午 +级!不适宜$

下午 +级!不适宜$

今日天气
"月*日 周六

上海
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昨天温度实况
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多云&东南风 ,-+级

空气质量指数
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中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

/数据由中国工商银行官网今日 !01"提供2

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

260.90
银行卖出价

261.70

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

624.70

6.1016

865.22

现钞买入价

619.69

5.9271

840.48

"月"日周一 "月-日周二 "月3日周三 "月+日周四 "月4日周五

中国福利彩票

"七乐彩#全国开奖公告第
!"!"#$#

期
一!本期销售额为 ***",!,元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
"' '! ,+ "% '+ '' ,% '"

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 " '"+')''元
二等奖 "( '(!+!元
三等奖 '%' ''!,元
四等奖 %!+ "#$元
五等奖 &("" !$元
六等奖 "(&+' ",元
七等奖 ",%,"" !元
四!奖池资金累计金额 ,元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 "$"+年 !月 '日
!

天天彩%选
#

&

销售期号 第 "&)+期
$全国 %&第 "$"+""+期%

中奖号码 ' + (

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 ''! '$,$元
组选% , %((元
组选( "")+ '))元
本期投注总额 "'+**+,元#

!

天天彩%选
$

&

销售期号 第 ',"+""+期
中奖号码 ) % ! '

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 " ",,,,元
组选+ , '!,,元
组选( , "),,元
组选"' , *,,元
组选'+ ""% +,,元
本期投注总额 "!',),元#

上海市福利彩票发行中心

排列 *第 '(''(期

中奖号码!$ ' (

直选 +*,*注 ",,,元
组选六 &)+"注 "))元

排列 "第 '(''(期

中奖号码!$ ' ( * *

直选 '!注 ",,,,,元
七星彩第 '(5(4期

中奖号码!- * ) " 6 + 4

一等奖 ,注 ,元
二等奖 "(注 (%&"&元
三等奖 '((注 "*,,元
四等奖 ("(!注 (,,元
五等奖 +''+)注 ',元
六等奖 +&+&"*注 !元

上视新闻频道

"&-"+ 巡逻现场实录
"&-+! 大漠苍狼.'"、''/
'(-(+ 大家帮侬忙

东方卫视

"&-(+ 大当家.+!、+)0
'"-"( 妈妈咪呀 '

''-+! 财富中国

! ! ! !时间!*月 )日 %+0""

地点!闸北区人民法院

案由! 机动车交通事故责任

纠纷

案情概述!',"( 年 " 月，一
辆大型客车在共和新路闻喜路公
交站进站过程中，适逢原告在站
台上准备乘坐上述车辆。原告在
随车辆向北走动时摔入机动车道
内，导致左脚被上述车辆右后轮
碾压受伤。上海市公安局闸北分
局交警支队作出道路交通事故认
定书，认定该事故属于交通意外，
双方均无事故责任。原告认为自
身无违法过错行为，故损失应由
机动车方全额承担。
欢迎届时登录新民网法院频

道（1223-44567869:;<9=<9:>9），观看
案件庭审直播。%具体播出内容和
时间以网站相关信息为准$

新民网法院频道
庭审直播预告

! ! ! !“五一”小长假，沪上各大商家
抢人气。据来自市商务委商贸处的
最新统计显示：',"+年上海消费促
进月在“五一”期间迎来新一轮“血
拼”高潮，各种促销新点子近百种。
一方面久经沙场的传统百货“各有
绝活”，让利于民；另一方面刚刚出
道的新兴商家各辟蹊径，创意连连。

传统商家也玩新媒体
',万种商品大让利，跨柜、跨

类、跨层累计，用足积点最低可到 +

折，还是网上网下同步促销———南
京路新世界城的“五一”大促热度
将一直延续到 !月 +日。除了传统
让利模式，新世界城还首次与腾讯
微生活会员卡合作，即日起消费者
凡关注“新世界城”微信公众账号，
即可 !:"元抢上海杜莎夫人蜡像馆
门票、!:" 元抢上海歌城 ' 小时欢
唱、!:"元抢新世界电影票。

而百联旗下的第一八佰伴、上
海友谊商店、东方商厦等各大门
店，将继续满额立减、满额赠券等

传统促销，同时微信订阅号能让商
场的“五一”打折信息被第一时间
推送到消费者的手机上。在巴黎春
天淮海路店，大型触控屏购物墙让
你只需点触屏上商品再扫二维码，
即可在实体店轻松体验“虚拟购”。

商场新军打出个性牌
不同于传统商家，一批新商户

打出的“五一”个性促销牌也让别
家仿不来。比如：刚刚全面开业的
世博源，不仅有多品类折扣和满额

立减，而且开业嘉年华让世博轴重
现 ',", 上海世博会演艺园景，消
费者无需消费就能抽 ",万元的环
球之旅，还可欣赏开业女装秀、七
彩主题整点表演秀和欧洲古典艺
术品展等一系列文化体验。而作为
沪上首个在自贸区内的保税展示
交易平台，森兰商都则办起“自贸
区进口商品节”，买家不仅可用“欧
洲价”买到意大利原产品牌，还可
用“直销价”买到各类进口红酒和
食品。 本报记者 胡晓晶

你有你的绝招 我有我的创意

消费促进月!五一"掀高潮

! ! ! !天气渐渐暖和，市民的起居
衣物和被褥也渐渐“清凉”。然而，
时值春夏交替，早晚时分气温偏
低，一旦着凉，容易引起肩周炎发
作。普陀区人民医院副院长、康复
科主任邵印麟医生介绍说，风寒
的侵袭、急慢性劳损、慢性非特异
性炎症都会引起肩周炎，因此，春
夏之交要注意肩部的保暖，女孩
子尤其不要急于“露肩”。

邵主任表示，日常生活中常

见的肩周炎，多发于!,岁左右的
中年人。肩周炎的主要症状为疼
痛，尤以夜间为甚，部分患者因肩
关节活动受限，不能上举、外展及
旋转，影响日常生活。

近年来，由于生活方式的改
变，肩周炎有着年轻化的趋势。肩周
炎药物治疗往往效果不好，临床研
究表明，采用低频电疗配合功能训
练方法，可以取得良好的疗效。

低频电疗可通过较强的电流
松弛神经肌肉组织的紧张度，促
进肌肉收缩，增进关节活动范围。
有利于改善局部血液循环，增强
局部组织的营养和代谢，以最终

达到锻炼肌肉，提高免疫和止痛
等效果。
功能训练的方法：面对墙壁，

用双手或单手沿墙壁缓慢向上爬
动，使上肢尽量高举，然后缓慢向
下回到原位，反复数次。用肩梯分
别作肩关节前屈上抬、外展上举和
面向或侧向手握住适当高度的梯
木，伸肘、屈膝、下蹲、后伸手摸背
等训练，最后用滑轮作环转运动。
通过锻炼，可以促进肢体肿胀的消
退，减少肌肉萎缩的程度，防止关
节的粘连、僵硬、骨质疏松，尽早恢
复生理功能。

本报记者 金恒

!!"#

春夏之交 小心肩周炎找上你

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）今天是
“五一”假期的最后一天，下午 '时
至晚上 *时将迎来返程高峰，届时
通往市区方向的高速公路入城段
以及快速路局部路段将出现拥堵。
路政部门提醒市民，高速公路小客
车免费通行将于今晚 '+ 时结束，
返程市民尽量避开高峰时段，千万

不要为赶时间而超速。
记者昨天下午从市政局路网监

测中心了解到，"! 时起，?), 沪昆

高速市区方向大蒸港桥施工区域拥
堵 (公里，而 "!时 (,分以后，?+,
沪陕高速市区方向长江隧道内因流

量集中和事故多发，引起严重拥堵，
到 "%时 (,分拥堵绵延 "'公里。预
计今天下午返程高峰时段，?'、
?"!、?!,、?), 等射线高速公路主
线道口交通压力相对较大，与高速
公路衔接的中环武宁路立交、延安
高架也会出现拥堵，建议市民尽量
避开这些易拥堵路段。

自驾游下午起返程车流集中
建议尽量避开拥堵路段


