
! ! ! !日常生活中，有的人一咳嗽就会腰疼，
刚开始疼痛较轻，但随着咳嗽渐缓腰部疼痛
却迟迟不退，有的疼痛感还会越演越烈，咳
嗽会导致腰疼吗？

上海开元骨科医院脊柱微创骨科专家
田建军副主任医师答复，腰椎间盘突出症是
一种最常见的腰椎病，患有该病的人在咳嗽
的时候会出现腰部疼痛。腰椎间盘突出症状
表现为腰部疼痛，常伴有麻木、酸胀的感觉。
而任何使腹压增加的因素如咳嗽、用力排
便、大笑、喷嚏、抬举重物等，都容易诱发腰
腿痛，或使已发生的疼痛加重。

据了解，约有 !"#的腰腿痛病人是由于
腰椎间盘突出造成，而腰椎间盘突出症多发
于中老年人群，近年来患者的年龄逐渐往年
轻化发展，且发病率逐年上升，究其原因，生
活环境污染、不正确用腰习惯等都是造成患
病的主要原因。

目前治疗腰腿痛的方法有先期保守治
疗与后期手术治疗。先期保守治疗包括药物
与康复治疗，有相当一部分患者在药物和康
复治疗无效的情况下，选择进行手术治疗。
也有部分病人因为害怕手术而放弃治疗。随
着现代医疗技术的进步，很多微创治疗技术

脱颖而出，椎间孔镜技术就是目前针对腰椎
间盘突出症患者普遍采用的一种较为先进
的微创治疗方法。
田建军主任介绍，椎间孔镜治疗技术是

通过椎间孔途径进入，在内窥镜下直视操
作，各相关解剖结构如椎间盘、纤维环、后
纵韧带、硬模囊，神经根等均层次清楚地呈
现于屏幕上，手术彻底。特制的可曲性双极
射频电极在术中可以进行良好的止血，消
融掉粘连神经的组织，创造一个清晰的视
野。病人在术后就可以下地活动，口服抗
生素即可。
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! ! ! !每年 #月的第二个周日是全世界母亲的
节日。从小到大，衣食住行、学习工作，事无巨
细，母亲都在操心。当母亲节悄然而至，精心
挑选的礼物纷纷送至母亲跟前，以表达儿女
对母亲养育之恩的感激。有人选择送母亲一
枝康乃馨；有人会精心挑选一些隐瞒了价格
的高端礼品；有人选择买把梳子给妈妈梳头，
在一次次的梳理中流淌对母亲的感恩……

岁月流逝，母亲日渐老去，曾经健康明亮
的双眸渐渐发生变化，视线模糊，不少母亲还
患上了白内障或各类眼底疾病。不但影响健
康，造成视物疲劳，还让她们没有办法尽享天
伦，有的母亲甚至没有看清过孙辈的脸。为了
帮助读者传递母亲节爱的心声，同时也让更
多的母亲重获清晰光明，新民健康工作室携
手上海专业眼科医院举办“爱她，就让她看
见”送健康活动，为您的母亲送上一份贴心的
节日礼物。长辈拥有眼疾的孝顺儿女均可拨
打新民健康工作室热线 $%!&'%()'*+'（时
间：周一至周五 !,-,,&!)-,,）报名参与。

实惠礼物!老花镜
“大多数老人眼花了往往不到医院检查，

而是去路边摊或者眼镜店购买成镜，其实这
样有很大的危害。”上海爱尔眼科医院配镜专
科刘瑜医生介绍，“不正确地佩戴老花镜可能
给老人造成眼痛，流泪，记忆力减退，头晕脑
涨，睡不好觉等症状。”因此，在母亲节，准确
地为母亲送上一副老花镜，也是一份保障母
亲健康的实惠礼品。

刘瑜表示，准确的配老花镜，第一步并不
是我们平时熟知的验光，而是眼科检查。因为
老年人年纪渐大，许多老年性眼病悄然出现。
这些老年性眼病都会影响视力，只有在病情
得到有效治疗、且稳定的情况下才能验光配
镜。因此，寻求专业眼科机构排除如白内障、
青光眼，老年性黄斑病变、高血压或糖尿病引
起的眼底出血等各类老年性眼病，是准确配
镜的先决条件。

第二部，就是验光。随老年人年龄增长，
老花也不再单纯，近视、远视、散光等情况都
会随着年龄变化发生改变，此外，眼睛的屈光

系统，例如密度、透明度、曲率等情况同样会
发生改变。为此，老年人配老花镜一定要重新
准确验光，以便配出适合个体的老花镜。

正确验光后，就需要为老人选购一副合
适的老花镜。目前配镜的方式主要有三种，即
单光老花镜、双光镜和渐进多焦点眼镜。单光
镜即只能用于看近，看远时需要摘掉眼镜。双
光镜是指上半镜片用于看远，下半镜片用于
看近，但缺少中间视力，由远视近时会产生象
跳，镜片中还有一分隔线，影响美观和视野。
而渐进多焦点眼镜则可去除以往老年人戴远
用、近用两副眼镜的麻烦，一副眼镜满足远中
近不同距离视觉需求，提供了从远到近连续
自然的视觉，视野宽广，配戴舒适，同时无需
经常脱戴，回归到未老花时的便利，且该镜片
在外观上没有一点痕迹，看上去更年轻更有
活力。

渐进多焦点眼镜片是一种高科技产品，
它对验光与配镜技术的要求很高，除了验光
准确、处方合理之外，还要求眼镜制作设备先
进，验配人员经验丰富。因此，刘瑜提醒大家，
若要验配渐进多焦点眼镜，需要前往专业眼
科医院。

光明礼物! 超声乳化术!

人工晶体植入术
各种原因引起的晶体的混浊、统称为白

内障。白内障的发病原因很多、最常见的为老
年性白内障、是随着年龄的增加而出现的正
常生理现象。其年龄增长而发病比例增加，',
岁以上的人群更为明显，母亲们也不能幸免。

然而，许多上了年纪的患者一直认为年
纪大了自然就会眼睛不好，也担心花钱，一直
拒绝手术治疗，只滴眼药水，但往往效果都不

佳。肖院长解释说，在人类目前医疗水平上，
还没有找到一种能治愈白内障的药物。有些
白内障患者在使用药物后，虽症状有所缓解，
但这并不是药物治疗所致。这是因为白内障
的发展有一定的过程，在某些阶段不会严重
影响视力，所以给了人们一些假象，认为药物
治疗有了效果。其实这只是白内障发病过程
中的一种表现，和药物治疗没多大关系。白内
障唯一有效的治疗方式只有手术。

据了解，“超声乳化术.人工晶体植入术”
治疗白内障是目前较为先进、有效的手术治
疗方式。手术医生使用一个只有铅笔头大小
的器械，通过微小的切口进入眼内，利用超声
波将混浊的晶状体粉碎吸出，同时再植入人
工晶状体。超声乳化术手术具有时间更短、切
口更小、疼痛更少、散光更小的特点。

据介绍，白内障是最常见的致盲和视力
残疾的原因，患者往往因为等待而错过了最
佳手术时机。而且某些膨胀期的白内障如不
及时手术，将会因为继发青光眼而导致难以
挽回的视功能损害。肖院长提醒，若出现以
下早期症状就需警惕可能已患上白内障，应
及时就医检查：!/视力减退。%/屈光改变0如
原有老花减轻而近视增加。*/看到的东西发
生重叠。(/强光下对比敏感度下降1夜间车灯
照射下产生眩光。#/眼前出现大小黑点或条索
状影子。

母亲节：送妈妈一份健康大礼
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一咳嗽就腰疼可能患上了腰椎病
! ! ! !即日起，由本市各医院临床一线医务工
作者为广大就医人群贴心准备“红包”———免
费专家号，有需求的读者可拨打新民健康工
作室热线 $%!&'%()'*+'。时间：周一至周五
!$-$$&!)-$$。报名截止日期：#月 !(日（周
三）!%-$$
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! ! ! !随着年龄渐长，郊游过后远足归来常会
感觉到足跟痛。数据显示，!$2的人曾遭遇
过足跟痛。足跟痛也叫跟痛症，常见于长期
负重过大的重体力劳动人群及 ($岁以上的
中老年女性。由于组织变性容易导致韧带松
弛，使跟骨的受力点发生变化，在新的受力
点发生损伤和产生无菌性炎症时出现疼痛。
发病特点是清晨下地后走出第一步时足跟
部特别疼痛，原因在于足跟部过度负重，摩
擦导致局部创伤性炎症而出现疼痛。

上海开元骨科医院微创骨科主任吴鹏
铎副主任医师介绍，足跟痛基本可以分为以

下三种症状：一是跟骨骨刺，多见于老年患
者，女性居多数，3光片显示，跟骨结节处有
大小不一的骨刺形成。隆起的骨刺部位容易
使局部组织受到摩擦、劳损，产生无菌性炎
症，从而导致疼痛感产生。足跟疼痛的程度
与局部炎症反应轻重有关，与骨刺大小并无
直接关系。
二是足底跖腱膜炎，足底跖腱有维持正

常弓足、缓冲震荡、加强弹跳力的作用。长时
间行走、过度负重，都会引起跖腱膜的劳损，
导致局部无菌性炎症，从而出现疼痛症状，
其部位常集中于跟骨结节跖腱膜起点处。

三是足底脂肪垫萎缩使足跟缓冲震荡、
防止摩擦的作用减弱，局部更容易受到损伤
而出现疼痛。

以往，足跟痛患者选择保守治疗、口服
药物等方法居多，疗效并不明显。吴主任介
绍，随着现代门诊技术的进步，很多先进的
医疗技术可以有效治疗这类足跟痛症状。例
如深度射频松解技术，通过射频剥离病变组
织的肌筋膜，让它与骨膜之间产生松解效
果，在病变区域注射活性氧产生活性酶，进
一步改善足跟的松解度，对其他组织无损伤
的情况下，同时达到消炎、止痛的目的。

10%的人一生中曾遭受过足跟痛
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面纱! 为高度近视患者带来高清视觉
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参与! 参与当日活动的高度近视患者
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