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慢病 /

! ! ! !眼下正处于春夏之交，尤其立
夏一过，气温回升，蚊虫进入繁殖
期，此时也是登革热等传染性疾病
的高发期。对此，上海市疾病预防
控制中心提出告诫，要求市民全力
做好包括登革热等传染性疾病预
防控制工作。

知道吗，当出现高热、剧烈头
痛、肌肉、骨关节剧烈酸痛、全身发
皮疹，有可能是登革热的症状。这
种类似流感的疾病，像急性流感一
样会快速致命。在过去的五十年
来，登革热病在全球范围内急剧扩
散，病患人数已经增加了 !"倍。目
前，已知约有 #$亿人次感染了该
疾病，其中超过 %&'的人生活在东

南亚和西太平洋地区。由于登革热
尚没有有效的疫苗上市，容易造成
局部地区暴发流行。

专家指出，预防“登革热”关键
是要预防蚊子叮咬，特别是避免被
白纹伊蚊叮咬。据了解，这种蚊子主
要是在清水中繁殖，!—$天就能成
形，因此，居民家中的花瓶、小水缸、
托盘里的清水，要及时倾倒。

防蚊虫叮咬还有个小窍门：穿
条纹衣服。斑马身上的条纹有什么
作用？与人类又存在什么关系呢？
科学家最新发现，斑马身上的条纹
能防蚊蝇叮咬。美国戴维斯加州大
学科研团队收集了包括斑马、马、
驴等 %种马科动物，分析了其身上

各部位条纹的宽薄、部位、密度，再
比较其他变量。最后，研究团队排
除了所有解释，只留下一个最合逻
辑的结论———那些条纹能够防范
吸血蝇。研究人员指出，目前原因
还有待进一步研究，最大的可能是
由于斑马身上的黑白条纹，能起到
很好的伪装作用。另一种说法认
为，斑马身上的斑纹，可以令食肉
动物感觉眼花缭乱，从而导致它们
更难判断眼前猎物的大小和速度。
撰写这篇研究报告的原野生物学
家卡洛表示，这提醒我们，在户外
活动时，穿条纹衣服有助自保，防
止蚊虫叮咬。但买这类衣服时，细
一点的条纹效果更好。

立夏过后，怎么预防蚊虫叮咬？ !

吴瑞莲 贺天宝

! ! ! ! !据统计"日本恶性肿瘤患者 !年平均生

存率为 "#$%&#$#其中很多患者生存更是在

'#年以上$而上海恶性肿瘤患者 !年平均生

存率仅为 (#$%)#$%造成这一巨大落差主要

是由于过度依赖手术&放化疗治疗$而忽略了

免疫治疗及营养支持治疗的综合使用% '

因为手术、放化疗等常规治疗不能消灭
全部瘤细胞。即使没有转移的相当早期的恶
性肿瘤病人，术后经过或长或短的时间，有
些也出现了转移。而那些最后留存的瘤细
胞，需要靠人体自身机体的免疫系统及抵抗
力去处理。
许多癌症患者因免疫力低、营养不良不

能耐受放疗、化疗及手术，不能完成各种抗肿
瘤治疗，降低治疗疗效。易出现：食欲下降、消

化不良、呕吐、疼痛等不良反应。同时，人体各
项指标低于正常（如低蛋白血症、白细胞减少
等）。体重减轻的程度越严重，患者的康复存
活率越低、存活期越短。也是导致肿瘤的发生
发展、复发转移的主要内在因素。
所以对恶性肿瘤患者在常规疗法基础上

进行科学、系统的免疫治疗、营养支持治疗是
最基本、最必须的措施！科学地综合运用来自
日本免疫治疗协会，并在日本应用多年的“免
疫治疗方法”，以及中国特殊医学用途膳食进
行“营养支持治疗”，能够科学实现肿瘤患者
的免疫能力、抗癌能力增强，减少瘤细胞的转
移、复发，提高患者的生存质量，延长生存期！
以上内容出自 !!肿瘤营养学 ""#$%&'(
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如何科学防止
恶性肿瘤复发、转移

如何防止肿瘤复发、转移
中、日专家沟通会

时间!*#')年 !月 ''日&'&日(周日)上午"&+(#%,+(#(分两场)

地址!黄浦区普安路 '&,号(曙光大厦)**楼

注!有多位知名肿瘤专家提供咨询服务

垂询电话!23-4.5.--332 .5.--33- -场地有限.请预约后参加/

专家6

主办方：瑞臻德堂健康咨询有限公司

王 颖 教授 主任医师"中国#

"复旦大学附属肿瘤医院放疗科 主任医师
陆顺娟 教授 主任医师"中国$

"上海交通大学医学院 教授
"上海市第九人民医院放疗科 主任医师

陈百先 教授 主任医师%中国$

"上海同济大学医院教授、硕士研究
生导师
"中医学研究室主任

! ! ! !生活中您出现：饮食刺激、精神紧张就腹
痛难耐，反复腹泻腹痛，有时还伴有黏膜、脓
血等症状，可要注意了。您可能患上了慢性腹
泻、肠炎，它包括了炎症性肠病（小肠、结肠、
直肠粘膜炎症）、功能性腹泻、肠易激综合征，
发病主要与免疫功能失调、肠抵抗力下降、肠
运动功能紊乱、功能性障碍（如消化道手术、
发育期儿童）有关，治疗应以提高免疫功能、
恢复肠道功能为主。不及时治疗会营养吸收
不良，抵抗力下降，影响正常生活。
贵州万顺堂药业生产的“安场牌鞣酸苦

参碱胶囊”（()*），质量标准起草单位，专利
技术，有效治疗急慢性肠炎、功能性腹泻、肠
易激综合征，有效成份在肠道炎症部位释放，
保护肠黏膜收敛止泻，调整免疫功能而抗菌
消炎、缓解肠道刺激紧张应激反应，按疗程坚
持用药，有效治疗慢性腹泻、肠炎，老年少儿

均可使用。“安场牌鞣酸苦参碱胶囊”———安
场止泻的胶囊，谨防假冒！+,-.元/盒
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店、上海药房各药房 静安：新闸路 +$!%号及
雷允上西区各药房 徐汇：南丹东路 !0,号
虹口：四川北路各药房 长宁：得一各药房 普
陀：新村路 !$,、曹杨路 ,%!号 闸北：平顺路
+$$号 闵行：莘建东路 111号 宝山：牡丹江
路 +%&+号 杨浦：长海路 !,.号 浦东：上南
路 +&%+号、养和堂各药房、惠南镇城东路 #,0

号 松江：余天成各药房 嘉定：博乐路 +,,号
奉贤：南桥解放中路 ##号 金山：卫零路 %$+

号 青浦：青安路 #+0号 崇明：东门路 +%0号
等全市各大药房有售。批准文号：国药准字
2$3&3&,00 黔药广审（文）3&+1&!&&13号上
海备案号：3&+1年 1月 !日，请按药品说明使
用或在药师指导下购买。电话6/2+52.5*

长期腹泻有危害

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公众
活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰指甲是
由真菌感染较为顽固难治的传染性疾病，甲板与
甲床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕色或黑色，让人
难堪，不及时治疗还会蔓延传染，引发甲沟炎，皮
肤病，生殖器感染。灰指甲难治是由于多种真菌
感染，寄生在甲板内，潜伏期长，不易杀灭。过去
为解决指甲外搽给药渗透吸收困难，只好采用
拔甲、腐蚀包扎的方法，给患者带来较大的痛苦。
灰指甲顽固难治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺

堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂（()*），专业治疗灰指甲！该药采用专利
技术对真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌
体蛋白质变性后死亡，同时能软化角质层，有
效增强药物的渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、
无痛苦，简单又方便。每天一次，在局部形成
长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊甲牌复方聚维

酮碘搽剂国药准字（2$3&3&$!.）治甲癣有良
效，有信心！请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌
复方聚维酮碘搽剂”$,元/盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店、淮海路各药房、静安区各药房新闸路 +$!%

号 虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家汇各药
房 长宁：得一各药房 闸北：平顺路 +$$号
普陀：中山北路 3!..号及复美各药房 浦东：
上南路 +&%+号、养和堂各药房、惠南镇城东
路 3,0号 杨浦：长海路 !,.号 宝山：牡丹江
路各药店、友谊路 33!号 闵行：江川路 313

号、莘朱路 +$3号 松江：余天成各药店 嘉
定：博乐路 +,,号 金山：卫零路 %$+号 奉
贤：解放中路 3&号 青浦：城中东路 3,,号
崇明：东门路 +%0号等全市各大药房有售。

批准文号：黔药广审（文）3&+!+&&+1!号
上海备案号：3&+!年 +&月 3!日，请按药品说
明使用或在药师指导下购买。电话6/2+52.5*

灰甲不灰心，治疗选国药

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：
反复发作的口舌生疮，有时由长期思虑过
度、熬夜、烟酒肥腻等引起胃火积盛，气郁化
火，造成阴虚津亏，即身体内的阴液亏虚4上
不能滋润口咽5下不能濡润肠胃。虚火上炎于
口腔而容易发生口腔糜烂溃疡，牙龈咽喉肿
痛，口臭口干等；积热郁结于胃肠则胃灼烧
心，肠燥便秘，消化代谢紊乱。

医学研究表明咽干口燥5唾液减少会降
低口腔黏膜的抵抗力5减弱对口腔牙龈细菌
的抑制 5容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙周
炎）等。欲除口腔之痛，必先滋补阴液，使唾
液等阴液充裕，同时清除虚火郁热，行气解
郁，贵州万顺堂药业依据苗族千年古方，精
选鲜品金钗石斛等 +#味药材，制成纯中药

制剂“养阴口香合剂”，独有滋阴生津、清胃
泻火，行气消积三管齐下。按疗程坚持服
用，有效治疗反复发作的口腔溃疡、口臭、
牙龈肿痛、肠燥便秘、胃痛烧心，对体弱多
病患者阴虚火旺引起的口腔糜烂也有疗
效。“养阴口香合剂”液体能充分接触溃疡
面，建议患者服用时可在口中含服 !6$ 分
钟，然后缓缓咽下。1 天一疗程，一般 +6#

疗程，重症加量，延长疗程。“养阴口香合
剂”（()*）贵州万顺堂生产，全市各大药房
有售。

批准文号：国药准字 7#&&#$&.$ 黔药广
审（文）#&+1&!&&!%号上海备案号：#&+1年 1

月 !日请按药品说明使用或在药师指导下
购买，电话8,#&1+,,$。

口腔溃疡、口臭应及时治疗

! ! ! !我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊
猷院士，在他的著作《诱人的治癌之道》中（上
海科技教育出版社，9:;<%6$13063&3!6&/<-
3&%），介绍了抗癌转移研究的重大发现，即控
制肿瘤血管生成、控制肿瘤从相对稳定的原位
癌到侵袭癌的转化按钮，汤院士的叙述如下：

“人们发现了一种‘断其粮草’的战
略———控制肿瘤血管。尽管癌细胞遗传特性
改变到一定时候，正常细胞就可以变成癌细
胞。但这时的癌可以长期处于相对稳定状态，
生长缓慢，医学上称为‘原位癌’，可以相安无
事达数年甚至更长的时间。其实原位癌同样
也有增殖，只不过死亡的癌细胞和增殖的癌
细胞取得相对平衡，其原因是营养和氧气有
限。直到肿瘤血管形成，癌获得足够的血液供
应，获得了足够的营养，才迅速长大。通常人

体各种组织都有毛细血管，平时其数量很少
增加；除非创伤，这时毛细血管就会很快生
长，称为血管生成。正常情况下，血管生成是
短暂的。癌症也可以启动血管生成。血管生成
对癌瘤由小变大，由无害的突变细胞群变为可
播散到全身的侵袭性肿瘤，起着关键作用。如
果没有血管生成，肿瘤很少能长到豌豆大小。”
本段文字摘自《诱人的治癌之道》=,.6%&页
爱帮爱健康管理公司即日起进行汤钊猷

院士《诱人的治癌之道》无条件赠书科普活
动，欲了解更多抗癌转移研究的重大发现—
“断其粮草”的战略的本市病友可来电咨询
（&3+6,1!3,$3$），尤其欢迎手术中、放化疗
中、康复期的肿瘤病友询问，传播阻断血管、
癌转移的知识，并可安排专业人士对这一知
识（应用范围、应用效果）进行讲解。

阻断血管，肿瘤可被饿死
汤钊猷院士探析抗转移新战略

&新闻链接'

防范登革热将有新型疫苗

人类对登革热病抗病毒科研从

来没有停止%就在上月$赛诺菲%巴斯

德宣布$在对其登革热候选疫苗进行

的两项关键的 000期效力研究中$第

一项研究已经成功达到主要临床终

点% 该项疫苗效力研究证明$使用后

登革热患病人数显著地减少了 !1$%

首批安全性数据与之前研究中获得

的数据一致$显示安全性良好% 此项

成果将在近期召开的国际科技大会

上予以公开$ 并在今年后期的同行

评审期刊上发表% 该项研究将继续

对志愿者进行长期随访%


