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! ! ! !肿瘤是全身性疾病的局部表现，很多患
者一经确诊，往往已经是中晚期。得了肿瘤
究竟该怎么治？有专家指出，不科学、不适
当的过度治疗是肿瘤死亡率上升的最直接
原因之一。
过度治疗给病人造成的痛苦显而易见，

源于过度关注局部肿瘤而忽视了人的整体
情况。现实生活中，我们无奈地看到很多病
人“誓把癌细胞杀光，不杀光决不罢休”的
错误认识，直接导致付出生命的代价。很多
病人从确诊到死亡，手术、放化疗没停过，
反复复发转移，再反复做手术、放化疗，直到
死亡。

如何选择适合自身的最佳治疗方案!

怎样才能有效延长患者的生存时间"显

著改善生活质量!

晚期肿瘤患者无法进行手术" 放化疗该

怎么办!

为帮助广大肿瘤患者在治疗的过程中少
走弯路，特邀上海肿瘤医院原院长王圣忠教
授、上海武警总队医院原副院长王雷教授，现
场为您答疑解惑。

地点! 南京东路 !"!号上海第一医药商

店一楼

时间!#$"%年 &月 '$日 #周六$&月 ""

日#周日$

咨询热线!$()*!+!$,&+$

主办单位!上海欣灵医学科技有限公司

肿瘤康复咨询

! ! ! !立夏已过，气温逐渐升高，雨水
增多，开始进入初夏时节。此时，人
们的新陈代谢加快，心脑血液供给
不足，常使人烦躁不安，倦怠懒散。
上海市浦东中西医结合医院中医科
主任医师叶玉妹指出，在这样春夏
交接、凉热交替的时候，心脑血管疾
病容易被诱发，人们可能经常会感
到头痛、胸闷、血压升高、失眠等症
状。专家建议，市民在平时生活中可
以适量增加食用紫色的食物，如黑

木耳、海带、洋葱等，可以起到保护
心脏、健脾养胃的功效。
叶玉妹主任介绍，中医有“夏气

与心气相通”的说法，因此，立夏需
注重养“心”。黑木耳有“中医里的阿
司匹林”之称，其所富含的黑木耳多
糖具有抗凝血、抗血小板聚集、防止
血栓形成等功效，对人体血液系统
有着积极的影响。特别是本身就患
有心脑血管疾病的人，适当在夏季
多摄取黑木耳能够对所患疾病起到

控制、减轻的作用，进而达到保护血
管、养心的目的。而面对白天气温偏
高，晚上或因下雨气温降低，对于部
分调节能力较差的市民，要提前做
好保暖工作，以防温差导致心脑血
管疾病的突发。
进入夏季，雨水增多，湿气加

重，叶玉妹主任提醒，在养心同时还
要注意化湿。人们在下雨天会出现
胸闷、乏力的现象，这很有可能就是
人体内湿气过重的表现了。因此平

时饮食就要注意清淡，增加一些清
热化痰的食物，现当季的就有莲藕、
茯苓、薏米仁等，但专家建议，少量
苦寒类的食物能够起到很好的养
胃、清热化湿的作用，过多反而伤
胃。叶玉妹主任表示，立夏也是胃肠
道疾病高发的时节，市民应避免因
气温偏高而大量食用冷饮、冰水等
过分贪凉的行为。此时仍处于初夏，
许多人身体还不适应夏天的饮食习
惯，过快的转变反而会导致腹泻等

肠胃疾病。
而最近失眠的人开始增多，叶

玉妹主任建议，市民可在饭后进行
适当强度的运动，老年人可跳跳广
场舞等，让身体产生疲劳感，以此来
帮助睡眠；也可在睡前进行三阴关、
内关等穴位的按摩或中药足浴助眠。
饮食中可在晚餐食用小米粥，能够
起到养心安神的作用。如果夜晚睡
眠质量较差，还可在第二日中午进
行半小时至一小时的午睡以养神。

! ! ! !先天性髋关节发育不良、先天
性髋关节脱位，此类小儿骨骼畸形
在临床上较为常见，女孩的发病率
高于男孩，左侧多于右侧，是导致
儿童肢体残疾的主要疾病之一。本
周四至周六（!月 "日#$%日），新民
健康工作室特邀原新华医院小儿骨
科陈瑾瑛主任医师、曹根林副主任
医师两位权威专家为读者现场答
疑解惑。

如果观察到宝宝两腿不等
长，臀部皮纹褶皱不对称，站立
时腰部向前凸出明显，走路像
“小鸭子”或有跛行步态，很可能
是患有先天性髋关节脱位（双侧
或单侧）。

小儿骨科专家表示对先天性髋
关节脱位的治疗越早越好，若延误
治疗最终将导致不可逆的痛性骨关
节炎和不同程度残疾。应遵照分龄
分型的治疗原则，& 岁以内的孩子
通过整复及固定可达到理想效果；
&'(岁的孩子因脱位时间长，髋关
节周围软组织有不同程度的挛缩，
可采用手法整复、石膏支具固定的
方法治疗；)'*岁以上的孩子，髋关
节脱位严重，髋臼发育变差，手法复
位极为困难，大多数需要通过微创
手术使髋关节复位。
患有此类小儿骨骼畸形，不管

采用哪种方式治疗，都需要在较长
时间里注意及时复查，以保证髋关

节正常发育，从而达到髋关节发育
治疗的最佳效果。
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活动时间!&月 -日*)$日#周
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报名方式! 拨打新民健康工作
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周五 )$./$*)0.$$$' 也可发送短信

)小儿骨病1姓名1联系方式*至
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髋关节发育不良、脱位，早治疗早放心
新民健康送出50个小儿骨科专家咨询号

!

!张筱琳

立夏养心护胃，多食紫色食物
!

!叶雪菲 贺天宝

"医生简介#

陈瑾瑛

主任医师+原新华医院小儿

骨科主任'从事小儿骨科临床医

学"教学科研工作 &/余年,擅长

小儿骨与关节先天性发育畸形

的诊治和功能重建,

曹根林

副主任医师%原新华医院小儿骨

科资深专家' 拥有 %/余年的丰富经

验, 擅长小儿先天性髋关节脱位%先

天性马蹄内翻足% 先天性肌性斜颈%

先天性多指&趾2并指3趾2畸形矫形等,


