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校园内外 /

! ! ! !“我们也许没有办法做巨大宏伟
的事情，可是，我们可以带着伟大的
爱，去做每一件小的事情。”当 !"岁
的克雷格·柯柏格遇到特蕾莎修女
时，得到了这样的鼓励和启发。后来，
克雷格成了联合国和平大使、世界儿
童奖获得者……

#月 "$日，他的哥哥马克·克雷
格在上海参与“创新、公益与行动青
少年峰会”发表演讲，将这句话与协
和国际学校、建平中学的孩子们分
享，并讲述了一个 !"岁孩子的故事，
期待启发、引导孩子们积极、独立地
思考，成为一个真正的行动者。

孩子可以帮助孩子
故事的起源，是在克雷格 !"岁

的时候。他看到一张报纸，头版上刊
登了一个 !" 岁的童工少年惨遭谋
杀。男孩被他的父母以 !%美元卖给
了人贩子，从此以后，脚上戴着沉重
的脚镣，日日夜夜都必须得做一些沉
重的劳动。
有一天，男孩幸运地从工厂逃跑

了。自从他成功逃离之后，便开始不
断地去社区里、其他村庄去游说这些
父母，不能把自己的孩子卖给这些人
贩子。当男孩正积极努力地从事他的
游说工作时，他被以前工作过的工厂
老板枪杀了。

这篇文章深深地刺激到了克雷
格，生活在多伦多市郊中产阶层社区
的孩子，整天打篮球、玩游戏，这件事
让他百思不得其解。作为同龄人，他
觉得自己必须做一些什么，他来到学
校，克服紧张的情绪，登上讲台对同

学说：“我们需要做一些事情，去帮助
这些童工。”课堂上，!!双手举了起
来，于是，&'(( )*( +*,-.'(/（解放儿
童 &)+）诞生了。
“孩子帮助孩子”，克雷格坚信，

一个 !" 岁的孩子可以改变世界。
&)+基金会已经在 0个发展中国家
建立了 %12 多所学校3 每天为超过
11222名儿童提供教育机会，也让孩
子们有工具、有方法来投身公益，帮
助同龄人。

别低估人的感受力
“她比我们想象的还要瘦小，瘦

骨嶙峋，羸弱不已，她朝我们走来的
时候，虽然满脸皱纹，但是那张脸上
闪耀着一种无法解释的激情，在她握
住我们的手时，我们惊讶地感觉到她
手中传递出的力量和温暖。”

演讲中，幻灯片上的克雷格 !"

岁，比特蕾莎还要高了一个头，马克
充满深情地回忆着他们当时会面时
的情景，让我们不敢低估一个孩子的
感受力。在《改变自己 改变世界》的
书中，两兄弟描写得更为具体：“我们
和她共度了珍贵的时光，每一分钟都
意味深长，并且由衷地提醒了我们，
我们可以带着满腔的热爱，去做每一

件微小的事情。”
特蕾莎修女访问北美后评述，从

没有见过如此充裕的物质财富，也没
有见过如此精神上的贫乏、如此的孤
独，还有无人理睬。事实使两兄弟不
得不承认，日益增长的物质财富，和
人们应该获得的快乐幸福之间，差距
越来越大。

在旅行中思考世界
有一天，克雷格获得了跟随一

位多伦多大学的学生赴南亚旅行的
机会，他软磨硬泡说服了父母，背上
双肩包，来到了南亚。晃动的摄像机
镜头里，这位男孩依然是童声稚气，
可是镜头之外，他却始终在思考和
反省。
在后巷，大人们将一麻袋一麻袋

已经使用过的一次性针筒倾倒在地
上，一位 0岁的小女孩在肮脏的环境
中分离着针筒、推注器和针头，镜头
就此定格。“她完全没有任何的保护
措施，用自己的双手直接去接触这些
针头。”马克说，“我的弟弟问他们，你
知道这些针头之前是干什么用的
吗？”他得到的回答是，这些针头之前
是给那些艾滋病人和传染病患者使
用的。”小女孩从来没有机会去上学，

克雷格感触颇多，坚定了要去帮助其
他孩子的信念。
他见到了在金属工厂干活的童

工，见到了砖瓦窑里年仅 1岁的孩
子，在鞭炮厂遇到了一位严重烧伤
的 !2岁男孩。他也认识到，孩子们
的命运竟然是由富裕国家的人们，
包括自己的祖国加拿大人们的行为
决定的，人们喜欢价廉物美的产
品，却并不清楚这些东西是如何生
产出来的。

转变从敢挑战开始
“孩子是用来被‘观赏’的，他们的

意见不重要”，这话正确吗？起码，克雷
格和他的同龄人对此发出了有力挑
战，!"个 !"岁的孩子，他们凝聚了不
可阻挡的力量，改变着这个世界。“从
许许多多国内外旅行中得到的经验和
教训，我们意识到，这是一个从‘我’到
‘我们’（4( 56 7(）的转变。”

克雷格和哥哥马克一起创办了
4( 56 7(社会型企业，赋予全球青
少年积极的正能量，启发青少年创新
性思维和学习动力，培养国际公民意
识，“希望演讲给孩子们带来激情，让
他们开始有所改变。”马克说。

本报记者 金恒

! ! ! ! "2!!年 "月，新民晚报成立了
小记者训练营，整合多方优质教育
资源，组建超强师资团队，为负重的
学生减压，还孩子一个多彩的天空，
全力打造沪上金牌夏令营。

拨打 #228%0280291免费领取
体验会入场券，现场学习 !分钟阅
读 1222 个字，9 分钟熟记几十个
数字或无序词组，! 小时熟记 12

个英语单词……1 月 !0 日，精彩
呈现！
有别于传统的旅游观光式的夏

令营，小记者训练营六大教育模块
设计，让参营者惊喜连连，部分参与
过的家长感慨：“这就是我们孩子真
正需要的夏令营。”

! 激发潜能! 一分钟阅读

!"""个字

“通过学习台湾龙老师教授的
快速阅读，让我从原来每分钟阅读
#:1字提升到了现在的每分钟 :1#0

字，才短短几天时间，我就做到了，
看来我也不简单！”———风靡台湾
#2多年的快速阅读也被引入了训
练营课程。

! 全脑记忆! 一小时记住 !"

个单词

“记忆单词的时候，老师让我们
在大脑中联想出一幅幅画面，并教
给我们把画面串成一个有趣的故
事，这样背单词的时候，只要像放电
影一样把画面放映一遍，单词就背
出来了，记住了 92多个单词，才用
了半个多小时，太神奇了！”———流
行欧美的全脑记忆法，让你的孩子
也能成为“记忆达人”。

! 实地采访!增强自信!敢于

表达

“那天我非常兴奋，在晚报记
者的带领下，我采访了央视主持人
朱军，虽然心怦怦跳得厉害，但我
还是鼓足勇气问了一个问题，他
微笑着回答了我的问题，还送了
我一本有他签名的书，现在想起
来都很开心。”———小记者对话大
校长、小记者采访大明星，活动多
多，精彩连连。

! 名作家授课!全面提升写作

技能

“去年在训练营我见到了杨红
樱，给我们上了半天课，让我知道了
要学好写作，就要从细心观察身边
的人和事做起，她写的好几本《马小
跳》我都看过，是我的偶像呢！今年
不知道又是哪位作家来给我们上课

呢，好期待！”88和名作家面对面，
从小培养写作兴趣，从作家的成长
经历中获取写作真知。

! 演说家倾情演讲!零距离感

受大家风范

“听了李亚军老师《让生命充
满爱》的演讲，我和孩子都流泪了。
这种大型的感恩演讲，以前只在电
视上看过，没想到在孩子的夏令营
结营仪式上能现场聆听，当孩子流
着泪对我说‘妈妈，我爱你’的时
候，我觉得以前所有的付出都值
了。”———聆听演说家感恩演讲，培
养感恩意识；演说家亲自传授演讲
知识，提升学生演讲水平。

! 高考状元全程陪同!有榜样

就有方向

“:天下来，小耿辅导员吃住都
和我们一起，就连上课他也坐在教

室后面。拓展课上他带领我们，速记
课上他指导我们，晚上彩排节目，他
也和我们一起唱啊跳啊，真带劲！后
来我才知道他是复旦大学的高材
生，还是外地的一个高考状元，怪不
知道他这么有才，以后我也要考复
旦，和小耿做朋友。”———和名校学
长做朋友，获取向上正能量。

究竟是什么样的记忆方法，能
有如此神奇的效果呢;

为此，我专门采访了来自台湾
的快速记忆专家，同时也是超能训
练营的快速记忆讲师———龙溥云
老师。
他表示：“事实上，多年来现行

教育的主流是以左脑为主，比如语
言、计算、逻辑分析等，运用的就是
左脑，而创造性思维、想象则需要借
助右脑才能完成。遗憾的是大部分

学生右脑记忆潜能大都未被开发利
用，对事物的记忆还处于原始的死
记硬背阶段。”
他补充道：“超能训练营把教学

重点放在对孩子右脑潜能的开发
上，比如，记忆单词的时候，我会让
学生在大脑中联想出一幅幅画面，
并教给他们把画面串成一个有趣的
故事，这样背单词的时候，只要像放
电影一样把画面放映一遍，单词就
背出来了，记住 92多个单词，只需
半个多小时。”
他总结道：“在教学经验丰富的

老师指导下，一名初学者经过短短
半小时的训练，便可初步掌握，超长
单词不仅可以正背，还可以倒背，甚
至整本课本也可以倒背如流。而经
过 :天时间集训，每个孩子都可以
成为人人羡慕的记忆达人。”

! ! ! !想和孩子一起读书，但
是不知道该怎样挑选书籍，也
不知道如何陪伴孩子走进文
字世界。由上海教育报刊总社
《好儿童画报》《芝麻开门》主
办的“芝麻开门”社区家庭阅
读俱乐部暨社区亲子故事会
日前启动 "2!#年公益课程，
将邀请幼儿阅读专家、小学阅
读专家及儿童文学作家组成
的专家讲师团队，开设创意阅
读公益课程，指导家长和孩子
一起进行亲子阅读。
据悉，全年公益课程共

!0次，精选 !0部儿童文学
作品，以具有启发性的方式
培养孩子的阅读兴趣，并邀
请家庭中的成人成员观摩和
互动，帮助家长掌握亲子阅
读的方式方法。家长可关注
“好儿童画报”公众微信号免
费报名。

本报记者 陆梓华

由“我”到“我们”，从身边微小的事情做起———

12岁的孩子也能改变世界
亲子阅读
公益课程
开始报名

2014暑期，新民晚报小记者超能训练营强势来袭!

一分钟阅读5000个字，你也可以
现面向全市招募200名9-16岁中小学生，即日起接受报名

! ! ! !改变孩子一生的机会就在眼前!体验会邀你参加

!!全场仅设 "#个免费座位"参加者需尽早拨打

电话 $##%"&#%&#'(预订"额满即止#

)!因座位有限"领票时需交 !##元座位押金"听

完体验会后全额退还$

'%体验会安排有亲子互动环节"家长须带领孩子

一起参加$

$!体验会地址&上海静安区威海路 *((号文新大

厦 )楼报告厅'近陕西北路(#

(%体验会时间&(月 !&日"场次分下午 !'+##和

下午 !(+'#"体验会约需 )小时#

"新民晚报小记者超能训练营#

主办单位$新民晚报小记者训练营

上海徐汇区中文写作专修学校

场地支持$金苹果学校

媒体支持$新民晚报 新闻晨报" 龙老师在讲授快速记忆法


