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专版

德国制造，造就中老年人的清晰视界
! ! ! !说到德国! 印入你脑海的
会有哪些词" 严谨#认真还是精
致#高效" 多数国人心中的德国
大致都离不开这些形容词$ %秉
持&竭尽全力#做到极致'这一
理念! 让更多的人享受到高品
质的德国眼科激光手术诊疗服
务! 享受眼科手术中的梅赛德
斯奔驰式服务是我的愿望( )来
自德国的德视佳眼科诊所*!"!

#$%&'(+创始人约根森博士*)*+

,'-+ .$/*0 12$3 4$/*5/0(/0+

向我们展示了具有%德国品质)

的专业医疗技术和严格的医疗
服务质量(

! !事业有成、子女独立，四五十岁也许是
享受人生的最好阶段了。然而，因为视力的
衰退，很多人在这个年纪却不得不戴上老花
眼。在德国，越来越多处于这个年龄段的人
愿意尝试矫正视力的新技术。他们认为，不
是非要等到七老八十才去解决视力的问题，
而是应该提前享受清晰视觉给自己带来更
好的生活品质。德国医生倡导尽早面对老花
眼、白内障等眼疾，这样不仅能提高患者的
生活质量，从医疗技术来讲，也能把手术的
难度降到最低!术后恢复更快，术后效果更
好。而四五十岁解决老花眼的同时还可以一

劳永逸地防止老年性白内障的发生。同样，
在进行白内障手术时，同时解决老花眼及以
前就有的近视、远视、散光，实现术后无“镜”
的完美视界。
为了保证专业的医疗服务，所有德国

的眼科诊所都有一套针对术前术后的流程
规范。病人初诊时，检查医生有着一套极为
严格的程序，术前，医生会拿着三、四页的
谈话单与患者沟通，并用图片讲解和说明，
让患者容易理解。同时，他们也非常注重术
后的视觉质量评估。例如，眼科手术术后长
期的视觉健康和最佳视觉质量作为手术方

案的最重要考量因素，事无巨细地告知患
者术前术后注意事项，并如实详细地告知
患者不同的恢复阶段将会有何种状况，让
患者充分享有知情权，减少术后恢复期的
迷茫和困惑。

除了术前术后的检查标准流程之外，德
国的激光手术还有一套名为 "#$%&'()*

的认证标准。这是 +,,-年由约根森博士创
立的认证体系，其中包括一系列规定：比如
医院的所有医生在过去 -年独立成功完成
眼科激光手术超过 .,,,例，在患者满意度、
卫生环境等各个领域该达到的标准等。+,,/
年，德国知名新闻周刊《$0123》撰文报道，
"4$%&'()*被列入“质量标志”，为眼科激
光诊所提供了选择依据。

! !一位 56岁高龄的老太太患有白内障，
因为高龄而瞻前顾后7 但她又不想就这样
视线模糊不清地度过余下的人生。
“病人无论年纪多大，都有权享受最好

的生活。”德视佳在上海的晶体手术专家鲍
尔森博士坦言，“在德国，医生就是需要担
责任的，不可以无限夸大医生所担心的问
题，也不可以选择逃避。只要经过严格的术

前检查，在眼睛状况和身体条件都允许的
情况下，年纪再大的病人也可以接受手术。
当然，在手术之前，医生会把术后可能遇到
的风险详细地告诉患者。”

白内障初期的时候晶体混浊很轻，对
视力影响也极小。患者可能会注意到视力
轻微模糊。可随着年龄的增长，眼睛的晶状
体逐渐硬化、浑浊，睫状肌功能减低，从而

引起调节功能下降，导致白内障患者在明
亮的阳光下或强光下产生眩光现象，在夜
间注视迎面而来的车头灯的时候也可能察
觉到眩光。一些患者觉得颜色看起来可能
不像从前那样鲜艳了。随着白内障加重，晶
体变得更浑浊，连阅读或者日常活动都变
得困难了。少数情况下，白内障还可能造成
患眼复视甚至致盲。

因此，白内障已严重影响了患者的
生活质量，也成为眼科界最关注的问题
之一。

! !单焦或者多焦人工晶体均可用于白内
障手术。多焦人工晶体能使远近的物体都
聚焦，形成清晰的物象。白内障术后植入多
焦人工晶体的最大优势是术后能同时看清
近处和远处，而不需要任何眼镜。相反，单
焦人工晶体只能使你看清近处或者远处，
无法同时兼顾，术后可能还需要配置一副
近视眼镜或是老花眼镜。多焦晶体是一种
光学晶体，使用专有技术制造而成，通过特
殊的制造工艺，多焦晶体的眩光现象被减
少到最低，有效减少术后的眩光和光晕现
象。同时，非球面的设计能提高视觉质量并
改善对比敏感度。这种晶体还可以过滤紫
外线来保护视网膜，在眼科被用于预防老
年性黄斑变性。随着现代医学的进步，晶体
置换的过程对患者来说非常轻松，每只眼
睛只需要花 .-分钟左右。首先，医生给患
者的眼睛滴眼药水，用于表面麻醉。第二
步，通过一个 +88的微小切口来摘除白内
障浑浊的晶体，并保留晶体的囊袋来放置
人工晶体。最后，人工晶体通过切口植入眼
内，可长期留存于眼内。

这一系列程序都是由革新性的激光
晶体置换技术完成，飞秒激光取代了以往
手术医生手工操作的一些关键步骤，将人
为错误降到了最低，整个手术过程几乎无
痛，为患者提供更精确、完美、安全的晶体
手术。

术前!在开始手术前，激光被精确聚焦
到人眼的晶体上。所有预置的切割从多个
视角通过 9:(（光学相干断层扫描成像技
术）屏幕呈现给手术医生，便于全程监控。
该技术可以提供整个眼睛前房的高清三维
图像。

术中!在激光手术过程中，一个特制的
接触镜被放置于眼睛上。患者界面展示了
模拟患者眼睛的 9:(影像，同时通过同步
影像监控激光手术步骤。激光完成切口制
作和自然晶体的软化后，接触镜被移除。医
生可以使用超声能量很容易并安全地移除
残留的晶体，这一步骤被称为超声乳化。在
激光辅助的晶体置换手术中，需要的超声
能量比传统白内障手术低了很多。
最后，医生将折叠人工晶体植入空的

囊袋内，并调整晶体位置使之居中。
安全! 飞秒激光减少了手术中角膜组

织的丢失，吸除自然晶体的超声能量少，该
技术侵入性显著减少且安全性更高。

精确!9:(分析系统通过更高精确度
的计算机程序控制整个手术过程，人工晶
体植入的位置更精确，从而获得更好的视
力。此外，原有的屈光不正也能得到很好的
矫正。计算机可以通过切口位置的设置，使
得术后的屈光不正降到最低。

预测!使用飞秒激光技术时，手术的预
测性几近 .,,;。对于原本存在屈光问题
或者白内障需要联合多焦晶体植入的患
者，由此尖端设备辅助的晶体手术将是优
化的方案。

眼科是一门特殊的学科，它的医疗技
术日新月异，对设备也有着极高的要求。飞
秒激光的使用标志着白内障这一世界上最
常见眼部手术的手术模式的转变。眼科医
疗技术的巨大飞跃让医生们给患者提供了
更好、更精确、更安全和损伤更小的手术7患
者从这一技术中获益匪浅，不仅改善了患
者的视力，还不断提高了医疗质量和患者
的视觉质量。“让患者拥有健康的眼睛是每
位眼科医生的奋斗目标。”约根森说道。
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约根森博士
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德视佳眼科诊所集团创始人! 约根森

博士!"#$ %&'#( )*&+ %&'#,'(-'("被认为是

屈光手术界的权威之一# 德视佳眼科上海

诊所注册手术医生#拥有 ./年眼科手术从

业经历$ 是丹麦和德国屈光手术和白内障

手术领域的开拓者$ 也是确立眼科学领域

新模式的新一代领军人物之一# 拥有 /万

多例白内障和青光眼手术的经验$/ 万多

例激光屈光矫正手术!自 0112年"%近万例

晶体植入老花矫治手术的经验$ 是德国晶

体植入术治疗老花眼领域最有经验的手术

医生之一# 也是连续 2年全球范围内进行

高度近视 345晶体植入最多的专家之一#

马蒂尔斯医生

)*+ 673897( :2/9(;8/*

德视佳眼科集团上海诊所注册屈光医

生$ 是屈光手术术前检查及手术方案领域

中经验丰富的医生之一#

! ! ! !新民健康邀请德视佳眼科诊所为读者

提供视力健康咨询$ 有屈光不正%老花眼%

白内障等问题的读者可拨打新民健康工作

室热线 <=>?@=AB@CD@&周一至周五 ><E<<?

>BE<<'咨询$

鲍尔森教授
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德视佳眼科集团上海诊所注册屈光晶

体手术专家$ 上海诊所医疗总监$ 丹麦

6*&-+#78 医院眼科眼前段咨询医生% 丹麦

6*&-+#78 医院眼科主任% 丹麦哥本哈根大

学副教授# 完成数万例白内障手术及屈光

性晶体置换手术$包括激光屈光矫正术#是

白内障及老花眼手术权威专家之一#

"活动信息(

以清晰的视觉享受人生的最好阶段

无论什么年纪都有权追求最好的生活

先进的眼科技术令患者获益匪浅


