
! ! ! !在今年味好美发布的五大流行
风味预测趋势中，“辣椒狂热”风靡
全球；“聪明烹饪”引导紧凑高效的
巧妙蒸煮；“墨西哥全球秀”大胆随
意，却又乡土正宗；“巴西魅力”主打
热情活力，生机勃勃。而“现代马萨
拉”则为大家带来浓浓的印度风情。
众所周知，马萨拉是印度特有的一
种香辛料，厨师 !"#$# %&$#说：“印
度风味正在影响着广泛的菜式、餐

馆及电视烹饪秀。在英国和南非，印
度小吃如同披萨一样常见，我们看
到当地最受欢迎的风味出现新花
样。这可以简单到给鹿肉加点马萨
拉。同时，在美国，人们在日常食品
中探寻印度风味，如沙拉和三明
治。”印度美食在全球越来越风靡，

人们已经熟悉基本的咖喱菜，并对
这种富含香料的菜系的热爱提升到
了更高境界，并希望尝试更深一层
的美味。所以在今年的发布会上，味
好美的大厨向我们展示了颠覆以往
口味的马萨拉菜式，不管是用唐杜
里烹调法制作的“印度烤大虾沙拉

佐芒果酱”，还是用新鲜硬质淡味的
'()**+奶酪制作的“烤印度奶酪佐
芒果番茄酱 ,咖喱油醋汁”，抑或
印度烤馕加薄荷奶汁包裹甜椒鸡肉
的“印度甜椒鸡肉卷”，新奇大胆的
配搭和现代撞击的口感都完全颠覆
了我们以往对印度美食的印象。

对于味好美而言，-./0年是第
/1年钻研并发布全球美食风味的变
化趋势及方向，更是味好美 /-1周年
诞辰。为了纪念这一具有历史意义的
里程碑，味好美通过专属设立的“/-1

周年网站”，和全球消费者一同齐享
美味，分享各自独特的美味故事，每
成功分享一个故事，味好美美国即向
慈善机构 2)3"#4 567捐献 /美元，
用来帮助那些有需要的人。 周怡
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饕餮四海 /

! ! ! !温布尔登网球赛是英国夏天来
临的标志。
这个时候，多雨阴冷的英格兰

开始断断续续放晴，阳光出来无比
灿烂，人们情不自禁地要到户外，开
始社交生活；这个时候，也正是草莓
开始成熟，大量上市的季节———于
是这两件事就自然而然联系在了一
起：边看温网、边大口畅吃淋着白奶
油的红草莓，成了英国人的一种时
髦。这个传统自 /899年比赛开始以
来就广受追捧，流行至今。

肯特郡爱尔桑塔
是正统
新鲜草莓配奶油是温网的指定

食品，更是温网的古老传统。即使你
去不了赛场观赛，或者去了赛场其
实对网球不怎么感兴趣也不要紧，
入乡随俗嘛，至少还有奶油草莓可
以慢慢享用。这是来温布尔登必做
的一件事，否则总会觉得少点什么。
温布尔登官方草莓品种是选自

肯特郡的爱尔桑塔（:;<6)"6）草莓，
这一品种的果实呈圆锥形，不光个
头大，而且颜色漂亮，口味香甜。
它们会在前一日夜里带着露水

被采摘，并在比赛当天的凌晨 1点
半到达温布尔登镇，等待检疫，并被
一支由 /1人组成的团队严格按照
尺寸挑选，只有直径 -1毫米到 0.

毫米的才能顺利过关；然后除梗、装
盒，然后佐以厚稠奶油。

这支特殊的草莓加工团队，工
作地点就在温布尔登中心球场下的
冷冻作坊里。虽然这些人整天在无
菌封闭的空间中工作，也没什么观
众看得见他们，但每人都身着温网
特制的围裙，标志性的绿色，上面绣
红色大草莓图案，在低温环境中无
比骄傲地工作。
“每年温布尔登的中心球场就

开放这么两个星期，草莓季节也是
转瞬即逝。想到大伙正为网球和草
莓疯狂，我们一天都会很开心。”

奶油草莓配香槟
每天，由温布尔登中心球场下

的冷冻作坊出品，由穿着绿底红草

莓加工专用制服的工作人员亲手做
的奶油草莓，一小盒 -=1英镑———
贵是贵了点，可赛场草莓柜台前总
是大排长队，供不应求，人人都想在
这个应景时刻来一份。至于价钱么，
谁会介意几个英镑？去年这群饕客
就干掉了超过 9...立升奶油和 -8

吨草莓。
每年一到这个时候，温布尔登

的商店和蔬果铺子也都屯足了新鲜
草莓和奶油的量，到处看得到“买草
莓送奶油”的促销活动，夏天的时令
味道越来越浓。

最传统的温布尔登奶油草莓吃
法，其实很简单。把草莓洗净后，放
到大一些的碗中，撒上砂糖，等待半
小时以上，让糖分能够充分与草莓
融合。之后，浇上任何你喜欢的奶
油，浓的淡的都行，马上就可以开吃
了。甜美多汁的草莓搭配柔滑的奶
油，口感实在清爽怡人，融合在一
起的淡淡粉色看起来也令人
食欲大开。
讲究一点的食客会再

搭配香槟或 '3>>’<（由
各种大量鲜果制成的
含酒精饮料）。一起，
坐进木质看台，眺望手
工剪出的绿草地，精彩
比赛正在进行；几个红草
莓，一勺奶油，营造出安逸富
足无忧无虑的心情，真是人生
一大乐事。

颠覆传统 2014五大风味趋势
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伦敦西南部的富
裕小镇温布尔登，举
办过现代网球史上第
一次比赛，至今仍保
持其古老传统。每年
春末夏初，随着温网
一起到来的，是举世
闻名的温布尔登奶油
草莓。

十足英格兰味儿
特别推崇吃应季时令食物的

??@ 电视名厨华纳曾说过：“我
一生中从来没见过不爱吃奶油草
莓的英国人。”
为什么？因为英国人尤其爱

草莓的“甜美和十足英格兰味
儿”：因为草莓看上去赏心悦目，
吃起来甜美爽口；因为草莓让人
想起夏日的来临、阳光以及绿草
场上各种热闹活动；因为草莓本
身就是英国的“一个象征”。
当然，说到怎么吃草莓，华纳

更是滔滔不绝。吃法实在太多：空
口吃、撒上糖粉吃、草莓奶昔、草
莓冰激凌、草莓沙冰、草莓沙拉、
海绵蛋糕顶上堆着奶油和鲜草莓
或者是草莓奶油司康饼的经典下
午茶组合……

草莓，是英格兰夏天的象
征，奶油草莓，是温布尔登的同
义词。这个小镇是伦敦以外著名
的富人区，前首相、前 A/世界冠
军、社交圈名流都居住于此，低

调从容，享受简单的快乐，遵循
古老的礼仪。
穆雷坡上，绿草如丝，一百三

十多年的传统，至今未变。夏季正
在悄悄来临，平日寂静的温布尔
登小镇开始热闹起来，绅士淑女
随处可见，王公贵族也不稀奇。

就连英国王妃的妹妹都在
《名利场》杂志上撰文，回忆她们
姐妹看温网吃奶油草莓的经历：
“穆雷坡是在中央球场外的

一个小山包，草地野餐的好地方，
可以坐在那里一边吃喝，一边通
过大屏幕观看中央球场和 /号球
场的比赛。即便遇到下雨，这里照
样人头攒动，所有人都在为各自
喜爱的球员欢呼呐喊……
在温布尔登公园，可以买到

新鲜的草莓，但它不全是草莓，而
是温网特有的草莓冰激凌。我们
发明了一个品尝它最好的方式，
就是把一大口冰激凌放进嘴里先
含一阵，然后慢慢咀嚼，时间不要
太长，再咽下，草莓的清香伴着甜
甜的奶油，那滋味美极了！”


