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美食大观 /

! ! ! !啫啫煲，应当属于一席中最有气氛的
菜肴，往往是这厢还未上桌，那边跑菜服
务员的脚步就先欢快起来，刚回头想看看
有何情况，回转之间热腾腾的一煲已呼啸
而至，揭开煲盖伴随着热闹的啫啫声一团
白烟由煲内升起，香味即刻肆溢飘散，用
汤匙将煲中食材快速翻匀，若同行中有钟
爱此道的，怕是白雾尚未散尽，就已举箸
入口，边呼烫边大快朵颐起来。
啫啫煲，始创于广州惠食佳，猛火干

逼、一气呵成这八个字最能体现其精髓。
而这种生啫的技法最适合生猛新鲜的食
物，鱼禽荤素都可入煲一啫。比如大名鼎
鼎的啫啫黄鳝，这黄鳝在煲内不同的时
间，能吃出不同的滋味。喜欢吃黄鳝 !

弹肉质的，请开煲即食，食材是不是最鲜
活的，一吃便知。若喜欢吃软糯口感的，
可稍晚些品尝，若有同伴同食建议不要
等太久，要不然转到面前的可能只有蒜
头和洋葱等那几味爆香的料头了。除此
之外，鲍鱼也可入煲，气场十足。通过烈
火将鲍鱼与酱汁紧紧相扣，不仅郁香满
堂，最重要的是，那种软糯和烟韧的口
感，相当之美妙。而啫啫鱼脸，可能是很
多人吃到次数最多的啫啫名菜了，火候、
速度是成就这道菜的关键，为了确保其
香滑软嫩，丰腴味美，厨师在砂煲内爆好
各色香料头后，要将鱼脸以最快速度叠
放，火候的掌控是成就此道的关键，当然
也是最考验厨师啫技的一道。或许爱吃
素菜的人大都无法拒绝啫啫芥兰的美
味，虾酱是这道菜的灵魂，千万别以貌取
人，因为虾酱而“"#$ %&”，要知道其在猛

火中与芥兰的结合，绝对是完美的，那鲜
美的脆爽，那扑鼻的香气，简直是令人欲
罢不能。
啫啫煲，需要很强的火力才能呈现

锅气十足的味道，作为粤菜经典，还在前
几日《舌尖上的中国 '》第二集“心传”中
播出，光看着服务员跑动的状态，听着砂
煲中的啫啫声，都让人不禁食指大动起
来，但终究还是隔着电视机的玻璃，光饱
了眼福还是不够的……想要吃正宗啫啫
煲，其实也不用飞去广州那么远，在上海
的惠食佳也一样能品尝到，只是记得不
要被其他桌此起彼伏的啫啫声干扰，因
为啫啫煲一定要趁热吃！ 阿猫

惠食佳上海陆家嘴分店!!!

地址! 浦东陆家嘴东路 "#"号招商

局大厦 $楼

电话"%&'()*&%++++

惠食佳上海美丽园分店

地址!延安西路 +,-号.酒店 +楼/

电话!0&1(-&-"$+++

! ! ! !虫草分很多种，除了冬虫夏
草外，还有亚香棒虫草、凉山虫
草、新疆虫草、贵州虫草、分枝虫
草、藿克虫草、蛹虫草、龙洞虫
草、湖北虫草、大塔顶虫草等等。
广义上的虫草，目前已发现有报
道的四百多种。而冬虫夏草指的
是生长于 ()**+,*** 米以上高
山雪域地区，由蝙蝠蛾多毛孢菌
感染的高山虫草。而海拔 ()**

米以上主要是藏族地区，所以也
称为藏草，如西藏那曲、青海玉
树、四川阿坝、四川甘孜等藏区
出产的冬虫夏草。藏名为“牙扎
更布”，“冬虫夏草”是标准名称。

医学研究发现，冬虫夏草是
世界上目前所知对人体健康有
益极好的虫草，古书记载并被国
家药典收藏的有药用价值的虫
草就是冬虫夏草。此外，有些虫
草如蛹虫草也有药用价值，有些

虫草不但没有药用价值还带有
少量的毒性，如亚香棒虫草等，
而经染色的亚香棒虫草外形近
似于野生冬虫夏草，一般人难以
分辨。伪虫草的收购价格很低，
每公斤几十元到几万元不等。有
些不法分子以低价收购的虫草，
鱼目混珠以掺杂混合等方式流
入市场，欺骗消费者。吃了这种
虫草不但对身体无益，甚至还危
害健康。所
以，在选择
食用冬虫夏
草时一定要
谨慎！

上海科院药房专业药师免费
为大众提供冬虫夏草的真伪鉴
别、新老鉴别、产地鉴别以及各类
相关咨询，如您对自己手中的冬
虫夏草存有疑虑，欢迎进行电话
咨询或来门店进行现场鉴别。

咨询热线!0&"(-$+""22&3

+$0"02*,

门店地址!肇嘉浜路 )&-号

#上海科院药房$

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、
精神紧张、年老体弱都会产生内
热，出现口干、口臭、口腔溃疡、
胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这
是由于人体胃中积热，气郁化
火，久而灼伤津液 -使津液代谢
失常，即中医常见的阴液（血、
精、津液）亏虚（损），即胃液、肠
液、唾液等腺体内外分泌障碍或

不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体
对糖脂等营养消化代谢的压力，
危害脏腑腺体。所以长期口臭口
干，应及时加以治疗。

患者可选用“养阴口香合
剂”独有滋阴生津，清热泻火，行
气消积三管齐下：改善津液代
谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内
外分泌功能，阴液充裕可以滋养
脏腑；清热泻火可排除虚火内
热；行气消积，使气机顺畅，疏肝
解郁，加强消化功能。
“养阴口香合剂”贵阳名牌，

国药准字专利产品，精选贵州鲜
品金钗石斛：善补阴虚，补五脏，
强阴益津。配以 .'味地道药材，

/*01，量足药好。治疗口臭口干、
口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、
肠燥便秘、胃灼热痛等症。有糖
耐量异常者代谢功能患者可按
说明书使用。建议患者按疗程使
用，调整生活习惯，效果更佳。,

天一疗程，一般 .+'疗程，重症
加量，延长疗程。“养阴口香合
剂”养阴生津、健康口气！

%养阴口香合剂&贵州万顺

堂生产'全市各大药房有售#建

议服用 $(-盒( 批准文号!国药

准字 4&00&)0,) 黔药广审 )文(

&01$0+00$0 号 上海备案号 !

&01$ 年 $ 月 + 日 请按药品说

明使用或在药师指导下购买

电话5-&0$1--)

声色味全
啫啫煲

金贵的冬虫夏草
您吃对了吗？

口臭口干对因治疗是关键


