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专职当妈!你愿意吗"

5月 11日是母亲节，在向母亲表达敬意和感谢的同

时，有一个数量日益增多的人群引起人们的关注，那就是全职

妈妈。现在,不少女性在生育后倾向于辞职在家，尤其是“二

孩”政策出台后，有些年轻女性表示，如果再生一个，就准备全

职当妈了。

全职妈妈生活怎样？她们是否有不为人知的酸甜苦辣?

日前,本报焦点新闻部联合触动传媒,在上海 3521名妈妈中

作了一次调查，帮助人们更多地了解全职妈妈的生活状态。

文 本报记者 姜燕 数据来源 触动传媒

你选择当全职妈妈最主要的原因是什么？

你当全职妈妈最深刻的感受是什么？

当全职妈妈的过程中你有过不安全感吗？

在这段过程中，你最担心的事是什么？

你觉得全职妈妈应该有收入吗

家庭月收入在多少时，你会选择当全职妈妈？

母亲的陪伴对孩子很重要

家庭比职业成功重要

家人希望我全职带孩子

与其花钱请保姆!不如自己带

没有得到社会的足
够理解与尊重

家人的支持
和理解不够

日 子 过
得 没 有
了激情 !

太平淡

很烦! 成了忙忙
碌碌的家庭主妇

能看到孩子成
长的每一个瞬
间!很开心

很快乐! 但也
很辛苦

一直有
从没有

偶尔有

变成忙忙碌碌的黄脸婆
与社会脱节!难以再入职场

得不到家人的支持和理解
缺少自我价值的肯定

无所谓吧!都是家庭收入

应该!丈夫每个月给我零花钱

其他

社会和政府应有相应补贴

应该!但我从没拿到过
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上海全职妈妈生活状态调查调查样本：育有子女的母亲3521名 样本年龄：20~55岁
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! ! ! !从数据来看!!"#的全职妈妈时常感到没有安全感"$%&'(的人最担心这段时间里#堕落$成黄脸婆!$'&!)(

的人为未来再入职场担忧% 尽管如此!与孩子相伴的幸福感还是让超过 '*(的全职妈妈觉得这种生活很快乐

全职妈妈的一天


