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! $美国% 凯瑟琳&普尔西斐 赵文恒（编译）

这是我应知道的 $美国% 兰帕德&玛琳娜 王文婷（编译）
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! ! ! !这是一封在美国
加州家庭广播电台播
出的信，是一个名叫诺
奇·萨帕特的儿子在
!""#年写给他母亲的。
五年后，也就是!""$年
#!月!%日，他的母亲去
世，人们在母亲放贵重
物品的箱子里发现了
这封信。信封上，母亲
写着一句话：不要丢
弃，永久保存。
对于许多活着的人

来说，这封信无疑是一
个很好的忠告。因为我
们常常看到人们在失去
亲人的时候陷入极大的
悲痛之中，为亲人在世
时没有向他们表达心
中的想法和感受而感
到遗憾。
所以，勇敢说出你

的爱吧。在这个世界
上，谁也无法保证明天不会发生意外。
亲爱的母亲!

最近' 我把时间都花在了读书(听

!"(演讲(与人争论这些事情上)目的只

有一个'就是找到人的精神支柱是什么*

很多人都认为是上帝*

我也曾认为上帝是我的精神支柱*

为了能得到上帝的青睐' 我努力改善自

己的缺陷*在取得一些进步后'再争取更

大的进步*在感受这些进步的喜悦时'我

一步步向自己的理想靠近*我想'许多人

的经历和我是一样的*

在有生的日子' 我已经在黑暗中摸

索了#$年*虽然我不停地读+听(与人讨

论' 但我始终无法确定我的精神支柱是

什么*我祈求上帝能青睐于我'但上帝始

终没在我面前出现*

你'我亲爱的母亲'却把爱毫无保留

地给予了我* 你对他人的关怀同样也是

无私的*你耐心倾听我的诉说*你给我的

指导是那么准确' 让我在人生的道路上

少了许多挫折* 而你却不需要我的任何

回报*你说'只要我有收获'你就觉得很

富足*

你和父亲已经结伴%&年*'&年来'超

过一半的时间'你都在照顾父亲*一天(#

小时'一周)天'你把你全部的爱与热情

都放在了父亲身上* 而你从来没有好好

享受过人生*因为除了照顾父亲'你把剩

余的时间都花在了帮助亲戚朋友( 为我

们解决这样那样的琐事上* 而你从未抱

怨过什么*你对父亲(对我们大家的爱与

祝福一直都没间断过*

当你失去了你的另一个儿子时'你

是多么的悲痛'但为了安抚父亲'你常常

强忍泪水*你知道'你的儿子不可能在现

实世界中再出现' 但他永远和你的精神

在一起*

世界上很少有能活到*+岁而没一

个仇人或从未被别人说过一句坏话*而

你就是这样的一个人'这是一个谁也不

会否认的事实*你没有伤害过任何一个

人'无论是你的言词'还是你的举止*你

总是教给我们这样的生活信条,-如果

你不能对他人说好的话语'那你就什么

也别说*.

你和父亲一直都在为过上好日子而

艰难挣扎'但你从不贫穷*你总乐观地对

自己说,上天会赐予你需要的一切*你从

不为自己要求什么' 但你给予父亲和孩

子的远远超过你自己所拥有的*今生'你

选择了这样一条道路, 把爱无私奉献给

自己的亲人*

你已经做了一项出色的工作*你给了

我一个幸福的家+ 一个充实的精神世界*

感谢你让我选择你做我的母亲'你就是我

苦苦寻找的精神支柱'我心中的上帝*

我爱你'妈妈'你是我永远的偶像*

永远爱你的儿子!诺奇

! ! ! ! &岁那年，妈妈因患白血病去了天堂，我
随着爸爸从纽约搬到了西部的波特兰。我们
新家的房子外面有一个小菜园，爸爸常带着
我在菜园里活动，我很快就喜欢上了那种叫
做沃拉蜜露瓜的植物。它们那又小又细的卷
蕊伸出去，缠绕在架子上时的样子就像许多
小手指用力抓紧架子一样。它们似乎很无
助，我会坐在地上，靠向它们，感觉到它们需
要我。爸爸会坐在他的菜园专用小凳子上，
像我看沃拉蜜露瓜一样看着契斯曼尼番茄。
“爸爸。”有一天我问他，“我应该将这

些小红花都摘下来吗？”“你为什么要把那
些花都摘下来呢？”他温和地问。“唔，我认
为它们可能会引来虫子，然后，虫子可能会
把它们吃掉。”“不，亲爱的。”他轻笑着说，
“那些花很快就会变成蜜露瓜的。”“真的
吗？”“你等着就是了。你很快就会看到那些
小东西会变成美好的蜜露瓜。你应该知道
这一点。”“小东西会变成美好的沃拉蜜露
瓜。”我重复说道。“对的。”他说。

我每天都会到菜园去查看那些蜜露
瓜。每过几天，蜜露瓜就会多出一些来。
“这儿有这么多蜜露瓜，你认为是因为

我把它们照料得好吗？”我问。“是的。”爸爸
说，“当你照料它们时，沃拉蜜露瓜就容易生
长。你应该知道这一点。”“当你照料它们时，
蜜露瓜就容易生长。”我重复道。“对。”他说。

那以后，我照料那些蜜露瓜更精心了。

我除去黄叶子，如果那些小卷须中有哪根
爬不到架子上，我就会把它移得更近些。爸
爸对番茄的照料也如此。有一天我看到爸
爸用一把大剪刀剪去番茄的一整根枝条。
“爸爸？”我惊讶地用手捂住嘴巴。“你

这样做是为什么？”“这棵契斯曼尼番茄还
不够强壮，支撑不住两根结满了番茄的粗
壮枝条，”他说，“我必须去掉一枝，以便让
这棵番茄能在剩下的枝条上结出最好的果
实。将来有一天，你可能也必须做出同样的
选择。”“什么意思，我也得砍掉什么东西？”
“不，亲爱的。”他哈哈地笑着说，“你可能必
须做出一些选择，因为有时候你无法全部
都拥有。”“这是我应知道的。”我说。

随后的几个月里，我更加密切地关注
我的那棵沃拉蜜露瓜，常跑去看它长得怎
么样了。每隔几天，我都会骄傲地看到更多
的蜜露瓜。直到有一天，蜜露瓜停止长出新
果实了。几个星期后，一个也不长了。
“爸爸，我的蜜露瓜怎么了？”我眼泪汪

汪地问，“它不再长出新的蜜露瓜了。”“这是
季节不同了，亲爱的。蜜露瓜在春夏秋时节
生长，入冬后停止生长。什么都不能永远持
续下去。”“但我对它那么好。”“是的，”他说，
“但旧事物结束，新事物才会开始。”“有什么
是我该知道的吗？”“有，”爸爸说，“季节变
换，只有旧事物消亡了，某种新事物才会取代
原有的事物。”“这是我应知道的。”我说。

我仍帮助照料菜园里的其他植物，有
一天我对爸爸说：“我真的想念那些蜜露
瓜。我在想，我们来盖间花房怎么样？那样，
我们就能一年四季种蜜露瓜了。”“我不知
道。”他说，“也许我们只应该等着合适的季
节到来。”“但我们能试试呀？求你了，爸爸。”

爸爸同意了。过了几天，我们的花房就
盖好了。最棒的是花房里面的架子从地上
一直搭到天篷顶上。“对沃拉蜜露瓜来说，
这是一个美好的家。”我说。“对契斯曼尼番
茄来说也是如此。”爸爸补充了一句。

我们在一边种上了蜜露瓜，在另一边
种上了番茄。过了一个又一个星期，蜜露瓜
的秧苗看起来越长越好。爸爸的番茄也是
如此。然后结果实了，我和爸爸俩都觉得这
间花房使用起来非常好。
“瞧，爸爸。”我说。“我这儿有一个很小

的蜜露瓜，还有几百朵小红花。这些沃拉蜜
露瓜将会成为最好的。”“你的这个主意真
好啊。”爸爸一边说，一边捏了捏我的手。
“爸爸，”我说，“我想你应该知道点什

么。”“什么？”“如果你非常想要某种东西，
你就会有办法。”爸爸转过身，看着我。我看
见他的眼睛里有一小滴泪，那一刻，我以为
他要哭了。然后，他的深麦色脸上露出我所
看见过的最灿烂的笑容。他轻轻地点了点
头，又捏了捏我的手。“谢谢你，亲爱的。”他
说，“这是我应知道的。”

! ! ! !一对年轻的新婚夫妇度完蜜月刚刚归
来，汽车后备箱里装满了许多亲朋好友赠
送的礼品。他们的新房布置得既漂亮又整
洁，所以他们花了不少时间整理带回来的
这些礼品：把银器皿放进壁橱里，把小工艺
品陈列在窗台上，把艺术镜框固定到墙上。
至于那些漂亮的内衣、鞋帽之类则摆进卧
室的大衣橱里。

一周后，他们收到了一封漂亮的邮
件，拆开邮件，他们惊喜地发现信封里面有
两张价格不菲的豪华游乐园的门票。收到
这样别具一格的礼物，小夫妻俩既激动又
感动，可是他们不知道送给他们这份特殊
礼物的朋友到底是谁，因为除了两张游乐

园的门票之外，信封里只有一张很小的纸
条，纸条上写着：“猜猜我是谁？”

夫妻俩饶有兴趣地猜测着，搜肠刮肚
地猜想到底是谁送的门票，可是始终无法
确定。最后他们只好作罢，不愿再伤这个脑
筋了。
“也许到时候，送票的人会在游乐园

里出现，他很有可能在那里等着我们，给
我们一个惊喜。”小夫妻俩最后形成了这
样的看法。

周末，夫妻俩拿着那两张票在游乐园
里尽情地游览了一番，两个人都玩得很尽
兴，一直玩到深夜，才恋恋不舍地走出游
乐园。不过自始至终，那位神秘的送票人

都没有出现在他们的面前。
在回家的路上，余兴未尽的夫妻俩仍

然喋喋不休地争论着到底是谁送的票，让
他们度过了这样美好的一天，他们甚至认
为这是他们新婚收到的最好的礼物。

回到家里，打开房门，夫妻俩惊呆了：
屋内一片狼藉，惨不忍睹，所有值钱的东
西都被洗劫一空！夫妻俩欲哭无泪，先前
的那种高兴劲儿荡然无存，他们两人仿佛
从云端里一下子跌进了深渊。

后来他们在餐桌上发现了一张纸条，
纸条上的字迹和信封里那张字条上的字
迹一模一样：“现在你们可以猜出我是谁
了吧？”

! ! ! !从我记事那天起，姑姑喜欢在玻璃窗上
画画，所以家里的窗户总是五颜六色的。姑
姑平时外出旅游，总不忘带回大大小小、形
形色色、风格各异的彩色艺术玻璃，阳光照
射进来，整个家就像个五彩斑斓的童话世界。

姑姑尤其喜欢装在厨房的那块“励志彩
色玻璃”，因为每天清晨起床走进厨房时，总
觉得一天的心情都是灿烂的。她解释说，遇
到冬季多雾天气，室外灰蒙蒙一片，但是从
家里隔窗望去，依然是一个多彩的鲜活世
界，所有的抑郁和不快一下子荡然无存。

让我记忆最深的是雨过天晴时，一道七
色彩虹悬挂在天空，而姑姑家里则到处是彩
虹，从卧室到客厅，充满家里的每个角落。而
我，则欢欢跳跳地跑来跑去，给每一道彩虹
起上不同的名字，然后拥抱它们，最后一家

人和彩虹合影留念，把彩虹定格在时光里。
这时候，姑姑总是喜欢重复那句古老的谚
语：“彩虹需要阳光和雨露。”

姑姑解释说，彩虹玻璃双面透光，你看
世界是多彩的，那么世界看你也是多彩的，
喜悦的情绪总是可以相互传染，这样一来整
个世界就是一个彩虹世界。

退休后，姑姑开始帮助周围邻居免费彩
绘玻璃，很多长期卧床的病号开始外出运动，
很多充满矛盾的夫妇重归于好……他们赞扬
姑姑送去的不仅是多彩的阳光和彩虹，而是
改变心态的灵丹妙药，每次姑姑离去时，她总
不忘那句老话“彩虹需要阳光和雨露。”

长大后，我终于明白姑姑敞亮的心态，
生活中不如意的事情十有八九，但是不能影
响自己享受美好时光的追求。
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彩虹需要阳光和雨露

猜猜我是谁)*
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! 张维（编译）

"!饕餮写真 （塞尔维亚 布克瓦齐）

! ! ! !有位牧师，熟悉他的人都知道，他并非
一个刻板、一味讲究礼节、刻意注重言谈举
止的人，但在与他人交往过程中，或许是天
性所致，他总自然而然地展示出他的文明
和高雅，他也常要求他的弟子们礼貌待人。

一天夜里，一个年轻的弟子开车送牧

师回家，在过收费站时，由于收费员稍显冷
漠，年轻弟子的态度迅速从礼貌变得粗鲁，
两人很快争吵了起来，延误了半个小时后，
他们才得以通过。路上，年轻弟子忿忿不平
地自我辩护道：“我也别勉强自己假装文明
了。我宁愿做我自己，我感觉不爽时，就要

让别人清楚地知道。礼貌算什么？不过是看
不见、摸不着的一团空气罢了。”
“礼貌如空气，这个评价已经足够了。”

牧师淡定地对年轻弟子说道：“你看看我们
轿车的轮胎，正是因为里面充满了空气，才
减缓了崎岖不平的道路带来的颠簸。”

任何人，任何时候都需要被文明地、尊
重地对待。当我们怀着敬意礼貌地对待他
人时，他们往往更乐意按我们希望的去做。
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/0 礼貌如空气 尹玉生（编译）
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