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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$%!

松江区

&'#$"!

金山区

&'#$%!

青浦区

&"#$"!

崇明县

&%#$"!

徐汇区

&(#$"!

闵行区

&'#$"!

嘉定区

&'#$"!

宝山区

&'#$"!

浦东新区

&'#$"!

今日天气
"月&$日 周一

上海

!"#$"!

昨天温度实况
&)*%"$$*(!

多云转晴天$偏西风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

+,-

&&()轻度污染
./0*"

!%*+微克)立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

256.92
银行卖出价

257.72

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

621.52

6.0824

853.43

现钞买入价

616.54

5.9085

829.02

上海明日部分区县温度预报

(级)中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 !"/

明日 0"/

洗晒指数

上午 +级%不太适宜&

下午 +级%不太适宜&

%&#$&! %'#$(! %"#$)! %&#$)! %"#$$!

"月!1日周二

晴到多云

"月!%日周三

多云到阴转阴

有时有阵雨

"月!"日周四 "月!'日周五

%'#$(!

"月!(日周六

阴有时有阵

雨

阴有小雨转

阴到多云

"月!2日周日

阴转多云 阴有阵雨

! ! ! !过量紫外线会对眼睛造成伤
害，导致白内障的发生。阳光明
媚，外出时，人们少不了一副墨
镜。其实，选择墨镜也有很多讲
究。上海老凤祥眼镜有限公司常
务副总经理、高级验光师季惠菊
日前做客新民健康大讲堂时说，
墨镜分为太阳镜和偏光镜两种，

两者是有区别的。
在生活中，除了阳光以及紫外

线之外，眩光也会对眼睛造成伤
害，使眼睛疲劳，影响视物的清晰
度，而偏光镜可以彻底滤除眩光，
保护眼睛。最为普遍的偏光眼镜颜
色以深灰色为主。

一般的太阳镜虽然样式新颖
时尚，但只是起到减光的作用，可
减低有害光线的强度，并没有阻隔
有害光线；偏光眼镜可以完全阻隔

散射、屈折和反射等刺眼眩光，即
使长期在户外钓鱼、打高尔夫、水
上运动，眼睛也可以得到保护。

很多近视的朋友担心，近视了
是不是无法佩戴偏光眼镜？季惠菊
介绍说，近视人群除了佩戴隐形眼
镜之外，还可以佩戴偏光夹片及偏
光镜片。为了保护好自己的眼睛，
请在阳光强度不同的情况下，选择
合适自己的墨镜。

!本报记者 金恒
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上视新闻频道

),0)& 案件聚焦
),0&# 双雄（#、.）
$$0'' 名医话养生

上视电视剧频道

),0%% 淑女之家（)&、)#、).）
$)0', 剿匪英雄（'%、')、'$）

东方卫视
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上视艺术人文频道

),0'% 万象
$%0%% 翻箱底
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戴墨镜!减光滤除眩光都要紧

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）由上海
市废弃物管理处主办的“垃圾去哪
儿了”公众科普体验系列活动日前
启动，首批来自静安和长宁的社区
居民跟着垃圾从收集、运输、中转
到处置的流程来一次“旅行”，看看
日常丢弃的垃圾最终去了哪里。

在上海标志性集运基地徐浦码
头，市民看到了生活垃圾从小型密
闭压缩车被装进大型全密闭的专用
集装箱，集装箱运输车和专业吊车
将集装箱一个个装入集装箱运输
船，运往老港处置场。整个基地运用
高科技的计算机全程操控系统，实

行严格的清洗和除臭流程，人们近
在咫尺也看不到垃圾，闻不到臭味。
全国最大的废弃物处置基地老

港废弃物处置场，拥有卫生填埋、焚
烧、污水处理、沼气发电等现代化生
活垃圾处理技术。一座座绿色草坪
覆盖的小山丘和成片的树林下面，

就是被长途运输过来的生活垃圾；
黑色路面笔直平坦，宽阔清澈的人
工河，是为大型集装箱运输船“量身
定制”的绿色通道。
据悉，这个系列活动是一项面

向公众、纯公益性的科普体验活动。
主办方将定期组织市民参观体验，

参 加 者 只 需 拨 打 报 名 热 线
#$,%"..%或登录“垃圾去哪儿了”
官方微信公众平台获取活动信息并
报名。主办方今后将推出更多线路
丰富活动内容，并通过同名微信公
众平台以“微科普”方式开展宣传，
以便让更多的市民参与本次活动。

了解收集!运输!中转到处置整个流程

"垃圾去哪儿了#邀市民参观体验

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）离全
国第十二届学生运动会开幕还有
不到 "%天，记者近日从筹委会获
悉，本届运动会将面向社会公开
招募 --)名高中生志愿者。
本届运动会志愿者招募对象

为年满 ).周岁的高中阶段在校
生，服务时间为 $%)&年 -月 $"

日至 "月 $日，主要承担竞赛辅
助、运动员接待、观众服务等岗位
的志愿服务工作。有意者可于 #

月 $'日 )$时前，登录 11123456,

789::;2<=2>8或添加“上海青年志
愿者”微信服务号报名（微信号"

1234567899:）。
运动会志愿者口号、徽章设

计征集活动也已启动。即日起至
. 月 . 日，应征者可登录 1112

$+(&<=?8@=?32>5A，按要求投稿。

全国学生运动会
募高中生志愿者

! ! ! !本报讯（实习生 唐佳莹 记
者 江跃中）民间收藏家张东古铜
镜收藏展，近日在陕西北路名人
名街咨询展示中心（陕西北路
;<< 号$近新闸路口）举行，共展
出张东 $*年来收藏的不同时期、
不同风格的古铜镜 '"枚。这个展
览将于 .月 (+日结束。

古铜镜收藏展举行

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）日前，
华东政法大学公布 $+(& 年全国
秋季高考政策，今年计划总数为
$."* 人，其中在上海计划招生
"++ 人（文科 +=& 人$ 理科 %<=

人）。
华政 $+(&年新增法学（卓越

律师人才实验班）专业，首次面向
参加秋季高考的高三毕业生招
生，计划招生 '+人，其中高考计
划 (+人，其余 $+人在 $+(&年录
取生源中通过面试遴选方式二次
选拔录取。

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）今年，
上海电机学院在全国共计划招收
秋季新生 '+$. 名，其中在上海招
生计划数含本科招生计划数 ""+

名（文科 +<<名'理科 00<名'艺术

类 +< 名）、专科（高职）招生计划
数 ((. 名（文科 +; 名' 理科 !<

名）。
今年，上海电机学院新增能源

经济本科专业。本科专业实行大类
招生，学生入学两年后再选择专业
方向模块学习。考生可登录 =99B0//

C=?5<=:8@2<DE72:D72>8查看详情。

上海电机学院新增
能源经济本科专业

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）上海工
程技术大学今天发布本年度招生计
划：在全国招生 &.&+人，从今年起，
各本科专业（中外合作办学项目除
外）将实行完全学分制，标准学制 &

年，但学生可自主选择在 '年至 .

年内完成本科学业。同时，工程大今
年起搭建了在升入大二和大三时 $

次转专业的平台。
工程大是“教育部卓越工程师教

育培养计划”首批试点高校之一，是全
国 ($所“教育部卓越工程师教育培
养计划”试点工作示范性高校之一。

工程大今年起
实行完全学分制

华东政法新增
一法学专业


