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在绿树成荫的崇明乡间公路上骑行!是何等惬意 本报记者 周国强 摄

! ! ! !本报讯（记者 钟喆）!"#$“中智杯”第九
届世界著名在华企业健身大赛开幕式暨慈善
健康跑活动，昨天上午在浦东世纪公园火热
开幕。随着一声发令枪响，来自 %&'、中国石
油、上海电信、申通地铁、中粮集团等企业的

("""多名跑者一起冲过起跑线。世界足球小
姐孙雯、奥运冠军陶璐娜也到现场，为跑者加
油助威。

著名企业举行健康跑
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! ! ! !本报讯（记者 李京红）全国游泳冠军赛
暨仁川亚运会选拔赛今天在青岛体育中心举
行。孙杨将参加男子 !""米、$""米和 )(""

米三项自由泳比赛，这也是解禁后孙杨亮相
的正式比赛。

刘子歌、焦刘洋之间的“蝶后”较量引

人关注，新赛季开始，两人将在青岛再一次
较量。
伦敦奥运会两金得主叶诗文也是大家关

注的重点。经历了伦敦奥运的巅峰后，这名小
将去年陷入低谷，经过冬训期的长时间调整，
此番冠军赛对她也是一次重要考验。

! ! ! !崇明岛是世界上最大的河口沙洲，沙洲边
缘有数百公里的堤岸、防波堤、防护林以及湿
地、芦苇滩、港湾……
本周三，!")$年国际自行车联盟女子公路

世界杯赛*上海崇明站+、!,)$年环崇明岛女子
国际公路自行车赛再度上演。伴随着比赛的节
奏，让我们也一同骑车上岛，在蜿蜒的道路上，
欣赏晨起的朝阳，感受湿润的海风。
岛上有无数条林荫遮蔽的乡际公路，在公

路上穿行，仿佛进入一片森林。北沿公路是岛
上最漂亮的乡道之一，连绵数十公里，是一条
自然的乡村风景带。北沿公路大部分路段车少
人稀，路面空旷，沿途多为曾经的国营农场田
野。两边或树林茂密，或大片稻田菜地，其中或
见一小片红瓦的平房、老旧的水塔。
从上海过长江隧道，一到崇明岛就是陈家

镇。那里地势开阔，有东海滩涂、牧场、湿地等。
开阔的东滩大道，为带状景观公园，一条名为
“东滩眼”的隔离带，巧妙地将左右车道分开，经
过园林匠人巧妙的设计，整段骑行道路被郁郁
葱葱的水杉“包裹”。试想，在东滩湿地听风声、
看日出，同鸟儿一起醒来，然后骑游，多么惬意。
从东滩大道去往前哨公路之前，不妨先到

上实东滩绿色蔬果采摘园，享受一番生态岛上
独特的采摘乐趣。其中，-,亩的果园里，你能采
摘到当季上市的新鲜蔬果。前哨公路路边的布
局，依然保持着上世纪六七十年代的农场风
格，一边是运河、一边是良田。
竖新镇在崇明岛的中部，那里有条笔直的

前竖公路，路面浓荫遮蔽，像是一条绿色的长
廊，很适合骑游。竖新镇的前卫村，是崇明农家
乐的鼻祖，整个村子是一座农家乐主题公园。
占地面积($,,亩的东平森林公园，目前是

华东地区最大的平原人工森林。在这里，最搭
配的交通工具是自行车。骑在狭长的小路上，
脸庞上洋溢着灿烂的笑容，仿佛回到校园。

绿华镇在岛的最西端，僻静，多桔园和蟹
塘。高高的堤坝外，是著名的西沙湿地，这里是
观赏日落的绝佳处。在绿华镇骑游，欲观大场
面、大风景，应到江堤之上，所以，长江堤坝一
定要去，沿途还有桔香园农家乐和水文化馆。
横沙岛$.平方公里的面积，只有/盏红绿

灯，没有一个烟囱，绿化覆盖率为0,1。岛不
大，骑游最合适，沿着大堤可看江景、渔船、芦
苇荡。由于横沙岛是海防前线，你还能见到解
放前使用的碉堡和海岸炮台。

崇明岛就在长江之中，被树林环绕，与湿
地相拥。踏上崇明岛，就会产生想要骑车环岛
的冲动。踩着单车，在天然氧吧中尽情呼吸，回
到最初的状态，心静，不带一丝喧嚣……

本报记者 陶邢莹

! ! ! !崇明的自行车运动与崇明生态岛建设!

几乎同步发展"进入第 !"个年头的环岛自行

车赛!为崇明百姓带来些什么# $自行车赛的

举办!为崇明生态岛建设指明了方向% &崇明

县委宣传部副部长朱晓平说%

"#!#年!上海市政府出台了'崇明生态

岛建设纲要(!确立了生态岛的功能定位% 如

今!当崇明新城)陈家镇和长兴岛的重点建设

取得阶段性成果之时!环岛赛的赛道!穿行在

长江大堤)长江大桥)陈家镇生态社区等各个

景点%

三年前动工建设的东滩大道将是世界杯

赛的一条赛道%道路两旁的绿化带五颜六色!

更为奇妙的是!中间的绿化隔离带$东滩眼&!

宽达四五米!除了绿色植物!中间还有一条小

河贯穿!两端建有小亭子% 若从空中俯视!恰

似眼睛一般%大道底下还建有一些被称为$生

物通道&的水泥管!以便小动物通行% 如此绿

色生态建设的创意!全国

鲜有% 类似的景观道路!

未来将遍及全岛%

乐享骑行崇明岛!是一

句口号! 更是一种绿色健

康的生活方式% 陶邢莹

! ! ! !本报讯 在南京青奥会进入倒计时 ),,

天之际，古都南京的青少年前天欢聚一堂，庆
祝这一特殊的日子。南京市常务副市长、南京
青奥组委常务副秘书长刘以安，南京青奥组
委副秘书长徐传德，可口可乐大中华区执行
副总裁兼董事长鲁大卫，著名音乐创作人常
石磊和两名南京市青少年代表，共同启动倒
计时 ),,天装置，为即将到来的青奥会送上
美好的祝福与期许。

刘以安现场与鲁大卫共同发布了可口可
乐与青奥会组合标志“旌旗”，正式拉开“可口
可乐快乐红 23青奥季”系列活动序幕。（乐友）

南京青奥会“旌旗”亮相

游泳冠军赛青岛开赛

环岛自行车赛周三举行。让我们与运动员一同
上岛，感受温润海风、穿越婆娑林荫———

骑游崇明岛 拥抱大自然

乐享骑行生态岛!"#!


