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!健康食品"多数纯属概念炒作
专家提醒仔细阅读食品配料表和营养成分表

! ! ! !生活中，越来越多的人倾向于
购买所谓的“健康食品”，如无糖食
品、粗粮饼干、“零脂肪”乳酸饮料和
非油炸食品等。这些食品真如厂家
宣传的那般健康吗？

!不添加蔗糖"就是无糖#

市场上很多糕点、饼干、酸奶等
食品都在包装上写着“不添加蔗
糖”。一些消费者认为，“不添加蔗
糖”的食品就是无糖食品，更适合糖
尿病人和肥胖人群食用。
北京大学第三医院营养生化研

究室主任常翠青表示，无糖食品是
在生产过程中不再额外添加任何糖
的食品，包括蔗糖、葡萄糖、果糖、麦
芽糖、蜂蜜等。厂家即使在生产过程
中不添加蔗糖，但还可以添加其他
的“糖”，因此“不添加蔗糖”不等于
“无糖食品”，不要误解。

中国农业大学食品科学与营养
工程学院副教授范志红告诉记者，

很多“不添加蔗糖”的食品中，添加
了由果糖和葡萄糖加工而成的果葡
糖浆、淀粉糖浆、麦芽糖浆、麦芽糖
等，其让人长胖的效率和蔗糖相当，
而升高血糖的效率甚至可能更高，
如麦芽糖。还有一些添加安塞蜜、甜
蜜素、糖精、阿斯巴甜、木糖醇等高
效合成甜味剂，其甜度是蔗糖的几
百倍，既不升高血糖，也不变成热
量。不过，为了食品重量不受影响，
厂家往往额外添加淀粉、糊精等，它
们同样会快速升高血糖。

鉴于上述原因，范志红并不推
荐糖尿病人多吃“不添加蔗糖”食品。

粗粮饼干富含膳食纤维#

根据《预包装食品营养标签通
则》，宣称“膳食纤维来源或含有膳
食纤维”，膳食纤维含量应“!!克"

#$$ 克”或“!%&' 克(%$$ 毫升”；高
或富含膳食纤维或良好来源，应达到
“来源”的两倍以上。但记者调查发

现，几乎没有粗粮饼干在营养标签中
如此标注，无法判断膳食纤维含量。
常翠青表示，有些所谓的“粗粮

饼干”，只是在精白米面中加了点麦
麸，膳食纤维含量很少，根本称不上
真的粗粮饼干。
范志红指出，粗粮、豆类中含的

主要是不溶性膳食纤维，比较粗糙，
口感不好。有些企业为了提高口感，
添加油脂起润滑作用，纤维在吸油
后变软，吃起来就很香脆。由于饱和
脂肪软化纤维的作用出色，厂家通
常使用含大量饱和脂肪的氢化植物
油（起酥油）、动物油来加工饼干。

记者随机选择一款粗粮饼干，
其包装上的营养成分表显示，每
%$$克饼干含脂肪 )$&!克，营养参
考值（*+,-）!.-。“*+,-”指食品
中某种营养素占中国居民膳食营养
素每日推荐摄入量的百分比，这意
味着吃 #//克饼干所摄入脂肪量，
就已超过推荐量的 %(!。

零脂肪乳酸饮品低热量#

一些号称“零脂肪”“内含 !//

亿乳酸菌”的饮品卖得很火，很多人
觉得多喝也没事。
范志红指出，乳品厂家普遍具

备脱脂技术，但“零脂肪”乳酸饮品
往往存在高糖问题。
记者看到，一个国内著名品牌

“零脂肪”乳酸饮品的营养成分表中
写着，每 %//毫升饮料的碳水化合
物含量为 %'0) 克。常翠青告诉记
者，饮料中的碳水化合物其实就是
糖，这样算来这瓶 !'/毫升的饮料，
含糖量高达 '!&)克。
“加糖主要是为了改善口味。乳

酸菌饮料如果不加糖就会像醋那么
酸，味道很差。”中国农业大学功能
乳品重点实验室胡长利博士告诉记
者，高糖的“零脂肪”乳酸饮品不太
适合糖尿病患者、需要控制体重的
人群饮用。

非油炸食品含油少#

记者阅读某品牌一款 %/.克原
味薯片的食品标签后发现，包装注
明每 !/克含脂肪 1&1克，计算得知
这款薯片的含油总量是 !'&2. 克。
而另外一款同样净含量 %/.克的非
油炸薯片，营养成分表中写着每 ')

克的脂肪含量是 %!3.克，计算得知
这款薯片含油总量是 )2&4克，和非
油炸薯片相差不大，含油量都很高。
范志红指出，整体而言，非油炸

食品所含的油脂只是相对略少，但
仍然保持了高热量的特性，肯定不
能因为非油炸的概念就放心多吃。
受访专家一致强调，老百姓要

养成阅读食品配料表和营养成分表
的习惯，要看清营养成分表的单位，
是每 %$$克、每 !$克，还是每份，很
多厂家故意缩小单位，制造“看上去
数值比较小”的效果，是一种不易发
现的障眼法。 据人民日报

宜宾公交车燃烧系纵火
现场唯一死者余跃海是犯罪嫌疑人

! ! ! !据新华社成都 ! 月 "# 日电

（记者 吴晓颖 江宏景）%! 日凌
晨，宜宾市政府对外公布了“'&%)”
公交车燃烧事件的初步调查结
果：该事件系人为造成，现场唯一
死者余跃海是纵火犯罪嫌疑人。

'月 %)日 %2 时 '$ 分左右，
宜宾市城市公共交通有限公司 %.

路公交车（车牌为川 !"#$%$）行
驶至翠屏区南门桥时发生燃烧，
造成交通中断。

据统计，目前该事件造成 %

人当场死亡，乘客和参与救援群众
入院观察、治疗人员共计 55人，其
中重症 !人、危重 1人。目前，已有
%名入院观察的人员出院。

事故发生后，宜宾市政府迅
速启动应急救援预案，公安、交通、
消防、医疗、应急、安监等单位人员
立刻赶赴现场。许多好心市民也参
与到紧急救援中来，帮助乘客逃离
燃烧的车辆、将伤者送医。

%)岁的胡竞文是此次事件的
亲历者。她告诉记者，公交车着火
时她正坐在车内最后一排。“车子
行至南门大桥中段时闻到车内有
刺鼻的汽油味，没想到十几秒钟
后，就突然着火了。”她和车内另
外两名小学生推开公交车后窗跳
下车，所幸只受点擦伤。

经初步调查，纵火犯罪嫌疑
人余跃海（男），今年 '% 岁，是四
川内江人。纵火原因正在调查中。

境外网站!爆料人"向南夫被刑拘
初中文化!高级记者"疯狂造假敛财骗色

! ! ! !据新华社北京 !月 "$日电 记
者近日从北京市公安局获悉，长期受
境外网站负责人指使、大肆编造传播
虚假信息换取高额美金“稿酬”，疯狂
敛财骗色，严重诋毁我国家形象，向
南夫因涉嫌寻衅滋事罪，于 '月 !日
被北京警方依法刑事拘留。
“中国政府活摘人体器官、活埋

人，大批群众到联合国驻华机构外

抗议”“千余警察暴力征地，五月孕
妇被当场打死”……今年以来，北京
警方工作中发现，一网名叫“飞翔”
的网民在境外“博讯网”上发布了大
量歪曲、捏造事实的文章，迅速被境
内外媒体网站大量刊发转载，严重
损害了国家形象，造成极为恶劣的
影响。对此，北京警方迅速成立专案
组，很快锁定了犯罪嫌疑人向南夫。

经查，向南夫，男，2) 岁，网名
飞翔，北京市人，初中文化程度，无
业，曾先后因盗窃罪被判处有期徒
刑 1年。向南夫交代，由于多次盗窃
被判刑，自己名声很差，心理失衡。
)$$.年，因不满家中拆迁补偿问题
开始上访。为了“告洋状”，向南夫找
关系联系到境外“博讯网”发表了发
泄不满的文章，由此结识了这家网

站的负责人韦某。随后，韦某授意向
南夫在该网站多发表一些“鸣冤叫
屈”的文章，并许诺给予高额稿费。
向南夫称，“我知道他是利用我在网
上给国家抹黑添乱，而我就想利用
他挣些钱再捞点名气”。两人一拍即
合，进行“深度”联手合作。从 )$$1

年开始，在韦某精心策划指导下，一
篇篇挑动网民与政府对抗情绪、恶

意攻击我现行体制、诋毁国家形象
的虚假文章被炮制“出炉”。

)$%)年，因“业绩”突出，仅有
初中文化程度的向南夫摇身变成
“高级记者”，其行为变本加厉。他相
继编造、发布了“上海访民状告卫生
局”“武汉访民被关黑监狱 %$$天”等
大量谣言、不实文章和图片，仅 )$%!

年其发稿量就达 %!$$余篇，占当年
该网站发布稿件总数的近三成。

向南夫长期打着“舆论监督”旗
号，凭借境外“博讯网”“高级记者”的
特殊身份，使许多不明真相的访民深
受蛊惑，积极为其提供各类生活用品
及财物。更有多名女性访民被其诱
骗，与其长期保持不正当男女关系。

余杭中泰事件刑拘!$人
!人网上散布谣言被行政拘留

! ! ! ! 据新华社杭州 ! 月 %& 日电

（记者方列 韦慧）记者从杭州市公安
局获悉，自 '月 %$日杭州余杭区中
泰乡发生打砸事件来，经公安机关调
查，迅速将一批涉嫌聚众扰乱公共秩
序、妨碍公务和寻衅滋事的犯罪嫌
疑人抓获归案。截至发稿时，已对
'!名涉嫌犯罪的嫌疑人刑事拘留。

'月%$日，在少数不法分子煽
动蛊惑下，余杭中泰及附近地区人员
规模性聚集，封堵 $)省道和杭徽高
速公路，一些不法分子甚至趁机打砸
损坏车辆，围殴民警和无辜群众。

另据新华社杭州 !月 %&日电

'月 %)日，5名在杭州中泰事件中，
通过互联网捏造谣言、散布虚假信
息的杭州籍网民张某、许某、陈某、
洪某、龚某和浙江台州籍网民冯某、
江西籍网民李某，被杭州市公安机
关作出行政拘留处罚。

'月 %$日，张某（女!&'岁）在
其网名为“静水流深”的腾讯微博
上，发布“特警用防空盾、催泪瓦斯，
如今已经有 .个老百姓无辜死亡”
的虚假内容；另有李某等人相继编
造“一个 !岁小孩在妈妈怀抱中被
特警抢走从立交桥摔死”等谣言。以
上 5人均对违法事实供认不讳。

一女生重伤正抢救 歹徒曾发短信威胁

云大滇池学院有人持刀伤人

! ! ! !据新华社昆明!月%&日专电

（记者 白靖利 王研）'月%)日%!时
左右，云南大学滇池学院发生一起
伤害案，造成两名女生受伤。目前，
重伤者正在抢救，轻伤者已无大碍。
据昆明市公安局通报，犯罪嫌

疑人朱某某为云南宣威市人，由于

恋爱纠纷刺伤女友熊某，同宿舍的
女生简某某在劝阻中头部被打伤。
两名女生均为云南大学滇池学院大
四学生。
据简某某的姑妈介绍，简某某

%%日表示，朱某某曾发短信威胁，
扬言要到学校进行报复。
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