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论感恩
周国平

! ! ! ! !"善良和感恩

如果你是一个善良的人，你
得到了别人的善意对待和帮助，
心中会产生一种自然的情感，这
种情感就叫感恩。
当然，前提是你是一个善良

的人。善良，就是有同情心。你必
须有同情心，才会有感恩心。你对
别人怀有善意，乐于帮助，才会懂
得别人对你的善意，感激别人对
你的帮助。其实，感恩心和同情心
是同一颗心，感恩和同情是善良
的两面。
冷漠者不知感恩为何物。一

个不肯向别人伸出援助之手的
人，倘若别人向他伸出援助之手，
他的本能反应是猜疑，而不是感
恩。如果他尚能被感化，因此知恩
向善，则证明他善根尚存。能否知
恩是检验善根是否尚存的试金
石。所以，佛经里说：知恩者不坏
善根，不知恩者善根断灭。

#"为生命感恩

我们得到珍贵的礼物，心中
会对那赠与者怀有感激之情。然
而，在我们得到的一切礼物中，还
有什么比生命更珍贵的礼物呢？

所以，我们感恩父母，因为凭
借他们，我们才得到了这一世的
生命。中国传统伦理强调孝，提倡
尊亲，其合理内核就是感恩生命
的来源。
然而，单凭父母的血肉之躯，

我们是不能得到生命的。生命传
承，世代相续，那最初的源头在哪
里，那神秘的主宰是什么？各民族

的神话和宗教都告诉我们，生命
有神圣的来源，它被称作天地、
神、上帝、造物主。对于生命的这
个神圣来源的感恩，就叫做信仰。

在一切感恩中，为生命感恩
是最根本的感恩。在这种大感恩的
照耀下，生命的总色调是明亮的，
使我们能够超越具体的得失恩怨，
在任何遭遇中保持感恩之心。

$"为爱感恩

如果说生命是最珍贵的礼
物，那么，在生命的经历中，爱是
最珍贵的礼物。

爱情，亲情，友情，是生命中
的无价之宝，你要珍惜。珍惜生命
中的爱，常怀为爱感恩之心，幸福
就在你的心中。
你得到了爱，你要感恩。你给

出的爱被接受了，你也要感恩。在
爱中，给出本身就是得到，接受本
身就是回赠。
爱是不可量化的，只要是真

诚的，就不存在多少的问题。曾经
相爱就是恩，你不可为爱的离去
而怨恨。如果你确实看清了那不
是爱，而是欺骗，也不要怨，而应
该蔑视。

%"包容和感恩

生命中必然有逆境、灾祸、苦
难，如果你真正感恩生命，就会包
容这些负面的遭遇。在某种意义
上，它们也是生命给你的礼物，是
促使你体悟人生的宝贵机遇。
如同在道德的层面上，感恩

心与同情心不可分割，在智慧的

层面上，感恩心与包容心也不可
分割。一个没有包容心的人，他的
心是狭窄的，并且长满了怨和嗔
的杂草，感恩心就没有了生长的
空间。
我们感恩，是用心感恩。一个

人必须有健康的心，才能感恩。心
第一要善，有同情心，第二要宽，
有包容心，兼具此二者，就是健康
的心。

&"报恩

感恩是知行的统一，既要知
恩，也要报恩。报恩不是只报恩
主，倘若那样，实质上仍是交易。
知生命之大恩的人，用一生的行
为来报这个大恩。
人是有性灵的生命，生而为

人，是造化的大恩。为报这个大
恩，就要活出你的性灵，拥有自由
的头脑、丰富的心灵、高贵的灵
魂，无愧为人。做人委琐，自甘平
庸乃至堕落，是最大的忘恩负义。

如果你在人世获得了成功，
不论是凭借能力还是运气，说到
底都是上天所赐。所以，你要把这
个成功看作一种责任，用它来造
福众生，回报社会。

守望者语

荣誉，欢乐，友谊
关栋天

! ! ! !我是在上世纪 !"年代中期加
入青联的。

那时候在上海演出，舞台上的
演员往往通过报纸的传播，拥有很
大的影响力。“文革”结束，新时期
到来，观众对我们这些带着浓厚青
春气息登台亮相的青年演员十分
喜爱，也对我们寄予厚望。上海已
经很久没有办过大规模的演出活
动了，到了 #$!%年，终于举办了上
海中青年演员汇演及红花奖的评
选。于是，各个剧种一下子冒出来
一批比较出色的青年演员。沪剧演
员茅善玉获得红花大奖，我作为京
剧演员获得了红花奖，越剧演员赵
志刚、淮剧演员梁伟平等等也都得
到了红花奖。目前上海的舞台上，
这批人仍然是最中坚的力量。

这段经历对我们很有影响，我
们这批青年演员因此也有幸一起
进入了青联。

当时，青联是在各界青年中非
常有影响力的组织，能加入其中，
我们都是感到非常光荣的。这代表
了社会与文艺界对我们这些青年
的认可与褒奖。而我又有幸在
#$!&年被选为第六届青联委员，这
份荣誉感，更加强烈。可以说，荣誉

感，是青联首先馈赠给我的厚礼。
青联的凝聚力、向心力是很强

的，各种各样的活动相当多。作为
委员，我当然也参加了许多活动。
那个年代，“大世界”是很红的，在
那里，青联经常组织各种各样的文
艺活动。我作为京剧演员，义不容
辞，上台表演是常事。大世界里的

那个露天中庭，二楼三楼的舞台，
我都是常客。演出不带报酬，彩唱、
清唱都有，为丰富人民群众的文化
生活，出了一把力。当然，自己也能
在大世界里找到很多“乐子”。还记
得与青联伙伴们在大世界里照“哈
哈镜”，看各种新奇玩意儿，实在
有趣。
青联也经常组织联谊活动。印

象深刻的，是一次在中苏友好大厦
的活动，有呼朋唤友的，也有夫妻
档的。我带着我太太一起来。活动
中，有做游戏的环节。有个游戏，是
考夫妻两个人够不够默契，结
果———我们两个很没有默契。主持

人问：你们两个知道对方崇拜谁
吗？我很有自信地回答：我老婆嘛，
肯定崇拜我咯。主持人再问我太
太，她却说：我崇拜阿兰·德龙。哎！
台下一片哈哈大笑，我也跟着乐
了。不过，输给“佐罗”，也不冤啊！

青联里时常洋溢着蓬勃的朝
气，大家见面都非常亲热，那一种特
别的平等、友爱的氛围，至今令人怀
念。那里，我交到了很多要好朋友。
如今有时候碰到一些当年的青联委
员，也还觉得特别亲切。'月 %日，在
波士顿交响乐团的上海音乐会上，
我就又遇到了好多青联委员，毛时
安，张森……还有些时间久了姓名
记不清了，但一讲起我们都是青联
委员，一下子觉得亲切无比，特别高
兴，互相拉手拍肩，仿佛又回到了那
个神采飞扬的青春年代。

($$"年我去了香港，与青联的
联系渐渐少了。($$'年委员换届改
选，我这个“超龄青年”正式退了下
来。十多年的青联生活，有荣誉，有
欢乐，有友谊，是我一生中一段特别

难忘的时光。
他们在改革开

放大潮中很少落伍

者!明请看本栏"

十日谈
我与青联

石门湾
屠再华

! ! ! !车入桐乡，扑来阵阵清
香；田野里白一垅黄一垅的
菊花，星星点点，闪闪熠熠。
此乃“杭白菊”产地也。驶至
梧桐镇，不多时便达石门湾。相传此为春
秋时期的吴越交界之地，吴国在此“垒石
为门”以御越国，故名石门。过去的事已了
结，而今留给我们的是“吴越文化”。
这里的小街，仍极为古朴。错落有致

的店家，沿着大运河的一个钩儿蜿蜒。更

具特色的是，站在这一顶
桥，望得见那一顶桥，河上
小船头尾相接，吆喝声此
起彼落，有叫“推梢”有喊

“扳梢”。翻译出来即是向左向右。尽管大
家小心行船，总也免不了碰碰撞撞，双方
以软软的吴语指责几句，便也了事。甚
或大笑一场。有俚语云：“一只碗不响，
两只碗叮当。”这就要归结于我们的优秀
传统文化了：“智者求同，愚者求异。”

青铜色的撼动
许桂林

! ! ! !当年在皖西北的名城
涡阳县插队落户的时候，
就听说涡河岸边有个老子
的太清宫。并且听说老子
的故里竟在涡阳。涡河水
浩浩荡荡，两头连着淮河
和黄河。老百姓说，涡河自
古不出湾。意思是无论是
多么大的涝灾之年，
涡河的水是绝不会泛
滥的。说是因为老子
在太清宫炼丹的时
候，正值一场罕见的
洪水袭来，老子顺手将炼
丹的铁锅扔进河里，镇住
了洪水。涡河实际是“锅”
河呀 ) 这传说颇令我庆
幸——插队落户竟找到了
一块风水宝地。下放的许多
年里，阜阳地区大大小小的
洪水不计其数，但涡河两
岸果真从没受过水灾。
然而涡阳人的老子情

结绝非传说所能涵盖。老
子又叫老聃，姓李名耳。字
伯阳，史载是战国时期楚
国苦县人。鲁迅先生在《出
关》一文中描写老子说：
“……他没有牙齿，发音不
清。打着陕西腔，加上湖南
音‘哩’‘呢’不分……”不
知是鲁迅先生的调侃呢，
还是果真不清楚老子的家
究竟在何处？八十年代初，
涡阳县一位姓胡的专家，
居然考证出了老子其实是
涡阳县人。说老子于春秋
末诞生在战国时期宋国相
县，即今天涡阳县城北关
太清宫的流星园内。翻开
涡阳县志，太清宫确确实
实存在，它始建于汉延熹
八年，即公元 #*'年，初
称老子庙，因为恒帝梦老
子降于殿延，乃颁旨立庙
奉祀。以后历代敕修，月兴
日盛。唐宋时期，殿宇雄伟，
不逊帝王之都。元明两代，

尚占地三千亩，食业数千
人。其中有老君殿、三清殿、
圣母殿、灵宫殿、太霄殿、
天齐庙、玉皇殿、问礼堂
和经堂、钟鼓楼、井亭等。
老子是涡阳人的考证

一出，史学界好像没有权
威的文章来辩驳；好长时

间也没见河南、陕西、湖南
来打名人属地的官司。涡
阳人立即抓住机遇，大做
老子文章，先是高炉酒厂
隆重推出“老子家酒”“老
子系列酒”，接着县里打
报告要求抢救和恢复中华
民族优秀文化遗产。此举
很快得到国家文物局的批
准，并接受海外华人捐赠
(""万美元。从 ($$+年起，
涡阳县对太清宫进行了大
规模的修复。从此，涡阳
人便常以老子的故里人而
自豪。今天你只要驱车一
进涡阳县境，迎面便是
“老子故里欢迎你”，看来
涡阳人真的深爱着老子。
或许我也是“涡阳人”

的缘故，自然受了感染。花
红柳绿时，我便去涡阳专

程拜谒老子的太清宫。从
涡阳汽年站往西，转过老
子骑着青牛的铜雕，再往
北往西，就到太清宫的老
君殿。老君殿按北宋规制
修复，雄伟壮观，气势非
凡，堪称“中国道教第一
殿”。殿内铸三尊巨型青铜

像。老子像居中，高
'!'米，重 *"吨，耸
立于两米高的仙座
上，被尊为“中国第
一尊巨型青铜老子

像”。两侧站立着文始真人
尹熹和东华帝君王玄甫。
每尊铜像高 +!!'米，重 ,"

吨。大殿后为老君殿古遗
址，经省考古专家发掘，揭
露面积 +&""平方米，发现
汉唐宋至明清建筑基址 ("

余座和几处汉代、唐代残
墓，出土汉代至明清时期的
各类文物上千件。据北魏郦
道元记录，“北侧有
老君庙，庙东院有
九井焉”。经挖掘，
($$"年以来果然九
井相继出土，其中
一眼为春秋时期红、灰夹砂
陶制作的大块板圈瓦井，深
'%米，直径 $'厘米。《中国
报道》称其为“华夏第一
井”，其余八眼井也经汉、
唐、宋修复过。在老君殿北

侧，尚有柏树环绕的圣母墓
和尹熹墓遗址。往东('里，
就是祭祀老子的太清宫
了———俗称东太清宫，又名
天心宫，此宫旧有正殿三间，
老子骑青牛像。这次重修时

增建三清殿、祖师
殿、圣母殿等，现在
正殿和三清殿仍存。
一个县有北、东两个
太清宫，不仅印证了

老子出生在涡阳说法，也足
以说明涡阳确实是道家文
化与道教的发源地。
站在老子的青铜骑牛

像前，遥想他当年面对孔
子的问礼而木讷少语，继

而逃避似的骑着青牛，一
派仙风道骨模样，一颠一
颠地颠出函谷关，不禁令
人悠然神往。骑在牛背上
的老子默默不语，我却从
他青铜色的额头上读出了
涡阳人乃至所有人的内心
撼动- 几千年的历史积淀
成就了我们脚下这片厚重
的土地。也只有这样厚重
的土地，才能产生老子这
样的大思想家。我们无法
想象老子当初是如何呕心
沥血，老子也绝想不到今
天的人们竟会塑起他的青
铜像，并作为一笔宝贵的
文化遗产昭示后人。
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今天主要在台南地区游览，气温
最高时达 ++摄氏度，是入台以来最热
的一天，也是今年以来最热的一天。早
晨一走出旅店，一股热浪就迎面扑来，
特别是在最南端的港湾地区活动时，
同伴们尽管身穿短衣短袖，有的还头
戴防晒帽、手撑遮阳伞，还是汗流浃
背，气喘吁吁。这种情况，在上海只有
酷暑期间才会出现，难怪大家都说我
们已提前进入盛夏了。
参观的第一个景点，距离昨晚入

住的旅店不远，名叫西子湾。实际上它
是高雄港的一部分，南面隔着海峡与
旗津半岛相望，最北端与万寿山接壤，

是一个依山傍水、景色秀美的天然港湾。历史悠久、实
力雄厚的中山大学，就坐落在这个依山傍湾的景区，校
园内树木葱茏，芳草萋萋，花团锦簇，给人美轮美奂的
感觉。与中山大学近在咫尺，我们一行沿着陡峭的坡道
拾级而上，慕名参观了打狗英国纪念馆。小萱告诉我
们，“打狗”二字是所在地的名称，为土著人的方言。当
年日本侵略者统治期间，默认了这个称呼。蒋介石收复
台湾以后，曾一度打算改掉这个地名，但由于当地土著
人的坚持，才保留了“打狗”的原称，同时又命名为“高
雄市”，作为正式名称。这个领事馆，其实就是当年英国
海关税务机关的所在地，主要任务是查处进出口货物
的偷、漏税，也可以看作是清朝时期外国人在中国建立
的第一个领事馆。该建筑为英国人设计，那特殊的花
栏、石雕和圆拱都颇具个性，其外观与内部陈设，基本
上保留了初建时的原貌，属于后文艺复兴时代的巴洛
克式风格。但红砖的外形和竹节式落水管，则体现了中
西建筑艺术的结合，也是清朝末年建筑的主要特色。

在结束高雄市的参观项目后，我
们开始了前往屏东的行程。中午，在屏
东垦丁四季餐厅用膳后，座车继续沿
着台湾海峡、巴士海峡和太平洋的岸
边公路前行。途中参观的第一个景点
叫猫鼻头。它位于恒春半岛的东南岬，介于台湾海峡和
巴士海峡交界处的突出部分，是典型的珊瑚礁海岸侵
蚀地形，其状态如蹲伏的猫，因而取其名为“猫鼻头”，
并与下一个景点鹅銮鼻构成台湾最南之两端，成为观
赏台湾尾海岸线，也是了解珊瑚礁地貌形成的最佳视
角。小萱说，若是在风平浪静的晴天，有时登高俯瞰可分
辨出巴士海峡和台湾海峡的分界线，前者呈蔚蓝色，后者
则更深沉一些。而且，海浪拍击岩岸的朝向不尽一致，前
者迎面滚滚而来，后者侧面席卷而至，给人以变幻无穷、
气象万千的感受。至于另一端的鹅銮鼻森林公园，因其伸
入海洋的部分酷似人的鼻子而得名。传说在远古年代，
这里原是海底礁岩，因长年受狂风暴雨侵蚀，形成如今
的珊瑚礁、石灰岩地形，呈现巨礁林立、奇峰突兀和洞
穴怪异的罕见景观。
晚 *时许，我们一行下榻在台东县有温泉之乡美

誉的高野大饭店，尽享天然温泉赐予的舒适和惬意。

读王维《终南别业》
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! ! ! !“行到水穷
处，坐看云起时。”
这是一种超然的
境界。大凡人到穷
处，不是奋起，便
是沉沦，如能柳暗
花明，蹊径别开，自是幸运；但大抵进退不能，觅路无
着，从而嗟怨哀叹，乃至呼天抢地。而王维竟然如此淡
定地坐下来，看悠悠白云在空间缥缈。“云无心以出岫”
（陶潜：《归去来辞》），真是闲适到了至境。

然而要达到这样的境地，往往是经过大风浪、大挫
折，而后又有大彻大悟者，方能如此恬淡。诗人自云“中
岁颇好道”，又云“胜事空自知”。“自知”就足够了，不求
人知；而仕途（或其他争名逐利之途）的艰险，本是“尘
网”，看明白了，就既不为之焦虑，也不为之烦恼；于是
诗人进入超凡的境界。
不是人人都能达到如此境界，而且似乎也不能且

毋须让大千世界归于一。然而，从此两句“可悟处世事
变之无穷”（俞阶云：《诗境浅说》），确是至言。
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