
做成一间蛋糕屋
张健桐

! ! ! !在一次聚会上，一位朋友拿
出几幅小小的配好镜框的布贴
画，说是在老年大学学来的新手
艺，那画鲜艳、俏皮、别致，引得
大伙儿争相传看，赞不绝口。这
真是老有所乐的一项活计，它使
闲暇时光变得有滋味有情趣有
价值。什么时候我也来搞点什么
有趣的东东呢？

机会果真翩然而至。近日，
得到一个从香港—北
京—上海辗转而至的纸
盒“欧洲迷你店铺”，盒面
是一幅幅彩图，有婚纱
店、首饰店、酒吧、乐器店
等等，原来是一套欧陆风情迷你
店铺的模型材料，我这一款是蛋
糕屋。

盒里最大的物件是一个长
!"厘米宽 #厘米高 !$厘米的无

盖木屑板盒，
这就是蛋糕屋
店堂的坯子
了，当然还需
要糊墙纸，装
隔板、放桌椅，配蛋糕柜等等。玻
璃柜里可放直径不过 %&'厘米的
各款蛋糕。另外，还要配外墙店
面，玻璃门窗，以及墙头的店招
和橱窗上的雨篷。可以说是麻雀

虽小，五脏俱全。而这一
切没有半成品，全都要用
零散的材料分好几步一
个个安装、组合起来。

我检视了一下那些
材料：木片、铰链、!毫米小螺钉、
电线、纸片、纸绳、布片、小珠子、
丝带、花边、透明塑料纸……总
之“一地鸡毛”，这么些杂碎的小
尺寸物件，要做成图中那间漂亮

的可开启可透
视的小屋，可
不就是考验人
的耐心、细心
和慧心么？

说实在的，乍看之下，真有
些头大，分明是一桩又烦又难的
活计。不过我还是静下心来，按
照说明书的指示，一件一件地去
做，集腋成裘嘛！不过这么小的
东西，还真不好对付，手指常常
都无能为力，必须依赖镊子、牙
签一类细巧的工具。比如用 '厘
米长的丝带打个蝴蝶结，哪是仅
手指所能！还有布做的蛋糕上的
装饰水果，要让其站立才有立体
感，但要站得挺那是要动一番脑
筋的；镂花的椅背和椅腿是用细
电线拗成的，不仅要拗出美丽的
花样，还要让椅子站得稳当……

这一切，做着做着常常不由得让
人泄气，忍不住自我劝慰马马虎
虎算了。但追求完美的内在向往
更会逼着自己再耐心些，再坚持
一下，再想想办法做得更好一
点。

此刻，这个名叫“蛋糕情缘”
的小店铺已经亭亭立于案头，打
开电池开关，()*的华丽吊灯照
亮了整间小屋，暖色的灯光下，挤
挤挨挨的蛋糕、面包、三明治们在
柜里、桌上、架中闪耀璀璨的光
泽，满是甜美、温馨的小情调，见
了会让人心都变得柔软起来。

这件赏心乐事让我既有成
就感又深深感悟到：有些事乍一
下看上去太难做到，其实只要低
下头来决定当做与否，仰起头来
一个一个去攻克，局部成功的总
和不就变成整体的成功么？

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A23
2014年5月13日 星期二 责任编辑∶裴 璐 编辑邮箱：peil@xmwb.com.cn

莎士比亚的故乡
桑胜月

! ! ! !莎士比亚的故乡，那
名字真叫长：艾芬河上的
斯特拉斯福，人们通常简
称它“斯特拉斯福”。
很难界定它是镇还是

城。说它是城，它仅有三四
条大马路，说它是镇，又太
嫌奢华。我称它为城镇。步
入斯特拉斯福的街道，感
到了它的与众不同。两边
的店铺鳞次栉比，
房屋外墙面洁净
到炫目。有的用褐
色木条将雪白的
粉墙分隔成各种
几何图形，最显眼的是莎
士比亚读过书的小学和哈
佛大学创始人的故居。在
一条僻静小街上，竖着的
小丑雕像也夺人眼球，那
摇摇晃晃的姿态，永不知
疲倦地娱乐着路人。清清
亮亮的艾芬河边停
靠着长长的描金
绘银的宅船，是别
处不见的风景。莎
士比亚就生于斯
长于此。
他的故居坐落在城镇

的中心，是一座大大的当
地的老式木结构房屋，上
下两层，有好几个房间，连
同一个大大的花园。
四百多年来，莎士比

亚故居保存得尚完好，尽
管木楼梯磨得有了凹槽，
木地板踩上去吱吱作响。
但已属不易，无疑是数代
人几次整修的结果。其中
有几间我最感兴趣。一间
是他父母的卧室。他们兄
弟六人都先后生于此室。
大床边上是婴儿摇篮，是
他们来到人间最早的栖息
地。孩子多了，就在床的另
一边下方，拖出一张网状
落地小床，供稍大的孩子
睡。再大的，就要睡到别处

去了。
莎士比亚 %+ 岁时娶

了 ,-岁的姑娘为妻，这桩
令人嘲笑的婚姻倒也和和
美美地维持了一生。隔壁
一间是客房，有一张家中
最好的顶幔式大床，不知
何故，他临死也没舍得留
给老婆。留给老婆的是次
一号的，他们同睡的那张

床。在另一间里陈列着许
多熟羊皮和羊皮手套等羊
皮制品。方知他的父亲是
一个羊皮制品的作坊主，
辛劳工作以养活众多的儿
女。作坊就在故居底楼。莎
士比亚排行老三，头一两

个孩子都夭折。莎
士比亚，这位作坊
主的长子，原是老
作坊主看中的继
承人，但儿子对这

个行当毫无意趣。反倒在
弥漫着臭烘烘的熟羊皮味
儿的作坊里爱上了戏剧创
作。故居里有一间狭小的
莎士比亚的创作室。透过
窗，可见“莎翁”身着 %"世
纪服装，端坐小桌前写作
的蜡像。墙上悬着小小的
书架。
故居里陈列着一本游

客签名本，最早在本子上
签下名字的竟是两个美国
人（%+%,年）。美国的总统
亚当和杰弗逊也结伴于
%"+-年前来瞻仰。从十九

世纪起，很多参观者都把
自己的名字刻在故居的窗
玻璃上。现在这整面大窗
玻璃陈列保存了起来。窗
子由木棂分隔成一个个小
方块，每一块小玻璃上都
密密麻麻地签了名。我驻
足良久，拣了几个名士抄
录如下：济慈（%+%" 年）、
狄更斯（%+.+ 年）、马克·

吐温（%+"/ 年）、
哈代（%+0- 年）。
莎士比亚无疑属
于英国，但更属于
全世界，再次让我

感到艺术没有国界。这些
名士的到来和签名，大大
提升了莎士比亚故乡斯特
拉斯福的价值与声望。小
镇得以迅速拓展。
镇上的人不仅爱看莎

翁的戏，更感激莎翁对他
们子子孙孙的庇荫，早在
艾芬河边辟了宽阔的广
场，在广场的中央为莎士
比亚竖起了巍峨的纪念
碑，圆形碑顶是莎翁的坐
像。围绕着纪念碑的四角
分别是莎氏戏剧中的四个
剧中人物塑像，两个选自
喜剧，两个选自悲剧。仰视
蓝天背景下睿智的莎翁，
想起了我看过的《第十二
夜》、《王子复仇记》、《奥赛
罗》、《一仆二主》等剧目，
心中充满了景仰。他 %'-$

年生，%-%-年去世，年仅
',岁。但他的精神永恒。
至今让热爱戏剧的人跨越
千山万水纷至沓来，每年
约 '1万人次。其中便有我
们母女俩！

菜场的灯光
吴翼民

! ! ! !那天在楼道遇到邻居王女
士，见她一脸愠色，手里拎着个马
甲袋，急步匆匆，便想问几句。孰
料不等我开口，她先向我吐起怨
言来了，说是刚去菜场买菜归来，
买到了一块“宿货”（隔宿、不新
鲜）猪腿肉，准备去菜场找摊主理
论调换或者退货，一面说，一面将
猪肉出示给我看。我一看，那肉果
然呈白咕咕色泽，不是很新鲜的
样子，便委婉地说她自己在挑货
买货时不够仔细，买了“宿货”。王
女士说，她明明挑准了一块鲜艳
饱满的腿肉，莫不被肉礅
头师傅给忽悠调包了？我
细一思忖，忽有所悟道：
“不好，你肯定是让肉礅头
上的灯光给眩迷而上当
啦！”王女士也立马顿悟：“哎呀不
好，我莫非真的被肉礅头的灯光
给骗了？”

说起肉礅头的灯光、以至于菜
场上的灯光，我早就有过教训，也
就是说被其眩迷而受骗上当过。
后经朋友指点，我遂去菜场验证，
果然所有的肉礅头都亮着暖色的

灯光，并且灯罩也是呈暖色调聚光
的那种，在这样灯光的聚光照射
下，即使白咕咕的“宿货”也被镀上
了新鲜的色泽，顾客很容易就被忽
悠啦。

肉礅头的灯光是这样，其他货
物摊点的灯光亦然如此，比方说，
几乎所有卖熟食卤菜门店柜台都

罩的暖色调灯光，让陈列的
卤菜新鲜油亮可人，勾起人
的购买欲和食欲；又比如许
多蔬菜摊点都用的冷色调
的灯光，蔬菜就显得新鲜娇

嫩，青者更青，白者愈白，多么的讨
人喜欢。不过，话得说回来，菜场上
用灯光来调色货物的新鲜度其实
算不得违规，违规的只是过分以
“宿货”冒充新鲜，以次品冒充正
品，如果本就是好货，让灯光来个
锦上添花也无不可嘛。或者说，这
正是经营者的聪明之处呢。

曾记得有则故事说日本东京
有个咖啡店老板则利用人的视觉
对颜色产生的误差，减少了咖啡用
量（算偷工减料么？），使利润大
增———他试验着给 /2多位朋友每
人 $杯浓度完全相同的咖啡，但盛
装咖啡的杯子颜色则分别为咖啡
色、红色、青色和黄色。结果，朋友
对完全相同的咖啡评价则不同：认
为青色杯子中的咖啡“太淡”，黄色
杯子中的咖啡“不浓，正好”，咖啡
色杯子以及红色杯子中的咖啡“很
浓”，而且认为红色杯子中的咖啡
“很浓”的占 023。于是他将店里所
有的咖啡杯都易成了红色，即使略
微少放些咖啡，顾客也认为咖啡
“很浓”……聪明的咖啡店老板于
是赚了。这个例子，亦可看出任何
行业都是有精细门槛的。

菜场里的灯光让我浮想联翩，
我便劝邻居王女士吃一堑长一智，
在理解肉礅头老板过人诀窍之余，
更要锤炼出自己的一双火眼金睛，
上市场购物时要不受任何干扰和影
响，透过现象看本质，保护好自己的
消费权益。
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芒种!夏至!梅季
! ! ! !芒种这
个名称是什
么意思？

《太平
御览》载：

“《三礼义宗》曰：‘五月芒种为节者，
言时可以种有芒之谷，故以芒种为
名。’”又录：“《历疏》曰：‘芒种，谓谷
雅始出，故曰芒种。’”两说不尽一致，
或言有芒谷物始种，或言开始出芽，

恐怕是因为所记地区不同，有些地方不种略晚，有些
地方稍早。
夏至，《三礼义宗》释三义：“一以明阳气之至极，二

以明阴气之始至，三以见日行之北至。”（《太平御览》
引）夏至在一年中白天最长，冬至则黑夜最长，这正是
古人所说的夏至阳气至极，冬至阴气至极。
夏至尚未入暑，还处在梅季。周处《风土记》云：“夏

至之日雨，名曰黄梅雨。”但又说：“梅熟时雨，谓之梅
雨。”则梅雨不限于夏至日那天所下者，凡梅子转黄成
熟时有雨都叫梅雨；倘专就夏至日逢雨而言，它被称作
黄梅雨，自亦可通。
成语杯弓蛇影的典故，出在夏至日。《抱朴子》记

载：“予祖郴为汲令，以夏至日请主簿杜宣，赐酒北窗，
壁上有悬赤弩，照于杯中，形如蛇，宣恶之，及饮得疾。
后郴知之，使宣于旧处设酒，杯中犹有蛇。因谓宣曰：
‘此弩影耳。’宣遂意解。”（《晋书·东广传》亦载，大异。）
江南梅季卑湿，蛇常蠢然而动，杜宣在夏至日饮宴，视
杯中弓影随酒摇晃如同蛇游，他的畏蛇心理使他惧而
得疾，乃心疑所致；非必夏至日有此疑惧，只是在此日
愈饮愈疑而已。

这段故事发生的背景置于夏至，岂为无因。江南
梅雨时节，蛇的活动在人们的实际观察和记忆中颇多
积储，易滋此想。清·顾禄《清嘉录》记载：“施真卿《丛

话》：‘淮、浙以芒种节气
后为梅雨。’……《庚溪诗
话》：‘江南五月梅熟时，霖
雨连旬，谓之黄梅雨。’”梅
雨生霉，蛇出洞频繁。按常
情为夏至日出梅，也有要
到小暑日断霉的，《清嘉
录》云：“过此则无蒸湿之
患。”杯弓蛇影乃与蒸湿
季候相关。

王尔龄

! ! ! ! ! ! ! ! !江更生
色戒

（文化活动）
昨日谜面：宣告二胎政策

（环保产品）
谜底：再生布（注：布，宣
布）
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! ! ! !最近，我国在冲绳海
槽首次观察到“黑烟囱”。
“黑烟囱”的发现及其研
究是全球海洋地质调查
近几十年来取得的重要

科学成就。
现代海底“黑烟囱”的研究，始于

,1世纪的 "1年代末，当时，美国的“阿
尔温”号潜艇内的考察人员在东太平洋
中脊的轴部约 ,-%14%-'2 米的海底熔
岩上，发现了数十个冒着黑色和白色烟
雾的烟囱，从直径约 %'厘米的烟囱喷溢
口中喷出约 .'2摄氏度的含矿热液，与
周围的海水混合后，很快产生沉淀变为
黑烟，沉淀物主要由磁黄铁矿、黄铁矿、

闪锌矿和铜一铁硫化物组成。这些海底硫化物堆积喷
溢口周围，不断增高，形成状如烟囱的海底地貌，被称
为“黑烟囱”。
“黑烟囱”的高矮也不一样，高的可达 %22多米，

矮的也有几米到几十米。烟囱的直径因喷溢口的大小
而不同，小烟囱的直径一般只有几十厘米，大烟囱的
口径可以达到几米。喷发剧烈的喷溢口四周的堆积物
也多，往往形成小丘，高度有的可达 %22多米。其实在
海水冲击的作用下，“烟囱”的高度很难升高，尤其是
那些长年不活动的喷溢口，“烟囱”往往又经不起海水
的冲击而垮塌。

海底“黑烟囱”的形成与海水及相关金属元素在
大洋地壳内热循环有关。由于新生的大洋地壳温度较
高，海水沿裂隙向下渗透可达几公里，在地壳深部加
热升温，溶解了周围岩石
中多种金属元素后，又沿
着裂隙对流上升并喷发在
海底。由于矿液与海水成
分及温度差异，形成浓密
的黑烟，冷却后在海底及
其浅部通道内堆积了硫化
物颗粒，形成金、铜、锌、铅、
汞、锰、银等多种具有重要
经济价值的金属矿床。
目前，世界各大洋的

地质调查都发现了黑烟囱
的存在，并主要集中在新
生的大洋地壳上。
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! ! ! !繁忙工作了一整天，你是否感觉腰
酸无力，疲乏不堪？或者睡了一晚上，早
上起来却还是觉得不解乏？看着镜子里
面的自己，是否觉得眼皮有些浮肿困
重？是否在持续一段时间内食欲不佳，
胃部不适，腹胀，大便稀薄？殊不知这是
自己的身体开始提出抗议了，要考虑一
下是否应该看医生了。

前贤早在中医典籍《黄帝内经》中
就告诫世人：“上古之人，其知道者，法
于阴阳，合于术数，食饮有节，起居有
常，不妄作劳，故能形与神俱，尔尽终其
天年，度百岁乃去。”意思是懂得养生的

人，一定要按
照自然和人
体的规律，饮
食、起居有所节制，不能过
于劳神、劳力，这样才能做
到身心健康，延年益寿。而
现在，很多人的生活、饮
食、起居都没有按照自然和
人体的正常规律进行，势必
导致健康受到威胁。即使
目前身体还没有出现什么
异样，但长此以往，等时间
逝去，年老之后疾病必将找
上门来。所以，想要有健康
的身心，就要从现在开始防

微杜渐，注意生活中的每一个细节。
“饮食有节”很重要。有些人饥饱无常，或过分追

求身材而刻意限食，或暴饮暴食，嗜食辛辣肥甘厚味
等，都可以导致脾胃受伤。如果脾胃受损，则水谷运化
不利，导致饮食积滞、肠胃气机升降失常，甚至会导致
水谷的精微不能充养四肢、肌肉、骨骼，就会出现食欲
不佳、胃脘不适、嗳气泛酸、腹痛腹胀、大便秘结或稀
薄、疲乏无力、周身困重、口黏或口甜或口臭、手足不
温等症状。一部分人会出现消瘦或肥胖、高血脂、高血
糖、高尿酸等为特征的代谢综合征，如果不及时控制，
还可能进一步发展成为高血压、冠心病、糖尿病等内
科疾病。

往往在早期出现上述症状时，常规的医学化验指
标并没有任何异常，无须服用西药治疗，这时可以寻
求中医的帮助，接受正规的饮食、起居、养生方面的指
导，配合药膳或中药调理，就能够把疾病控制在萌芽
阶段，不至于进一步发展成为各种临
床疾病，达到中医“不治已病，治未
病”的目的，把徘徊在疾病边缘的人
们拉回到正常的生活中。!作者为上

海市中医医院肾病科副主任医生"


