
! ! ! !本报讯（记者 金志刚）根据
火车票预售期安排，今天可通过
网络和电话订购 !月 "日即端午
小长假最后一天的车票，这也意
味着今起可以购买端午小长假以
内及之前任意一天的火车票。而
今天，市内各代售点也将开始预
售小长假首日车票。鉴于部分高
峰时段热门 #车的车票已售罄，
铁路部门提醒已确定行程的市民
最好尽早购票。

记者昨天登录 $"%&!网站查
询发现，端午小长假首日上午时
段一些热门线路的热门 # 车车
票已被抢购一空。

比如，上海至杭州，'月 %$

日上午 ( 时至 $& 时发车的
#'')(次、#"")$次，以及下午 "

时至 * 时发车的 +,')' 次、
#%$&$ 次、#%$&% 次、#(% 次 、
#'*)$ 次等多趟列车车票已售
罄，另有十余趟列车也只剩 $&

张左右的余票。此外，上海至南
京、上海至无锡、上海至武汉等
线路上，也有不少车次的车票已
经售完。
铁路部门表示，虽然上海至

长三角周边地区的车次比较密
集，不会出现一票难求的情况，但
小长假期间一些发车时刻比较好
的热门车次的车票还是会很紧
俏。市民如果已确定好行程，最好
尽早购票，以免耽误出行。
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上海市福利彩票发行中心

责任编辑∶顾 玥

新民资讯

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA122014年5月14日 星期三

伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

晴天
晴天
多云
中雨
晴天
阴天
晴天
多云
雷阵雨
雷阵雨
晴天
晴天
晴天
阵雨
晴天
晴天

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

$)

$,

$'

$(

"*

"%

%%

"%

%!

%"

%(

%*

",

"$

"%

"%

)

!

!

!

$!

'

")

$(

"!

"'

",

"$

$'

$!

$$

$"

南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

多云
多云
多云
多云
多云
阴天转多云
多云
多云转晴天
阴天转多云
阴天转多云
阵雨转阴天
阴天转多云
阴天转多云
阵雨转多云
雷阵雨转阴天
大雨转阵雨

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

"!

"!

",

",

"'

",

"!

"!

"!

"!

",

",

"%

"!

"!

"'

$)

$,

$,

$,

$'

$,

$,

$,

$)

$,

"&

$(

$!

$(

$(

"&

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#
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中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

258.74
银行卖出价

259.54

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

621.47

6.0724

850.63

现钞买入价

616.49

5.8987

826.30

上海明日部分区县温度预报
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今晚电视

体彩公告
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上视新闻频道

$(.$* 东方 $$&

$(.*' 双雄（(、$&）
"".%" 名医话养生

上视电视剧频道

$(.&& 淑女之家（"&、"$、""）
"$.%( 剿匪英雄（%!、%,、%)）

东方卫视

$(.%" 产科男医生（$(、"&、"$）
"".&& 今天谁买单
"%."" 江湖笑传

排列 3第 !)!0(期

中奖号码!! ) "

直选 ,*,*注 $&&&元
组选六 $$"(%注 $!!元

排列 (第 !)!0(期

中奖号码!! ) " ) 4

直选 %*注 $&&&&&元
七星彩第 &)4()期

中奖号码!4 ' ( ) " 4 $

一等奖 $注 '&&&&&&元
二等奖 !注 ,,),)元
三等奖 $'%注 $)&&元
四等奖 "$(&注 %&&元
五等奖 "(($(注 "&元
六等奖 %,*"")注 '元

! ! ! !立夏已过，气温节节攀升，使
人容易出汗，如果不及时补充水
分，对于糖尿病患者来说，危害可
想而知。对此，上海中医药大学附
属龙华医院内分泌科主任医师唐
红表示，“糖友”在夏天要学会清淡
养生，智慧补水。

糖尿病的典型症状有多食、多
饮、多尿、体重减轻，有些患者会认

为多尿是由于多饮水造成的，从而
盲目限制水的摄入，这种做法是不
可取的。实际上，糖尿病患者不但
不能限制饮水，还应适当地多饮
水。因为多饮水有助于改善血液循
环，增加机体代谢及消除酮体等作
用。反之，一味限制饮水容易造成
机体缺水甚至脱水，导致血容量减
少，血糖升高，还会引起糖尿病高

渗状态，对病情非常不利。
那么，糖尿病患者每天应该补

充多少水呢？医生建议，糖尿病患
者每天除了饮食中的水分之外，还
应该补充 $!&&/"&&&毫升的水。尤
其夏季，饮水量可适当增加。切莫
等到明显口渴时才喝水，因为口渴
的时候，血糖已经发生一定程度的
波动。建议糖尿病患者饮水的温度

在 "'+/%&+为宜。
当然，饮水量因人而异，糖尿

病合并肾功能异常的患者需要控
制饮水，饮水量一般在前一天尿量
的基础上增加 '&&毫升左右。
“糖友”该如何选择对身体有

益的水呢？相比纯净水、蒸馏水，医
生建议选用白开水和矿泉水。此外，
糖尿病患者切勿饮用含糖饮料，但
是无糖的牛奶、豆浆、酸奶可以适当
饮用。可选择一些清热消暑的本草
茶，如荷叶茶、苦瓜茶等都是不错
的选择。 本报记者 金恒

!糖友"夏季如何补水#

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）月球车
原理样机什么样、01"2' 采集仪怎
么用、模拟驾驶飞机乐趣何在、"&
年长寿命电池该多奇特……"&$*

年上海科技活动周本周六起在全
市范围内启动，)*" 项科普活动将
亮相申城。位于上海跨国采购会展
中心的主会场，从 '月 $,日至 "%

日举行“科学生活创新圆梦”主题

展，一批高新科技成果将走出实验
室与公众零距离接触，许多“养在
深闺”的国家重点实验室将面向公
众开放。
本届科技周首次搭建起全国科

普基地展示平台，不仅汇聚上海 !&

多家优秀科普场馆，更有国土资源
部、安徽省、江苏省等部委、省市首
次带来的科普基地展馆之宝。上海

市民在家门口走走看看，就能乐享
全国百余家科普机构提供的“科学
大餐”。

除了“科技明星”，科技周的主
角还有广大市民。科技活动周期
间，参观的市民可以亲手合力拼搭
一座与上海中心相仿的“上海塔”
模型作品。
今年科技周门票分为纸质和芯

片卡两种。纸质门票主要通过政府
部门发放给市民，而观众凭身份证
也可以在现场免费领取纸质门票入
场。首次引入的芯片门票则可通过
在上海科技周官网上点击获取预约
短信获得，或是下载“上海科普”
300获得信息，这两种方式都需要
到活动现场凭有效身份证件和短信
信息领取芯片卡门票。芯片卡门票

共计发放 *"&&张，领完即止，持芯
片卡门票的观众可获得一份纪念品
并参与抽奖。

从今天起，"&$*年上海科技活
动周官方网站正式上线（4556.--
74894:;274862<=>?@A-"&$*-），“上海科
普”微博、微信、300也将全程发布
科技活动周的最新动态，欢迎市民
朋友参与互动。

科技周$家门口乐享!科学大餐"

本周六启动 共有!"#项科普活动

! ! ! !本报讯（记者 左妍）近年，上
海市儿童健康基金会特设专项帮困
基金，浦发银行及员工捐赠 $'&万
元，资助困难家庭斜视儿童接受免
费手术。作为项目唯一定点医疗机
构，上海市眼病防治中心已完成
"&,例矫治手术。凡属在沪困难家
庭 $)岁以下斜视儿童，含上海市户
籍和常住（执有上海市居住证或暂
住证半年以上）困难家庭，其监护人
可拨打热线 &"$/!"'%(!(!，向市眼
病防治中心项目办公室提出申请。

困难家庭斜视儿童
可以申请免费治疗端午小长假火车票全部开售

部分高峰时段热门线路 $车车票已售完


