
廉井财

名 医 榜

上海瑞视眼科医院院长

主任医师!博士生导师

! ! ! !复旦大学附属妇产科医院产科徐焕副主任
医师表示，每个妈妈的第一个母亲节其实从孕
育宝宝就开始了。她提醒，所有的准妈妈都应
该在孕前做一次优生健康检查，如果发现各种
影响生育的疾病，需及时治疗，治愈后再在医生
指导下怀孕，因为有时甚至连不起眼的牙病都
可以对妊娠产生不良影响。她同时还建议所有
准妈妈在怀孕期间，一定要注意与宠物不要有
过分亲密举动，特别是在备孕 !个月及怀孕最
初 !个月应严格与宠物保持距离。

孕妇牙病可影响胎儿发育

复旦大学附属妇产科医院产科徐焕副主任
医师说，孕妇的口腔健康除了直接影响婴幼儿
的口腔健康，还会影响孩子发育。据介绍，人们
对口腔卫生不注意，使细菌在牙齿与牙龈接缝处
渐渐堆积，产生牙菌斑。这些牙菌斑刺激牙龈，造
成牙龈炎，进一步发展为牙周炎。由于孕期抵抗
力下降，怀孕妇女易发生牙龈炎、牙周炎。患有牙
周炎的准妈妈，口腔中的致病菌及其产生的某些
有害物质，可以在咀嚼或刷牙时，通过牙根或牙
周组织上的缺损口进入血液循环，促使人体释放
诱发子宫收缩的物质，如前列腺素，尤其是在怀
孕的第九个月，前列腺素水平会明显增高，可引
发准妈妈早产或生下体重过轻的婴儿。

因此，徐焕建议，女性怀孕前应先看看牙，

为怀孕建立一个健康的口腔环境。包括孕前应
清除口腔内软垢、牙石、洗牙减少口腔内细菌数
量；对龋齿及时充填或做牙髓治疗，预防牙病的
发展；对口内没有保留价值的牙齿如烂牙、移位
牙、长歪的智齿应尽早拔除，避免形成病灶；对
口内缺损的牙齿，及时修复，以免到了怀孕期，
因小感染出现大问题。

准妈妈甲减可致宝宝智力"减分#

近年来，国内外的临床研究证明，孕妇如患
有不同类型的甲减，会使孕妇流产和妊娠期并
发症显著增加，更重要的是，孕妇甲减会造成胎
儿脑发育障碍，导致后代智商下降 "#$分。

由于甲状腺疾病的早期多无临床症状，而
疾病的发现多依赖实验室检查，因此筛查就显

得很有意义。目前，上海正逐渐推广孕前甲状腺
功能检查项目，复旦大学附属妇产科医院已联手
华山医院增开甲状腺联合门诊，以保障准妈妈安
全产下健康宝宝。徐焕建议，准妈妈最好在孕前
接受检查，如果发现有甲减，先把甲状腺功能调
整到正常，再受孕。据了解，甲减的治疗主要是补
充甲状腺激素，孕妇的控制指标比常人要更严格。

孕妇养宠物需防范"虫$感染

怀孕后还可以继续养宠物吗？同济大学附
属第一妇婴保健院产科李婷副主任医师表示，
人感染弓形虫后通常会出现类似感冒的症状，
数周后随着人体产生免疫力，症状消失，一般都
可自愈。而怀孕期间养猫的最大风险是猫可能
传染弓形虫。她强调，只有接触了处于急性感染
期的猫粪，并由此污染了食物，才可能被传染弓
形虫。因此如果注意与猫的接触，尤其是在打理
猫粪时注意戴手套等预防措施，在孕期被猫传染
弓形虫的可能性还是很小的。狗不是弓形虫的宿
主，因此没有证据证明狗可以传播弓形虫。家中
饲养宠物的女性，最好在准备怀孕前就去医院做
一次弓形虫抗体检查。如果检查结果提示近期内
有可能已被感染，要暂缓怀孕的计划，待痊愈后，
方可考虑要孩子。李婷还指出，其实在孕期吃未
充分煮熟的肉，特别是猪、牛、羊肉，感染弓形虫
的可能性更大。

新妈必知的那些事

怀孕了牙病也会影响胎儿发育

眼科的变革：新技术为人们带来的解决方案

!

!张筱琳

! ! ! !你知道吗？原来喝牛奶也有讲
究。特别是一些糖尿病患者、怕胖人
群和胃溃疡患者，总会走入以下饮
奶误区。

误区一%纯牛奶不含糖分!糖尿

病和肥胖者正常喝

牛奶是标准的含糖食品，它叫
“乳糖”，由葡萄糖和半乳糖构成，每
百毫升牛奶中有 %&'克左右。若糖
尿病人每天饮用 !((毫升牛奶，即
使不添加蔗糖，十年摄入糖分可达
)((斤。有些标示“无乳糖”的是把乳
糖分解为葡萄糖和半乳糖，奶中糖分
并没有减少。为了控制血糖或控制热
量的摄入，糖尿病患者和怕胖人群最
好饮用脱除乳糖的无糖牛奶。

误区二%喝牛奶能保护肠胃!喝

奶涨气是肠胃不好

很多人以为牛奶能保护肠胃，但
对有胃溃疡人来说恰恰相反。乳糖不
易消化，会刺激胃酸大量分泌，影响
溃疡愈合，所以有胃病的朋友喝牛奶
要选择无糖牛奶。喝奶涨气或拉肚子
并不是肠胃不好，而是乳糖在作怪。
新民健康工作室联合高科技健

康牛奶创造者上海康奶星乳品公
司，推出“无糖牛奶”订购优惠活动，
咨询订购电话：(*)#!+',')''。

牛奶
你喝对了吗？
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!

!吴瑞莲 贺天宝

! ! ! !现为美国眼科学会会员! 欧洲白内

障和屈光手术学会会员" 国际屈光手术

学会理事" 中华医学会激光医学分会常

委"上海激光医学副主任委员#从事眼科

临床 !"余年"激光矫正近视远视散光手

术"高度近视眼植入手术!白内障超声乳

化手术!老花眼手术 #"万例$

活动信息

由上海市健康产业发展促进协会主办%上

海老龄委办公室支持! 瑞视眼科承办的第三届

白内障复明关爱活动正在进行" 凡在 $%""年

&$月 !&日前退休!有上海城镇医保的老人"如

选用指定品牌进口人工晶体" 可享受白内障手

术自付部分免费的政策$ 活动报名请拨打新民

健康工作室热线 %$&'($)*$!(+"廉井财教授的

专业团队将为您作出解答$

今年二胎政策放开后，年轻的
新妈们最关心的是如何生个健康宝
宝。根据国家卫计委相关数据，中国
的婴儿出生缺陷发生率约为
5.6%，每年新增出生缺陷约90万
例。为了养育一个健康宝宝，新妈们
有必要先知道哪些事呢？
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! ! ! ! &新民健康工作室'的

微信公众账号现已上线"近

期医疗科普活动预告%精彩

文章分享%医疗资讯一应俱

全$ 扫一扫就能订制属于

你的&贴身医护顾问'$

! ! ! !眼睛是一个精密的光学器官!一旦眼睛生了病!眼中
的世界就变样了" 作为一名有着 !"多年经验的眼科医
生! 瑞视眼科医院院长廉井财教授接触过的病患不计其

数!他说自己之所以选择眼科专业!是因为眼科病人在治
疗后就能重见光明!他们的生活质量立刻得到大幅提高!

这种立竿见影的效果恐怕是其他学科无法比拟的"

! ! ! !从呱呱落地的孩子到耄耋之年-任何年
龄段的人都应该建立一份属于自己的视觉
档案，这份档案记录着个人终身的视觉状
况，以保障视觉健康。如果孩子在 !岁左右
查出弱视、斜视、近视、远视等各种屈光不正
的问题，早期发现后，通过介入治疗，可让孩
子的视力恢复正常。

对于青少年，该年龄段的孩子最大的
问题是近视、远视、散光、斜视和弱视等。
通过专业的眼科检查和治疗，可控制并

减缓近视的发展，这样就不会让近视程
度越来越严重，为日后的治疗留出空间。
./ 镜技术是通过镜片的“逆转几何”设
计，即镜片曲率中央平坦周边陡的特殊设
计，通过镜片下的泪液静水压作用重塑角
膜形态，使角膜中央曲率半径变大，从而
达到减少角膜屈光力的目的。适合 $ 岁以
上的青少年，近视在 "(( 度以内，散光
)'( 度以内，能够有效遏制青少年的近视
加深，且能在日间提供清晰视力，不需配

戴任何眼镜。
医学技术在不断进步，激光技术在近视

手术中占有越来越重要的位置。在近视相对
稳定的情况下，针对 %(岁以下的青年人，可
通过飞秒激光和准分子激光等手术改善视
力。“近视激光手术目前是全激光技术，是在
无刀的情况下，通过计算机的控制进行的全
激光手术。飞秒激光能制作出精准性很高的
角膜瓣，对角膜偏薄、角膜曲率变异大的近
视手术患者而言是一大福音。”廉井财介绍。
此外，目前针对超高度近视眼还有晶体植入
手术可选择。

老花眼&白内障的解决方案
! ! ! ! '(岁左右正是年富力强的年纪，在工
作上也是最有经验的时候。廉井财说，很多
处于这个年龄段的病人，他们中很多人身居
要职，往往对戴老花眼镜比较敏感，十分介
意别人的想法，好像戴老花眼显得自己已经
在衰老了。同时，老花眼镜戴上摘下也非常
不便。目前较为先进的多焦点透明晶体植入
技术，可矫正视力，不管在近距、中距还是远

距时都能有清晰的视物体验。最重要的是晶
体置换手术后不会出现白内障的问题，相当于
提早五到十年有效预防了白内障的发生。早在
),%,年，英国进行了首例人工晶体手术。从那
之后，透明晶体置换手术的技术和设备不断更
新发展，成为了世界上安全的外科手术之一。

随着生活水平的提高，人们对视觉的要
求也越来越高，不管是孩子还是老人，每个人

都有权利拥有一双健康的眼睛。然而，由于年
龄的增长，眼球内的晶体会慢慢发生硬化、混
浊从而造成视力障碍。在身体相对健康、机体
的机能比较好的时候，眼内晶体核较软，用很
小的超声能量就可以把它震碎，眼睛组织不
会受到创伤，医生对眼内各种结构看得很清
楚，因此在这种时候做手术，患者对创伤的承
受力更好，视力恢复得快，能更好更早地享受
生活，因此有了白内障应及时手术治疗，不要
等到完全失明再手术，对视力的恢复不利。

专注个性化的视觉档案

患者是先进技术的最大受益方

! ! ! !面对日益进步的医疗技术，廉井财深有
体会地认识到，技术越发达，患者的受益就
越大。以眼科为例，如果没有高精尖的设备，
医生是无法靠一双手来为病人做复杂的眼
部手术的。因为有了这些高科技的产物，再

加上眼科医生的专业技能，才能令人们的眼
睛重获健康，提高生活质量。
为了对病患负责，除了为病人做一系列

严谨的术前评估外，在手术结束后也有相
应的术后跟踪，从最初的每隔一、七天

到长期的一个月、半年等，确保患者能
够随时与医生保持沟通，达到术后安全
的目的。

专业的医疗团队是保障医疗安全的核
心，需要以医疗质量、安全性、规范化、服务
水平和就医环境来赢得百姓的信任，以改善
病患的就医体验。


