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医技 /

! ! ! !随着年龄的增大，机体功能退
化，许多老年性疾病找上门来。视力
减退，几乎是所有老年人都难以回避
的问题。因此，许多老年人更容易对其
放松警惕，对视力模糊、眼部不舒服等
症状掉以轻心，认为只是单纯的老花
眼，去眼镜店买一副老花镜了事。
上海爱尔眼科医院周永祚主任

告诫各位读者，这其实是一种错误
的认识。老人视力减退的问题，并不
仅仅是人老了、眼花了这么简单，也
可能是患了眼疾。眼睛是事关老年
人幸福生活质量的重要部位，应及
早诊治。

白内障
常见指数!!!!!!

隐蔽指数!!!!

临床表现! 视物逐渐模糊、重
影，不疼痛，屈光度数改变等一系列
视觉问题。

产生原因! 老年人白内障的发
生大多与年龄相关，主要由年龄引
起的晶体代谢异常所致。人的眼睛犹
如一部照相机，晶状体就像照相机的
镜头，而人眼眼底的视网膜则相当于
胶卷。如果照相机的镜头变混浊了，
光就难以照射至胶卷———人眼的视

网膜，也就难以得到良好的图像。
疾病危害!视力减退，致盲，白

内障是致盲的第一杀手。不过，白内
障虽可致盲，但是通过手术治疗是
可以复明的。

应对方法：白内障目前无疗效
肯定的药物。手术治疗是根治白内
障的有效途径，“超声乳化术!人工
晶体植入术”是目前较为先进、有效
的手术治疗方式，可帮助众多白内
障患者重获光明，提高生活质量。

青光眼
常见指数!!!!

隐蔽指数!!!!!!

临床表现!视野变小；急性闭角
型青光眼可以表现出眼睛胀痛、头
痛、视物模糊，恶心、呕吐、看灯光周
围有彩环，甚至视力骤然下降等明
显症状。慢性闭角型青光眼和开角
型青光眼，发病非常隐匿。

产生原因! 青光眼是一组以视
神经损害和视野缺损为共同特征的
眼科疾病，确切的病因还不十分明
确。老年人自身的眼球发育存在异
常以及情绪差是诱发因素，还有老
年人常常过度用眼，比如长时间看
报，也会诱发青光眼。青光眼虽然不

能治愈，但是可以控制的。
疾病危害!可致盲，不可逆。
应对方法! 因为青光眼的发病

非常隐匿，所以定期前往医院筛查
是最好的预防措施。青光眼视野缩
小是从外向内缩小，因此，若发现视
野变小就要立刻前往医院进行检
查。若检查后诊断为青光眼，则要针
对不同类型的青光眼及不同的发展
期而采取药物、激光、手术等不同的
治疗措施，旨在降低眼压，保护视神
经从而保存视功能。

黄斑变性
常见指数!!!!!

隐蔽指数!!!!!

临床表现!中心视力减退，有中
心暗点，视物变形。

产生原因! 年龄相关性的黄斑
变性是发达地区老年人常见的致盲
眼病，随着社会的老龄化，发病率
逐渐增高，确切病因不清楚。该病
好发于 !"岁以上老年人，是长期
慢性的光损伤、遗传、代谢、营养等
因素造成黄斑结构和功能的改变的
一类疾病。

疾病危害!可致盲。
应对方法!在日常生活中，如果

老人出现视物变形，视野中有暗点
或者视力下降等情况，要考虑到出
现眼底病变的可能，一定要到正规
的医院检查明确诊断。通过定期检
查，针对不同的病程而采取药物、激
光、手术等不同的治疗方法。

干眼症
常见指数!!!!!

隐蔽指数!!!!

临床表现!眼干、眼痒、异物感、
烧灼感、容易疲劳等症状。

产生原因! 由泪液的质或量以
及泪液动力学的异常引起的。干眼症
的原因非常多，老年人常见的是睑板
腺功能障碍、长时间近距离工作以及
患有糖尿病、类风湿等全身病等。

疾病危害! 出现干眼症要及时
治疗，如果不治疗会变成顽固性干
眼症，有些严重的干眼病还可引起
角膜炎、角膜溃疡，致使视力下降，
甚至失明。

应对方法! 不要忽视干眼症应
及时就诊，进行规范治疗。在日常生
活中，可用加湿器适当提高环境的
湿度，让老人少吹风，少吹空调，减
少注意力集中的工作等方法，来配
合缓解干眼的不适。

溢泪
常见指数!!!!!

隐蔽指数!!!!

临床表现!无缘无故流眼泪，常
常“泪眼婆娑”。

产生原因! 功能性流泪主要是
因为老年人眼皮松弛，肌肉发生退
行性改变。器质性流泪主要是因为
沙眼、慢性结膜炎、泪道炎症#例如
慢性泪囊炎等$等，导致泪道的狭窄
或阻塞，而使泪液的排出受到障碍，
在室内也会出现流泪症状，遇到寒
风便更加重。

另外，因眼白%结膜&松弛，导致
眼泪不能正常分布和流动而直接排
到眼外，也是老年人流泪的一个重
要原因。

疾病危害!长期泪液浸渍，可引
起慢性刺激性结膜炎、下眼睑和面
颊部湿疹性皮炎。而病人不断擦拭
眼泪，也可致下眼睑外翻，从而加重
泪溢症状。除此之外，其造成的不适
感也会影响生活质量，并带来美容
上的缺陷。

应对方法!关注流泪症状，尽早
前往医院检查，通过正规的治疗来
解除不适。

! ! ! !虽然腰椎间盘突出是骨科常见
病和多发病，但是许多人对腰椎间盘
突出症的治疗还是存在这样或那样
的误区：有的患者认为只有手术才能
根治腰椎间盘突出，有的患者认为腰
疼不是病，忍忍就过去了；有的患者
惧怕治疗，认为但凡手术就一定是开
刀的大手术；还有的患者轻信“一贴
见效”的疗效承诺而延误最佳治疗时
机、导致病情越来越重……但是你知
道吗，针对腰椎间盘突出症，还有微

创治疗方法。上海开元骨科医院微创
脊柱外科主任田建军介绍，微创治疗
方法一般包括：

化学介入治疗!包括胶原酶溶解
术、臭氧溶盘等。方法是在 '光辅助
下，将胶原酶或臭氧准确注射到突出
的腰椎间盘，将髓核溶解，使得突出
的椎间盘回纳，从而解除其对神经根
的压迫和刺激所造成的腰腿痛症状。

物理介入治疗!包括经皮椎间盘
切吸、激光汽化减压（()**）、射频消

融等。同样是在 '光辅助下，减轻突出
盘的盘内压力，消除部分髓核，使得突
出部位回纳，解除对神经根的压迫。

镜下技术!包括椎间孔镜、椎间
盘镜技术。用内窥镜直接到达突出部
位，将突出部位在镜下摘除，从而达
到手术治疗的效果。

田主任表示，微创治疗椎间盘突
出是一种趋势，医生在为患者选择治
疗方案的时候，要充分考虑患者的病
情需要，从而选择最佳治疗手段。

! ! ! !即日起，由本市各医院临床一
线医务工作者为广大就医人群贴
心准备“红包”———免费专家号，
有需求的读者可拨打新民健康工
作室热线："+,-.+/0.12.。时间：
周一至周五 ,"3""-,03""。报名截
止日期：! 月 +, 日（周三）,+3""，
也可发送短信“专家4姓名4联系
方式”至 ,!"",2.,050报名。

许龙华 副主任医师

擅长!眼表!眼眶疾病的诊治

及相关眼部整形" 尤其在上睑下

垂!活动义眼!泪道阻塞!眶骨骨

折!眼眶肿瘤!角膜移植!眼睑成形

等疾病及眼美容手术方面具有丰

富的临床经验#

周永祚 主任医师

擅长!各类白内障!青光眼!眼

底病的诊断和治疗"尤其小切口白

内障超声乳化吸出及人工晶体植

入术!各种抗青光眼手术!激光治

疗青光眼等$

吴鹏铎 副主任医师

擅长!对膝关节炎%颈椎病!肩

周炎及各种疑难!复杂性骨科疾病

有着独特的治疗方法$

田建军 副主任医师

擅长!多种微创技术治疗颈椎

病!腰椎间盘突出症!椎管狭窄等$

视力减退不是人老眼花那么简单

"

!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !外貌对人的影响不仅体现在自
信心上，还体现在恋爱、升学、就业、
社交等各种生活细节中，到底有多
少人因为眼袋问题经历过“外貌歧
视”呢？未透露姓名的网友诉说了她
的苦恼：大学刚毕业的她本来应该
会正值青春年华，然而之前一心钻
进书海里，导致长期处于无规律的
作息状态，大大的眼袋让她看起来
无精打采，整体形象大打折扣，连男
朋友都嫌弃她。面对因为眼袋问题
带来的一系列烦恼让她成了哑巴吃
黄连。
上海爱尔眼科医院整形科主任

许龙华介绍，不良生活习惯及用眼
过度都可以引致眼袋的形成。而除
此之外，眼袋还与遗传的因素，以及
年龄的增长，体内的新陈代谢发生
变化，肌肤弹性纤维无法回复年轻
的效果有关。虽然早睡不会长黑眼
圈、眼袋，但是“早睡”其实指的是保
证充足的睡眠，有些人明明很早就
躺下了，眼睛也闭上了，却一直没有
进入深度的睡眠状态，尤其是人到

中年，本来就容易烦躁，这样就算不
熬夜，眼部问题还是会扎堆。
目前市场上有很多产品主打称

是去除眼袋，然而效果却差强人意。
如果是“功能性”眼袋，也就是说眼
袋时而明显，时而不明显。适当应
用有针对性效果的保养品对于防
止眼袋的加重是能起到一定作用
的。而一旦眼袋是“病理性”的，也
就是组织结构发生了改变，而且眼

袋长期显现，并逐渐加重。如果想
通过化妆品来矫正，那完全是徒劳
的。许教授表示，现在传统的美容
护理是远远没有办法根治及抑制
眼袋的形成，但是在科技发达的今
天，针对眼袋的问题医学美容界也
有不少应对的策略，其中祛眼袋手
术是最常见的。
眼袋一般都会成长在眼睛的下

眼睑，通过施术于下眼睑的睫毛缘

+-1毫米的距离进行施术，这种手
术的切口刚好是可以隐藏的睫毛下
面，几乎看不出切痕。祛眼袋手术是
分内外 +种手术切口，年轻人的轻
度眼袋一般会进行内切口，皮肤不
留疤痕的独特性满足了所有年轻人
爱美的心。
整个施术过程会有少量的出血

现像，这个是不可避免是属于正常
的生理反应。根据受术者的眼睛周
围皮肤组织进行适当的脂肪摘除
术。如果下眼睑的皮肤组织过多，也
会进行必要的切除，这个可以让肌
肤回复得更加紧致。

从不熬夜也会有大眼袋？

膝关节炎盲目补钙没啥用
! ! ! !老年性膝关节炎是一种以关节
软骨的变性、破坏及骨质增生为特征
的慢性关节病，很多患者久治不愈，
归根结底在于治疗上的误区。上海
开元骨科医院微创骨科主任吴鹏铎
介绍，许多老年人在治疗膝关节炎时
会有下面几种认识上的误区：

!"盲目补钙!补充钙等微量元素
对病情有一定帮助，但由于老年性膝
关节炎的病因并非是缺微量元素，所
以这种方法没有直接的治疗作用。

+"盲目服用止疼药!很多患者
常常在没有确诊之前，就主观认
为只要有关节痛就要服用抗炎药
止痛，殊不知这些药物除了治病
作用以外，还有许多不良反应，如
对血液系统的影响，对肝、肾的毒
性作用等。

""盲目服#软化骨刺$药物!许多
患者为了急于解除病痛，到处寻找消
除骨刺的药物，实际上这种做法是没
有科学根据的。骨刺是关节软骨退化

后产生的，是一种正常的生理现
象，单靠药物是无法消除的。

说到正确治疗老年性膝关节炎
的方法，吴主任认为，老年性膝关节
炎的治疗以消除症状、减轻炎症、降
低关节腔压力为主。在临床上采用玻
璃酸钠注射、关节松解、消除炎症等
综合治疗手段，能有效减轻关节软骨
磨损、改善关节功能，并能消除急性
疼痛、关节肿胀，有效避免关节炎的
反复发作。

治疗腰突症别轻信“一贴见效”
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