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/热点

! ! ! !身为“白衣天使”，护士对社会的贡献是
毋庸置疑的。然而，不仅是上海，中国乃至全
世界都存在护士数量短缺的现象。据国家卫
生计生委最新公布的数据显示，中国每千人
口护士数达到 !"#$人。据上海市护理学会
理事长翁素珍介绍，截至 !#%&年，目前上海
拥有约 '万多名护士。虽然近两年数量有所
增长，但对护理人员的需求不断增多，上海
护士仍然存在较大缺口。
什么原因导致护士“不受人待见”呢？身

为全国劳模、第二届“左英护理奖”特别奖获
得者、普陀区人民医院护士长于井子告诉记
者，许多“($后”、“)*后”年轻护士从小就是
家里的宝贝，在家里连普通的家务活都没干
过，却要她们从事为病人倒夜壶、清理伤口
等又脏又累的活。而她们的父母往往因心疼
女儿鼓励她们转业，这就造成了一部分年轻
护士的流失。
于井子透露，普陀区人民医院现有护士

约 +**余名，却只能做到每个护士在白天所
管理的病人不超过 (个，而晚上值班护士可
能要同时管理十几，甚至几十个随时都可能
出现问题的病人。长此以往，护士们无论在
生理，还是心理上都形成了极大的压力。然

而，护士的薪酬却并不相应于她们的付出。
据介绍，如今拥有上海本地户口的护士

越来越少，即使已经在护理专业就读的学
生，毕业后也可能选择其他职业，或在工作
了 %年后转业。而外地户口的护士则存在诸
多不稳定因素，如进不了编制而导致薪酬较
低，或因无法安家工作几年后仍回家乡发展
等。此外，于井子坦言，许多大学专科毕业的
护士都会选择三级医院，二级医院很难招到
优秀人才。即使是 +年大学本科，或 '年硕
博连读毕业的护士，她们做的工作却与中
专、大专毕业的护士是相同的，这也导致很
大一部分高学历护士的流失。
而临床急需的男护士，因受到传统观念

的影响，男性较少会主动选择护士职业。于
井子表示，在中国，男护士的地位仍然较为
尴尬。很多男护士在大学时可能是因为专业
调剂而就读的护理专业，工作后也并不能像
女护士一般，因为许多病人及家属不能接受
男护士。因此，大部分男护士集中在手术室、
急诊室、监护室等地方，在一般的住院病房
很少能够看见。对此，于井子呼吁，护士在提
高素质的同时，社会也应尊重护士的工作，
只有这样才能形成良性循环，福泽百姓。

! ! ! !先天性马蹄内翻足是一种常见的小儿
先天性骨骼畸形，,因为脚的骨骼、关节、
肌肉、韧带均发生了不同程度的变化，常
以足部下垂、内翻、内旋为外部特征，从外
观上看像一个小马蹄一样，因此得名。本
周四至周六（$ 月 %$ 日-%' 日），新民健康
工作室特邀原新华医院小儿骨科陈瑾瑛
主任医师、曹根林副主任医师两位权威专
家为读者现场答疑解惑，免费提供专家咨
询服务。
如果观察到婴幼儿足部像小马蹄一样弯

曲、下垂，父母扶持宝宝站立时可见足外侧或
足背着地负重，走路推迟、跛行，很可能是患
有先天性马蹄内翻足。
小儿骨科专家表示对先天性马蹄内翻足

的治疗越早越好，若延误治疗黄金期，最终将
导致不同程度的残疾。马蹄内翻足有单双侧
之分，外观看起来都差不多，实际上内部骨
骼、软组织的畸形都有不同差异。只有经验丰

富的小儿骨科医师才能在患儿早期，运用手
法整复、石膏固定、穿戴矫正鞋等手段循序渐
进地帮助患儿恢复患足外观及功能。如果错
过矫正或矫正失败的患儿，则以后的治疗更
为困难，必须接受手术治疗。
患有此类小儿骨骼畸形，越早治疗效果

越好，如忽视诊断，延迟治疗，不幸的患儿将
面对残疾的一生。 张筱琳

! ! ! !根据最新统计的癌情监测数据显示，
目前平均每 %**个上海人中就有 %"')人是
癌症患者。上海平均每天新增癌症患者 %$*

人，每天有 %**人死于癌症。
查出肿瘤，身体状况差，手术、放化疗能

不能做？肿瘤的痛止不住，黄疸腹水都出来
了，怎么办？肿瘤复发转移了怎么办？肿瘤晚
期，手术、放化疗都不能做怎么办？何谓过度
治疗？如何杜绝肿瘤过度治疗？

为帮助广大肿瘤患者在治疗过程中少
走弯路，$月 %+日-%(日，上海欣灵生物科
技有限公司特邀上海肿瘤医院原院长王圣
忠教授、上海中山医院张禾教授、上海第八
人民医院曹钟华教授等权威肿瘤专家与您
面对面，解读肿瘤治疗最新思路。
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! ! ! !曹根林 副主任医师#原新华医院

小儿骨科资深专家$ 拥有 +)余年的丰

富经验% 擅长先天性马蹄内翻足#小儿
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先天性多指!趾,并指-趾,畸形矫形等%

活动信息

活动时间&& 月 .& 日%." 日 !周四#周

五#周六"

报名人数&每场活动限 &)人参加!每位

专家每天限预约 /)人"$额满即止%

报名方式! 拨打新民健康工作室热线

)!.%&0*)!*+/报名 !周一至周五 $)1))%$"1

))"$也可发送短信'小儿骨病2姓名2联系方

式(至 $0$$"!$/0"(报名%

报名截止日期! &月 $&日!周四"$"1))


