
张博佑!副主任医师"

! ! ! !一般来说，如果在相似环境
下，同种族、同性别、同年龄儿童身
高低于正常人群平均身高两个标
准差以上，或第三百分位以下，就
能诊断为矮小症了。另外，孩子身
高增长速度也可以作为一个评判
标准，!岁以下婴幼儿增长速度小
于 "厘米#年；!岁$青春期前，增长
速度小于 !$%厘米#年；青春期增
长速度小于 %$&厘米#年，都属于
身高增长缓慢。

那么，是什么原因导致矮小症
的发生呢？引起矮小的原因除家族
遗传外，多由疾病所致，内分泌疾
病引发矮小症占临床矮小症病人
的 %'(以上，这其中最常见的就是
脑垂体分泌生长激素障碍，而生长
激素是人出生以后促进骨骼和器

官生长的最主要激素，它的不足会
直接影响儿童的生长发育。

生长激素缺乏的患儿多数都
是 )岁后开始呈现生长缓慢的，他
们往往表现为匀称性矮小。可能已
经是二十多岁的成年人了，但永远
长着一张娃娃脸，甚至声音还仍然
是稚嫩的童音。生长激素的缺乏也
让患儿所有的发育都晚了一步，有
可能会变成我们俗称的“小侏儒”，
一般男性成人后身高只有 )*+%米
左右，而女性也不会超过 )*!%米。

最新调研结果显示，矮小患儿不
仅有生理上的问题（长不高），而且普
遍对其心理也有影响。近六成的矮小
患儿都出现过不同程度心理隐患，如
性格偏内向、情绪较不稳定，存在交
往不良、社交退缩等现象。

经过 )'年临床实践，对照 !&),

例小儿内分泌疾病病理，生物基因干
预治疗与其他传统方法相比，在平衡
脑垂体功能上有着明显优势，能够进
行有效的人为干预通过激发脑垂体
前叶功能，抑制垂体促性腺轴功能达
到干预儿童内分泌的效果，促进人体
新陈代谢，增强机体免疫能力，促使
儿童自然生长。该技术被命名为“生
物稳肽调节技术”。

临床研究表明，孩子年龄越
小，骨骺的软骨层增生及分化越活
跃，生长的潜力及空间越大，对治
疗的反应越敏感，生长效果越好。
孩子的年龄越小，体重越轻，用药
的剂量越小，所花费用也越小。

矮小症早期发现，是完全可以
治愈的。!$)-岁是儿童身高增长

的“黄金时期”，也是帮助矮小症患
者身高增长的最佳时机。家长要掌
握孩子基本的生长发育规律，每年
详细记录他们的身高，如果您的孩
子在生长发育期间长个儿的速度
比同龄人都慢，达不到正常生长的
速度，那就要提高警惕了，尽早带
他们到专科医院的矮小门诊看看。
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儿患抽动症 父母有责任
! ! ! !抽动症又称抽动———秽语综
合征./012334356，是一种以多发性
不自主的抽动，语言或行为障碍为
特征的综合征!本症通常在 !至 )%

岁间发病，男性较女性多，比例为
（!$+）7 )。国外也叫妥瑞氏症，也
称妥瑞氏综合症、吐雷氏症、吐雷
氏综合症。此种患童会不由自主动
作，包括抽搐、眨眼睛、噘嘴巴、装
鬼脸、脸部扭曲、耸肩膀、摇头晃
脑；以及不由自主出声，包括清喉
咙、大叫或发出各种怪声。约有百
分之五十的患者会伴随有注意力
缺陷过动症。
儿童抽动症的病因有很多。在

多年的临床实践中，我发现：家庭
因素、精神因素也是诱发儿童抽动
症的主要因素，应该特别引起家长
们的重视。

家庭因素# 父母关系紧张%离

异%训斥或打骂孩子等$精神因素#

惊吓%情绪激动%忧伤%看惊险电

视%小说及刺激性的动画片等$

方俊俊（化名），8岁男孩，是
由爸爸方先生带着来到上海鸿慈

儿童医院找到我的，他们
来自山西。观察发现：虎
头虎脑的俊俊，四肢不停
晃动，嘴里不停地发出
“嗷、嗷”的怪叫声，有明
显的抽动症特征。
方先生陈述：我和前

妻关系不好，在孩子面前，吵吵闹
闹七八年，还是离了。我是在离婚
的第二周，被俊俊的老师叫到学校
去的。老师说，俊俊最近几天有点
奇怪，点名叫他回答问题，他一蹦
蹦得老高，站起来了，不老老实实
回答问题，眼睛、眉毛老是动，叫他
到办公室，他就四肢晃动。问他为
什么这样，他说他也不知道，他也
不想这样……老师的话，让我对儿
子很生气，我责问他，他也不说话。
我急了，大吼一声9 孩子不知道是
受了惊吓还是什么，眉毛扬起来，
眼睛往上动，手不停地发抖，好像
全身都抖。现在回想起来，还特别
害怕9 我觉得，孩子是病了！回到
家，我安慰好儿子，就立刻上网输
入孩子的症状，抽动症三字映入我

的眼帘。
俊俊发病$%家庭因

素&$起了很重要的作用'

孙悦悦（化名），"岁
女孩，老家安徽，由妈妈
独自带着来上海，平时妈
妈打工，悦悦上学。可一

到寒暑假，悦悦只能一个人在家。
悦悦在家的大部分时间，是在看动
画片中度过的。其中，有些动画片
还有暴力、惊悚内容！又一个漫长
的暑假过去了，悦悦妈妈发现悦悦
有点不对劲儿了：发现孩子经常不
由自主的眨眼睛、蹙眉做各种怪动
作，嘴里还不停的出现秽语行为，
孩子这是怎么了呢:悦悦妈妈非常
地着急，就带着孩子来到医院。经
诊断，悦悦也患了抽动症。

悦悦患病$%精神因素&$ 难辞

其咎(

根据患儿病情，我对俊俊、悦
悦分别采用“;<=生物靶向止抽技
术”进行了 !$%个疗程的治疗，效果
很好。根据追踪随访情况，悦悦和俊
俊现在都已治愈，回到了校园！

家长，无疑是孩子得以健康
成长的第一监护人，家长，有义务
为孩子创造一个温暖、健康的成
长环境。简单粗暴、疏于监管，都
是不负责任的态度。很多儿科疾
病，都和孩子的家庭成长环境不
健康有关。所以，呼吁家长，对待
孩子：无病勤防范；有病早就医。
早发现；早治疗。
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副主任医师%副教授$ 专业#儿科

学专业$ 擅长#儿童抽动症%多动

症%学习困难%注意力不集中等发

育行为疾病$ 中华医学会学术委

员会成员% 中华医学会儿科分会

会员% 中华儿科学会儿童保健学

组专家委员% 北京胡亚美儿童医

学研究院特聘专家!教授$ 对孤独

谱系障碍%多动%抽动症等儿童精

神心理障碍的临床诊治具有丰富

的临床经验" 尤其专长于儿童发

育迟缓% 儿童哮喘的早期诊断和

病理机制的研究$ 从医格言#每个

孩子都是我们民族的未来"我愿用

一生守护儿童的健康& '

! ! ! ! %育儿信箱&

汇聚医学) 心理)

教育等方面的专

家$为家长解答孩

子成长中遇到的各种疾患及困

扰 ' 您有类 似 困 扰 可 致 信

-+&&&&0-+122'345$ 我们将及

时回复$为您做出详细的解答'

刘女士：您好& 我的孩子现

在是小学六年级" 已经有发育的

征兆了" 可是身高只有 "#$%米$

我想给她使用生长激素" 但听说

生长激素会影响正常发育" 到底

会如何影响呢(

答#且不可给孩子擅自用药！
即使怀疑孩子身体状况有问题，也
应带孩子去正规医院作检查>由专
家作出判断及治疗方案。我建议
您带孩子去查一下骨龄，如果骨
龄超过实际年龄 -岁的，而且又
有性早熟现象，就必须治疗。生长
激素对孩子的发育是会产生影响，
不可乱用。 吴琴琴!副主任医师"

李丽娜!副主任医师"

! ! ! !时值春末夏初之际，也是各
类儿童疑难病的高发期。为了让
更多的儿童得到科学合理救治，
国家级大型公益项目“六一健康
快车”在五月份推出“寻找六一
幸运儿”活动。

入选条件#

"% &)"' 周岁的自闭症%

抽动症%矮小症%性早熟%智力低

下%脑瘫%癫痫患儿*

&% 家庭经济困难" 无力支

付治疗费用的患儿$

援助措施#

"% 参加 %月 +多学科名医

大会诊,"免特诊专家挂号费%专

家会诊费*

&% 自动成为 +六一天使

俱乐部,会员"享受会员的各

项权利*

(% 将有机会得到著名儿童

漫画家亲笔签名的艺术品一份$

+多学科名医大会诊,是六

一健康快车首次在国内儿童治

疗领域推出的专家联合诊疗服

务" 由于儿童特殊疾病的罕见

性"并常有多种疾病并存"造成

诊疗的误诊或漏诊"因而"推出

儿科不同领域的资深专家联合

会诊" 结合不同专家的经验"有

助儿童疾病的准确诊断与治疗$

会诊时间 #% 月的每个

周五$

参与方法#

"% 可拨打 +六一健康快

车, 上海定点爱心诊疗基地热

线 )&"*+%'+""&)" 进行电话咨

询报名*

&% 也可直接到 +六一健康

快车,指定机构)))上海鸿慈儿

童医院!胡亚美儿童医学研究院

上海临床会诊中心'" 地址在上

海市闸北区宝山路 $%%号$

寻找六一幸运儿

孩子不长个儿是因营养不良吗？

“鸿慈杯”
宝宝秀

用
音
乐
叩
响
自
闭
症
患
儿
的
﹃
心
门
﹄

李
介
珍

*中
级
心
理
咨
询
师
+

! ! ! !作为药物干预
之外的辅助治疗，自闭
症的音乐疗法并不停留在
对一般音乐能力的培养，
而是运用精神分析理论，
通过刺激听觉系统，达到
刺激大脑的目的，从而引
起自闭症儿童有意识或无
意识的反应，帮助患者调
整身体状况，有效地改进
孤僻的生活状态，缩小孤
僻状态的程度。
坚持一段时间“音

乐疗法”后，可能会产生
以下几个方面的效果：

)、偶尔的关注：在
较短的时间内，能够“偶
尔”关注“自身之外”的事
情。

-、行为方式：逐渐温
和，减少挑衅，激进的行为。

!、偶尔表达被爱的需求：孩
子会主动地靠近你，期待与你玩和
被爱抚。

+、交流渴望：自觉不自觉与你
搭讪，表现出与人交流的渴望。

%、自信心的建立：更好的自我
感觉、做某些事时，表现出一定程度
的自信心。

&、社交需求：他们会开始寻
找接触新的人群，也会懂得怎么与
人交流。

"、语言技巧地提高：年龄稍长
自闭症孩子的语言技巧会有所提
高，他们说话的方式也会改变，他们
可以使用更长的句子，用更适合的
词去描述事物，会正确的使用“我”
和“你”。语言技巧的掌握会激起使
用者渴望交流的愿望。

,、更好的目光交流：他们可
以开始用眼神和你交流，学会说话
的时候看着人，开始注意他们看到
的东西，逐渐学会真正的倾听。

! ! ! ! ,鸿慈杯宝宝秀-面

向社会欢迎来稿6年龄 -

足岁以下的儿童照片均

可参与' 照片可邮寄至

上海市闸北区宝山路

7..号上海鸿慈儿童医

院,六一健康-编缉委

员会收!邮编 8&&&9+".

也可将数码照片通过
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