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! ! ! !春生、夏长、秋收、冬藏。人体本就是自
然属性，夏长时节，养生防病一直以来是人
们特别关注的话题。夏日多变的气候、湿热
的空气为病菌滋生和传播提供了温床。人体
的消耗增加使抵抗力减弱，季节性疾病也随
之上身。另外，有些冬季常发或特别严重的
病，其致病因素往往产生于夏季，潜伏在体
内，到了冬季便发作或更为严重。由此看来，
夏季的养生防病尤为关键。

为此，新民健康工作室近期将推出“夏
季养生”专题报道，分别有专家话养生，活动

连连看，热点全聚焦等精彩栏目。现在向各
位医生、护士和健康领域的专业人士发出
“专题征集令”，一起聊聊夏季养生，如果你
有想聊的话题，请参与进来，将想法发至新
民健康工作室邮箱：!"#$%!"&'()*"()+

我们还向各位读者发出“热点征集令”，
你可以将你想知道的夏季养生热点问题告
诉我们，届时我们会挑选部分问题，请专家
来支招。请将你感兴趣的问题发邮件至：
!"#,%!"&-()*"()+

今年夏季养生，我们一起从这里出发。

! ! ! !哮喘作为一种慢性呼吸道疾病，就像一个
如影随形的影子，一旦发作，就要跟随终身。
然而，哮喘并不仅仅受到环境及身体因素的影
响，它还是一种心身疾病。上海市同济医院精
神医学科副主任医师骆艳丽教授指出，哮喘其
实与心理因素密切相关。

./岁的莉莉，自幼体弱多病，还患有哮
喘，参加工作后，莉莉忙于加班加点，渐渐觉得
力不从心，哮喘随之加重，情绪也变得低落，有
时还会觉得活着没意思。直到看了精神科医
生才知道，原来自己的哮喘不仅仅是呼吸系统
的常见病，还是一种心身疾病。
在医生的引导下，莉莉找到了病因。原来，

莉莉还有一个弟弟，比她小 .岁。在成长过程
中，母亲每次都偏向弟弟。莉莉的童年因此而蒙
上了阴影，即使在长大后有了更好的生活，仍
耿耿于怀。经过适当的药物治疗和心理治疗，
莉莉的情绪得到了调整，哮喘也减轻了很多。

骆艳丽教授介绍，在心理学上，哮喘可以
理解为“被压抑的哭泣”，意在获得他人的帮

助。童年被忽视的孩子往往压抑着自己的情
绪，长大成人后如果还没有得到释放，通常会
在某些情形下比如工作压力大，人际关系紧张
时出现抑郁情绪，严重者甚至有自杀的想法。
骆艳丽教授指出，在综合性医院的初诊病人
中，有近 012的患者所患的是与心理因素密切
相关的躯体疾病。然而，非精神科医生很少关
注这些患者的心理因素，也很少把这些他们认
为是内科的疾病而看成与精神科相关，因此患
者往往接受的是躯体治疗，心理方面却被忽视
了，这也导致很多患者常年迁延不愈。
骆艳丽教授表示，很多哮喘患者因长期未

得到控制或发作时症状严重，造成思想负担加
重，情绪不稳定，而这些精神因素也正是诱发
哮喘发作的原因之一。她建议，对于哮喘患者，
首先要注意保持良好的心态，控制自己的情
绪，避免各种不良因素对心理状态的影响；学
会以积极乐观的心态去面对日常琐事。如果出
现严重影响到正常工作和生活的情形，应及时
寻求精神科医生的帮助。

! ! ! !抗肿瘤血管生成，是肿瘤治疗的一个新途
径。“人们发现了一种‘断其粮草’的战略———控
制肿瘤血管。尽管癌细胞遗传特性改变到一定
时候，正常细胞就可以变成癌细胞。但这时的癌
可以长期处于相对稳定状态，生长缓慢，医学上
称为‘原位癌’，可以相安无事达数年甚至更长
的时间。其实原位癌同样也有增殖，只不过死亡
的癌细胞和增殖的癌细胞取得相对平衡，其原
因是营养和氧气有限。直到肿瘤血管形成，癌获
得足够的血液供应，获得了足够的营养，才迅速
长大。”（《诱人的治癌之道》，汤钊猷，上海科技
教育出版社，3456789/9:;./.<.2:）

继上海爱帮爱健康管理有限公司开展饿
死肿瘤科普活动之后，向本市肿瘤患者赠书，
第二轮讲座活动接力启幕。肿瘤营养是通过什
么血管体系供给肿瘤系统的？肿瘤的快速生长

和疾病的预后关系轻重？放疗（化疗）能和抗血
管生成疗法一起合用吗？
围绕广大读者的问题，上海爱帮爱健康管

理有限公司近日起开展专题讲座，特邀请上海
中医药大学钱海教授主持“饿死肿瘤专题精品
报告会”，将对放化疗联用抗血管生成疗法提
高效果、晚期患者应用抗血管生成疗法、抗血
管疗法实际效果评估、抗血管疗法适用人群及
方法做逐一解读，欢迎广大求知病友参加。

报名热线 !"#$%&'"%("(

科普讲座

时间!!月 "#日下午 "$%&

地点!中国科学院上海学术活动中心 %楼

宗洛厅!肇嘉浜路 !&&号好望角大酒店"

主题!#分子中药在血管靶向治疗肿瘤中的应用$

主讲人!钱海 上海中医药大学中药学院教授

! ! ! !众人皆知，《中药大辞典》、《本草纲目拾
遗》、《柳崖外编》等古今中外书籍上均有记
载：诸虚百损、气血双亏、润肺补肾吃虫草。而
且虫草吃法多样，泡茶、煲汤、烧菜无一不可。
也正因虫草如此神奇的养生作用，野生虫

草奇缺身价飙升，各种造假掺水手段层出不穷，
让人防不胜防。为民所想，高博特于 .<<:年完
成虫草替代品北虫草规模化人工培育的技术开
发，接受了 ;家权威机构 :次严格的检测鉴定。
经反复审核，.<<:年 2月国家卫生部正式批准
了蛹虫草（又名北冬虫夏草）为新资源食品。

高博特北虫草的独有菌种经权威检验部
门备案保存（备案号 =>5.<?），更通过了包括
2<天、8<天毒性试验、致畸、菌种鉴定、菌种毒
理、重金属、农残、生物毒素等检验在内的一

系列安全性检验，这些在国内尚属首次。.<?<

年底，高博特又获准《一种高含量虫草素的北
冬虫夏草工业化培养方法》（发明专利号：
@A.<<B?<??988/(8）、《北虫草米粉产品及其制
备方法》（发明专利号：@A.<<B?<??9889(;）两
项国家专利。前项专利表明，通过对北虫草菌
株的筛选，得到虫草素含量是其他北冬虫夏草
菌株虫草素含量的 <(:C<D9E、天然虫草中虫
草素含量约为 FD.E的 2G:倍。
北虫草在养生作用与野生虫草一致，在主

要营养价值方面（虫草素）又高出一筹，而价格
却经济实惠，所以一直受到市民的青睐与追捧。

点评)高博特天猫旗舰店全新上线%线上

线下同步%购买更方便&

咨询电话 (#"*++*#"&**,-"!$.'"*

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性
疾病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、
黄棕色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会
蔓延传染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。
灰指甲难治是由于多种真菌感染，寄生在甲
板内，潜伏期长，不易杀灭。过去为解决指甲
外搽给药渗透吸收困难，只好采用拔甲、腐蚀
包扎的方法，给患者带来较大的痛苦。灰指
甲顽固难治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万

顺堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维
酮碘搽剂（HI=），专业治疗灰指甲！该药采
用专利技术对真菌具有强大的广谱杀灭能
力，使菌体蛋白质变性后死亡，同时能软化
角质层，有效增强药物的渗透。不包扎、不脱
甲、不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一次，
在局部形成长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊
甲 牌 复 方 聚 维 酮 碘 搽 剂 国 药 准 字

（J:.F.F:28）治甲癣有良效，有信心！请认
准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂”:B元K盒，谨防假冒！

经销地址：黄浦：南京东路第一医药商
店、淮海路各药房、静安区各药房 新闸路
?:29号 虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家
汇各药房 长宁：得一各药房 闸北：平顺路
?::号 普陀：中山北路 .288号及复美各药
房 浦东：上南路 ?<9?号、养和堂各药房、惠
南镇城东路 .B/号 杨浦：长海路 2B8号 宝
山：牡丹江路各药店、友谊路 ..2号 闵行：
江川路 .;.号、莘朱路 ?:.号 松江：余天成
各药店 嘉定：博乐路 ?BB号 金山：卫零路
9:?号 奉贤：解放中路 .<号 青浦：城中东
路 .BB号 崇明：东门路 ?9/号等全市各大
药房有售。
批准文号：黔药广审（文）.<?2?<<?;2

号 上海备案号：.<?2年 ?<月 .2日 请按
药品说明使用或在药师指导下购买
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“夏季养生”专题征集令
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20年哮喘不愈，竟是“心病”作祟 !

!叶雪菲

灰甲不灰心，治疗选国药

独家菌种备案 独家专利技术
高博特专利北虫草为什么这么火？

第二波“饿死肿瘤”科普活动来袭

阻断血管，饿死肿瘤专题讲座开讲
!

!解雯赟


