
! ! ! !徐建军家庭!敦孝弟!择师友!厉行检!肃闺

阃!睦宗族!端术业!卜邻里!训勤俭!息争讼!惩

赌博!崇礼仪!慎嫁娶!养童蒙!培本根"

周驹家庭!以德交友#以友为邻#诚信为上#

帮困扶贫"

佘金荣家庭!品德#应该高尚些$处世#应该

坦率些$举止#应该礼貌些"

孔明家庭!静以修身#俭以养德#非淡泊无

以明志#非宁静无以致远"

杨芳家庭!严于律己#宽以待人"

陈倩家庭!凡事包容!凡事相信!凡事盼望!

凡事忍耐"

虞菊英家庭!老人要弘扬家风#父母要示范

家风#夫妻要掌舵家风

韩丹祺家庭!为人豁达#善于包容"

普陀区最美家训选摘

! ! ! !石泉街道陈玉珍家庭! 将小家之爱辐射到

楼组#让社区成为和睦%大家&"

长风街道袁敏娟家庭! 热心传播家庭教育

理念#培养残疾女儿成长成才"

曹杨街道李狄萍家庭!琴瑟和鸣为公益#多

姿多彩的文艺大家庭"

长寿街道孙赓祥家庭! 满腔热情从事公益

活动#帮助社区困难群体"

甘泉街道魏丽萍家庭!用无私奉献的爱心!

点燃社区阳光家园的星火"

甘泉街道梁羽华家庭!侍奉养母不离不弃#

用实际行动书写孝亲大爱"

宜川街道周培娣家庭!四代同堂其乐融融#

相亲相爱的大家庭"

真如镇郭凤玲家庭! 十年如一日照顾准孤

儿#不是亲人胜似亲人"

“““““““““““““““““““““““海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭”””””””””””””””””””””””巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼
A32

2014年5月14日 星期三 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjjb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑∶冯 叶 视觉设计∶黄 娟

! ! ! ! !月 "日，在普陀区纪念三八国际劳动妇
女节 #$%周年大会上，全国五好文明家庭、全国
百名优秀母亲之一袁敏娟向全区妇女和家庭发
出倡议，在全市率先启动寻找“最美家庭”活动。
截至目前&普陀已累计推荐“最美家庭”'($$多
户。"月 #"日“世界家庭日”前后，普陀区将以
讲故事的方式展示“最美家庭”的风采。
普陀区妇联副主席奚美芬说，如果身边有其

乐融融和美幸福的家庭，有热心公益乐慈行善的
家庭，有邻里和睦守望相助的家庭，有敬老爱
亲勤俭持家的家庭，有爱岗敬业奉献社会的家
庭……只要这户人家有一个闪光点，就可以“晒”出
来。由于活动不设标准、没有门槛，完全让群众唱主
角，活动一推出，就受到千家万户的欢迎。

在寻找“最美家庭”过程中，普陀区 '($个
“妇女之家”和“社区家庭文明建设指导服务中
心”发挥阵地作用。各街（镇）通过响应会、讨论
会、歌咏会、运动会、报纸专栏连载等形式，开展
家训家规大征集、故事大交流、照片大家晒等系
列活动。

截至目前，通过“妇女之家”自荐、互荐、自
下而上推荐了一大批群众心中的“最美家庭”，
已向东方网上传了家训 #'%条，幸福照片 )!

幅，家庭故事 #$*个；东方网上晒出了普陀区
“最美家庭”家训、照片、故事共 )$户。钱惠、张
翔家庭成为上海市推选申报全国“最美家庭”的
候选家庭。普陀区寻找“最美家庭”活动让每一
个参与的家庭充满幸福感、成就感和荣誉感，形
成见贤思齐、崇德向善的创建氛围，家庭“润物
无声”地实现自我教育、自我提升，并达到群众
广泛受益的成效。

晒出闪光点 分享幸福感
普陀区千户!最美家庭"展风采

! ! ! !一份挚爱痴迷的爱好换来牵手共进，
一段弥足珍贵的感情见证事业巅峰，一份
相濡以沫的信念成就幸福人生。一个为女
足事业承受 '$载风雨，倾注两代人梦想，
历经从一无所有到满载荣誉的故事就诞生
在这个家庭。普陀区长征镇金沙雅苑社区
的钱惠、张翔是一户体育世家：女主人钱惠
和丈夫张翔是普陀区青少年业余足球学校

女子足球队教练，公婆是安徽省体育局退
休的老体育工作者。最近，钱惠、张翔家庭
被推荐为全国“最美家庭”候选家庭。

#**!年，钱惠刚接手上海普陀女足，困
难重重，连块像样的训练场地都没有，小队
员们只得在简陋的泥地上训练。他们视队员
如女儿，努力为孩子们营造一片净土，当好
“围墙”和“园丁”，同吃同住同训练，冬练三

九夏练三伏。钱惠带小学队，孩子毕业了，张
翔接着带。丈夫张翔只为爱人的一句召唤，
不惜舍弃自己的事业追随妻子的女足梦。

钱惠、张翔夫妻放弃专业教练的优厚
待遇，坚守业余足球事业二十年。无论训练
条件多么艰苦，无论足球处境多么艰难，他
们挺着、熬着、努力着。钱惠、张翔先后获得
了上海市十佳教练员，钱惠获得了全国业
余训练精英教练员、上海市优秀足球教练，
张翔还获得了上海市五一劳动奖章。“妻子
打稳根基，丈夫精雕细琢”的“夫妻档”模式
在圈子里已被传为佳话。

钱惠夫妻之所以能在足球上投入大量
的时间和精力，离不开公公婆婆的鼎力支
持。他们从最初帮着带孙女，离开老家安徽
舒适安逸的退休生活，到现在保障家庭的
后勤工作，无论是儿女的养育成才，还是每
天早晚雷打不动的一盘水饺和水果。对小
家庭事业的支持和关怀无微不至。

钱惠的女儿是上海一所重点高中的学
生。有父母祖辈的以身示范，女儿虽然缺少
父母的共同陪伴，但在长期的耳濡目染中懂
得了体谅和理解。

这是一个祖孙三代有关女足的“中国
梦”。从公婆对女足的理解支持，到钱惠、张
翔夫妻的投身奉献，再到女儿的踊跃参与，
当一个人的事业成为一家人共同追寻的梦
想时，这个家庭便集合了无坚不摧的力量。
钱惠、张翔夫妻默默坚持，携手并肩，二十年
来，他们带领球队参加市、国家及欧洲、世界
女足比赛，多次获得冠军、季军等成绩，为国
家女足输送了季婷、张颖等一批人才。

越是困难 越要坚守
相濡以沫成就绿茵场边!夫妻档"

! ! ! !“你是我们机关干部的榜样，也是我的
榜样。”上海市委书记韩正最近在普陀区桃
浦镇莲花公寓小区视察工作时，由衷赞许
小区党总支书记、居委会主任梁慧丽。梁慧
丽是社区大家的主心骨，经过 #% 年的努
力，她将一个落后的小区建设成环境优美、
文明祥和的大家庭。而在家里，她是幸福小
家的顶梁柱。

对社区孤老关爱有加的梁慧丽，对自
己公婆的照顾也是无微不至。结婚后，梁慧

丽始终将父亲的教诲铭记在心：“嫁人了，
必须要把公婆当成自己的亲生父母来待，
绝对不允许有对公婆不孝的行为。”这些年
来，她始终按照父亲的谆谆教诲行事。因为
丈夫是独子，她主动提出要跟公婆一起居
住，承担起照顾公婆的责任。夏天早早地为
公婆准备好避暑用具，冬天也提前将御寒
之物送到老人手里。在婆婆病重的最后一
段时间，她白天坚守工作岗位；每天一下
班，她便拖着疲惫的身体赶到医院尽一个

儿媳的责任和义务。她的孝顺换来了二老
的真心理解与疼爱。两位老人从孙子落地
开始，主动承担了照料孙子的责任，只为了
让儿媳多歇一歇。

梁慧丽是幸运的，有爱她、支持她的丈
夫。居委会有事时，家里往往成为会议室，
梁慧丽丈夫为大家做好后勤工作，无怨无
悔；当晚上有突发情况时，他一定伴在她左
右。'$#!年底，小区一位困难居民突患心脏
动脉瘤，危在旦夕。巧的是，梁慧丽的父亲
因脑溢血住进了医院急救。又逢年终，居委
会工作非常繁忙。怎么办？这时候，丈夫给
了梁慧丽最有力的支持，又一次承担起了
照料老人的重任。同时，在梁慧丽的奔波
下，为患病居民筹借了治病所需的资金，及
时手术，赢得了和死神赛跑的胜利。
母亲是孩子的第一任老师。从小看着母

亲坚定的目光和忙碌的身影，儿子很早就懂
得了什么是理想、什么是坚持。儿子是梁慧
丽的骄傲，他从小就自立好强，学业优秀，懂
事孝顺。如今的儿子已有了一个幸福的小家
庭，自主创业，事业有成。

出生于上世纪五十年代末的梁慧丽，
如今已是年届 +$ 的人，但她依然精力充
沛，这与和美的家庭生活是分不开的。她顾
小家，爱大家，以女人的温柔和坚强为和美
小家撑起了一片没有委屈的天空；以女人
的温暖和执着为和谐社区大家撑起了一片
阳光灿烂的天空。她，正如其所挚爱的莲花
小区的名字一般：宁静盛开，兀自芬芳。

桃浦镇莲花公寓小区居委书记#主任梁慧丽一心爱两!家"

大家的主心骨 小家的顶梁柱
"最美家庭#一句话点评

! 钱惠!张翔夫妇在训练场上是一对好搭档

! 梁慧丽一家
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