
! ! 每一个人都有过就医的经历，在一线工
作的护士们是我们日常生活中再熟悉不过
的身影。刚刚过去的 !月 "#日，是“国际护
士节”。提到护士，我们一定会联想到“白衣
天使”这个词语。确实，她们是最可爱的人，
她们给无数与疾患抗争的人们带去了爱与
希望。在向广大无私奉献的天使们致敬的同
时，我们也探访这么一群特殊的护士，她们
在旁人和家人不理解的眼光中，默默地从事
着男性疾病的护理工作。

这份职业需要足够的勇气
对很多正值青春年华的女护士来说，在

男性疾病医院，特别是在性功能障碍科室中
就职是需要极大勇气的。有的护士甚至还没
经历过恋爱，但出于工作的职能和对患者的
负责，需要她们耐心细致地为患者进行专业
的护理。根深蒂固的传统文化左右着我们对
“性”的认识，甚至有的男性患者都会不解地
问护士这么一个问题：“为什么你能接受来
做这份工作，去其他地方工作不好吗？”对
此，她们通常会回馈给对方一个温暖的微笑
和认真不苟的护理。为了保护患者的隐私和
尊严，她们不会向他人诉说自己工作中的不
被理解。在每年来自五湖四海的患者感谢信
中，绝大部分都记载了患者在康复过程中，
护士们对他的贴心照顾，表达了其对白衣天
使们最真挚的感激。

爱人很重要 患者更重要
许玲（化名）是性功能障碍康复治疗中心

的护士长。早上七点，她就开始了忙碌的一
天，治疗室、病房、手术室都能经常看到她穿
梭的身影。一直都乐观开朗，以微笑示人的
她，在谈起自己的爱人时却红起了眼眶。由
于工作的特殊性，许玲总是没有太多的机会
与爱人共度两人的温馨时光。在刚过去的五
一假期里，身边不少朋友都和爱人出去旅游
散心，但她却选择“冷落”了爱人，因为她需要
在岗位上值班。在值班室的晚上，和爱人通
完电话后，许玲忍不住哭了。“只要一天在这
个岗位上，那么患者的健康和感受就是最重
要的，我曾有过动摇，但是我爱人很理解我，
我真的非常感激他能理解我。”许玲这样说。

天使的委屈不会让你看到
对于患上“性功能障碍”的男性患者来

说，“难以启齿”的疾病已经使他们背负上了

过于沉重的心理包袱，他们通常很在意旁人
对于他们的眼光，内心非常敏感。在就医康复
过程中，他们总显得紧张和不自在，对自己的
病情遮遮掩掩，甚至闭口不谈，这让一些患者
的康复变得异常艰难。而在这时，护士们的专
业和服务态度往往成了打开他们心门的一把
钥匙。面对性功能障碍患者，她们需要倾注更
多的爱心和耐心，并且时时要考虑患者的感
受，让他们能坦然地去面对疾病，让他们能更
好地配合治疗早日获得幸福。受委屈是常有
的事，有的患者因为长期患病或者康复过程
不甚顺利，情绪激动时会加以指责甚至谩骂，
但有着专业素养的她们，即便委屈哭泣，也是
不会被患者看到。面对患者的，永远是耐心的
宽慰和认真的护理。

时光以独特的方式记录下她们的成长。
从刚入行业的青涩、胆怯到对护理工作的得
心应手、处变不惊；从最初的满腔激情到对工
作琐碎、重复的厌倦，再到用自己的微笑和热
情面对每一位患者；虽然有过抱怨，有过怀
疑，但她们更懂得生命的价值和工作的意义。

“白衣天使”是人们对她们的尊敬和赞扬，在
一点一滴平凡而琐碎的护理工作中，她们践
行着神圣的誓言，用真诚和奉献抒写青春，用
沉甸甸的爱去承载生命的希望，充实自己、温
暖他人。

!幸!福!链!接!

现代夫妻普遍幸福感差，而夫妻生活不
和谐是近半夫妻面临的难题。其中又以男性
罹患性功能障碍为主要表现。那么如何摆脱
难以启齿的性功能障碍？对此，性医学专家
认为，通过科学规范的整合性治疗，$%&的
家庭都能恢复和睦与幸福，可以说很多不
“性福”的夫妻，与其说是受困疾病，还不如
说是受困男性消极的就医意识。“幸福之门”
联手性医学专家开启“疑难病案大征集”，凡
久治不愈、性功能障碍病因检测不明确或多
方求治未见疗效的男性性功能障碍患者可
通过预约申请获得王益鑫、李铮、刘铁群、李
水江、康爽等性医学专家会诊。热线电话：
%'"()'$%$!$!。

! ! ! !读者刘女士!我丈夫今年 !"岁!我比

他小 #岁"我和他都是第二次结婚!很想珍

惜现在的生活" 但是在婚后我发现丈夫的

性功能不好!每次行房!丈夫的勃起硬度都

比较差!很难完成夫妻生活!那方面的补品

也吃了不少!可总是不见好转!渐渐我发现

与丈夫隔阂越来越深!这让我很害怕!我知

道夫妻生活不是婚姻的唯一! 但也不能缺

少!请问怎么办#

答!根据你所描述的情况，你的丈夫属
于 *+（勃起功能障碍），也就是俗称的“阳
痿”，在不明确病因的情况下，*+是根据勃
起硬度来判定的，患上 *+不一定是跟“补
肾”有关系，一味吃补品是解决不了本质问
题的，要想治疗就必须通过病史的分析和
临床检测来明确病因。*+可分为心因性、
器质性和心因器质混合型三大类，临床经
验表明多数 *+都属于心因器质混合型，
可通过勃起功能的专项系统，判断 *+的
轻中重程度，然后运用肌电诱发电位检测
等，检测运动和感觉神经传导、性功能体感
诱发、脊髓传导，检测出阴茎麻木、无力、疼
痛、肌肉萎缩、肌肉痉挛等症状出现的病
因，此二者可以较为全面地检测出 *+症
结所在，然后针对治疗。夫妻生活的幸福指
数在一定程度上影响着婚姻的幸福指数，
婚姻生活的不和谐反过来又影响到夫妻生
活的不和谐，建议你与丈夫好好沟通，可陪
同他到专业的诊疗机构寻求帮助。

"""康爽

读者汪先生!我今年 $%岁!勃起功能

出现了问题" 刚开始勃起时硬度没问题!但

一旦进入到夫妻生活时!就变得疲软了" 采

用主动姿势时很难完成夫妻生活!用被动姿

势时会稍好些!但总的来说夫妻生活质量非

常差!在妻子面前抬不起头" 我婚前曾有较

长的自慰史!而且有一段时间较频繁" 请问

是什么原因造成的#

答!你的这种症状是勃起功能障碍。造
成勃起功能障碍的病因比较复杂，有心理
因素造成的精神性病因、也有器质病变原
因造成的神经性病变、内分泌性失常（激素
性）、阴茎动脉供血不足、阴茎海绵体异常、
盆底肌异常等病因。你有较长自慰史，适当
的自慰对人体是有益处的，但是长期过于
频繁就可能会导致你的生殖系统发生器质
性病变，到专业医院做相应的性功能方面
的专项检测还是必要的，因为一般医院只
能做前列腺化验、,超、性激素等常规检
查。而性功能检测有皮层神经、海绵体反射
时、骶髓神经、盆底肌功能等等。只有通过
常规检查、专业检测，比如阴茎夜间勃起功
能测定（-./）等，在通过科学的手段明确
病因的基础上，采取对因治疗，相信你的性
功能障碍可以康复。 """刘铁群

$如果您有%性福&困扰或难题!可发送

邮件至 &'(%)*)+),-.($/012!本栏目专家

会为您解答!相信您能找到幸福的方向' (

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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/幸福之门专版

她们传递健康和幸福
用爱与奉献践行天使誓言

! ! ! *+（勃起功能障碍）使男人的自尊受伤，
很多患者也因面子问题而讳疾忌医。很多患
者迟迟犹豫着不敢跨出治疗的步伐，更有不
少患者则热衷于寻求“偏方”展开“自救”。然
而偏方治疗 *+真的可取吗？大量的临床事
实告诉我们，偏方治疗 *+，往往不得其利，
反受其弊。

患者夏先生，现年 01岁，因为工作调动
关系，几次和恋爱对象分手，这让他结婚很
晚。直到 0!岁那年才和现在的爱人步入婚姻
的殿堂。在婚后，夏先生发现自己的性功能
不佳，勃起时间维持短，在夫妻生活中不能让
妻子得到满足，这让他感到既内疚又沮丧。
白天忙于工作，回家后夏先生就等妻子睡着
之后，偷偷上网浏览一些“壮阳”产品，看着广
告中诱人的话语和疗效，夏先生被打动了。
久而久之，夏先生的私房钱几乎都用在了购
买各式各样的“壮阳药”上，但让他心焦的是，
效果实在不理想，有的即便暂时有些用，但事

后又不行了。这让夏先生的心揪得越来越紧，
甚至影响到了他的工作状态，几次业务出了
差错，被领导加以指责。夏先生陷入了深深的
痛苦之中。
夏先生身上出现的问题，身为妻子是最

容易察觉的。当妻子终于忍不住和他沟通这
个问题时，夏先生愧疚得一言不发，搂着妻子
嚎啕大哭，请求妻子的原谅。在妻子的耐心劝
慰和鼓励之下，夏先生决定寻找医生帮助把
病治好，给善解人意的妻子一个幸福的婚姻
生活。

在夏先生将自己的病情和盘托出之后，
我为他详细讲解了 *+相关知识以及偏方治
疗的不可取之处，让他对 *+有了一个深入
的了解，也让他明白了科学规范治疗 *+的
必要性。夏先生后悔地说道：“其实真的很后
悔没能早点来进行专业的治疗，一直以为吃
点偏方壮阳就能解决问题，结果花了那么多
冤枉钱，想要面子却让自己更没面子！”

其实，在经过详细的问诊和对应的性
功能专项检测后，我发现夏先生的 *+远没
他之前自己想象的那么糟糕，通过合理的
治疗手段是完全可以康复的。综合检测报
告，我诊断其为混合性的 *+，即器质性病
因和心因性病因皆存在。夏先生的盆底肌
功能异常，这是造成他勃起不能持久的根
源性病因，但他由于害怕夫妻生活失败，内
心的愧疚感相当大，加之工作也不如意，由
此种种带来的焦虑情绪进一步加重了他的
病情；而夏先生通过自行购买“壮阳药”，在
长期服用下得不到效果，由此也产生了“治
愈”的不信任感，对身体的康复抱着强烈的
悲观情绪。种种原因的共同作用下，他的夫
妻生活质量当然也就越来越糟糕了。在明
确病因后，针对夏先生的情况，我为他制定
了盆底肌的康复训练治疗和心理疏导。很
快，夏先生的夫妻生活就恢复了正常，找回
了属于他的幸福婚姻生活。

专家答疑
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理性看待ED 偏方治疗不可取
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江

! 两名年轻护士在对当天的医疗用品进行核对检查


