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! ! ! !上海枫叶国际学校将于 A月 &@日上午 &!时在校内

举行招生说明会#详细解读如何在 "!&C年中考志愿填报

中选择国际课程学校# 当日下午举行英语艺术节学生汇

报演出活动#欢迎各界人士预约到校参会观看$

即日起#本报将连续为您详细解读!枫叶现象"#敬请

持续关注$
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! ! ! !一会雨水不断、一会空气质
量堪忧，多变的天气状况时常把
刚要出门的爸爸妈妈和孩子困在
家中。天公不作美，孩子们的运动
时间如何保证？“宅”在家，亲子时
光怎样才能更有趣？日前，“育儿
加油站”!"#$ 年学前儿童教育、
心理、医学专家咨询公益活动在
上海群众艺术馆举行，活动恰逢
雨天，专家和老师们通过现场丰
富多彩的活动告诉家长，足不出
户，同样可以让孩子动起来。

在一个由 %&' 板围成的护
栏区域内，((个月的成成肚子上
绑着一个“躺”倒的饮料瓶。饮料
瓶上划开了一个大口子，成成起
劲地蹦着跳着，努力地想把瓶内
的乒乓球从开口处震出来。不一
会，成成就微微出汗了，看着小球
一个个被震了出来，成成兴奋得
手舞足蹈。
“瓶子开口不能太小，否则孩

子会没有成就感；要用鲜艳的小
球，容易吸引孩子的注意；小球软
硬、大小都要适中，方便孩子抓
取。“上海师范大学学前教育系专
家高敬提醒，虽然取材简单，但游
戏的细节仍需要家长花些心思。
当孩子运动时，安全和适量是最
重要的。对于两三岁的孩子，连续
运动 )分钟，休息一下，是比较适
宜的运动量。 本报记者 陆梓华

! ! ! !现代人已经越来越离不
开手机，吃饭时刷屏，等公交
车时刷屏，开会时刷屏，连陪
伴孩子时也不例外。
波士顿医疗中心的行为

儿科学专家提醒家长们，一
边陪孩子一边刷手机的行
为，严重降低亲子陪伴的质
量，还可能令孩子将来也沉
溺于手机、网络，甚至影响到
他们的人际交往能力。

宝宝也提抗议

妈妈别玩手机

张女士的女儿刚满二十
个月，每天一下班，她就火急
火燎地往家里赶，只为了多
陪伴一会宝宝。在陪伴宝宝
的时候，她经常开个小差，偷
偷看一下手机，刷一下朋友
圈。她发现宝宝有个特异功
能，每回只要她一拿起手机，
宝宝马上会放下手里的玩
具，缠着妈妈。“有一回，宝宝
正在专注地搭积木，我背对着她偷
偷拿出手机，孩子马上转过头说，
妈妈不要玩手机，陪宝宝玩。”

波士顿医疗中心的一项研究
发现，不光是张女士的女儿，几乎所
有的宝宝都很反感父母沉溺手机。
研究小组观察了))位家长，他

们的小孩平均年龄低于十岁。为保
证研究对象不受外界干扰，研究人
员与观察对象保持一定距离。研究
人员依照父母进餐过程中接触手
机的程度，从把手机放在桌上不用
到进餐时自始至终使用手机，分为
)档，对照观察他们的小孩当时的
行为表现。他们发现，当父母花更
多时间关注手机时，多数孩子变得
焦躁不安，并试图通过自己的行为

引起父母的注意。

父母的陪伴

更要重质量

现在家长大多关注教
育，也越来越懂得父母陪伴
对孩子的重要性。父母的陪
伴能让孩子的内心更有安全
感。当孩子内在的安全感建
立起来之后，他们才会把目
光投向外面。
目前很多家长在陪伴孩

子的时候，不是玩微信、微
博，就是玩手机上的一些小
游戏，或者是工作比较忙，一
边陪着孩子，一边还在不停
用手机处理工作上的事情。
育儿专家发现这种陪伴的质
量非常低，孩子们会认为爸
爸妈妈是在敷衍自己。这种
父母看似很爱孩子，花了很
多时间在陪伴孩子，但他们
给予的这种低质量陪伴根本
没办法让孩子的心理需求得

到满足，也就无法建立起孩子内心
的安全感。
陪伴不仅要有时间，更需要有

质量。是时候放下手机、给予孩子
高质量的陪伴了。波士顿医疗中心
参与研究的行为儿科学专家拉德
斯基提出两点建议———

! 在吃饭%讲故事%睡觉这些

亲子时间远离手机#从而避免任何

可能的干扰$用餐时间对于培养家

庭凝聚力来说非常宝贵$

! 在某些特定的日子或家里

的某些区域禁止使用手机$这不仅

能促进亲子关系#还能教育孩子如

何正确地与人交流或谈话$随着年

龄增长#这一点将越来越重要$

赵燕

天气不好
把客厅变成游乐场

! ! ! !宝山区宝钢九村幼儿园老师陈莺介绍，巧用身边物，可以让房间迅速
变身“游乐场”：

一块毛巾"""把年纪较小的宝宝放在大毛巾中间#帮他摇啊摇#培养

平衡感$孩子会爬以后#家长也可以尝试将毛巾举得略高#让他!钻隧道"#

或者用枕头等将毛巾垫高#模拟爬坡$

一根跳绳"""在地上铺出一条通道#鼓励宝宝练习爬行#等孩子大一

点可以把通道变得更窄#或者呈!;"型#变成!陆地独木桥"$

一个字纸篓"""爸爸妈妈绑在身上#就变成了一个篮球架#还可以通

过人体移动变成!移动靶"增加难度$

一组可拼搭的地垫"""可以搭成!隧道"#让宝宝钻爬过去&可以间隔

摆放#让宝宝根据指令练习跨越#也培养反应能力$

引导学生走向成熟
)月 *日下午，上海枫叶国际学校

体育馆坐满了学生和从全国各地赶来的
家长，他们在这里，接受了一场“让生命
充满爱”的教育洗礼，这是枫叶国际学校
的育人课程体系中的一部分。在这次活
动中，上海枫叶国际学校邀请中国香港
汤恩佳孔子思想宣讲团副团长兼首席讲
师李亚军先生到学校来进行“让生命充
满爱”的演讲。演讲分为四个部分：爱祖
国、爱老师、爱父母、爱自己。
树立学生的远大理想是枫叶高中的

教育目标。只有对生活热爱的人才能时
刻充满激情，把一件又一件平常的小事
变成有趣的事情，认真对待。“领事课程”
就是枫叶高中“理想教育”的保障。枫叶
自主开发的“领事课程”，将人生与设计、
理想与规划、规则与自由、合作与竞争等
重大课题，通过案例教学、研究性学习、
社会实践、志愿者服务、公益慈善等教学
主题，引导学生走向思想成熟。

保持课程领先地位
国内目前没有任何高中能有条理的

有目标的系统地挑战育人课程化。那么，

枫叶的育人课程，奥妙又在哪里呢？
答案就在学校致力开发的“领事课

程”里。
枫叶的领事课程作为一个独特的育

人体系，由三个板块组成。
! 领事课!以育人课为主体的日常

班级德育工作&

! 社区服务和社会实践活动!即

!双社活动"#学生寒暑假和五一%十一长

假的校外实践活动&

! 社团活动!学生在校参与的各种

社团活动$

《人生规划》（%+,--.-/）和“个人成长
记录”作为必修课程，列入毕业学分。学
校专职领事团队、“课程指导”办公室，由
中加教师为学生提供选课指导与服务，
为每一个学生都能成功地从一个层次进
入到更高层次提供学习的保障。
枫叶从 0**)年 0$名学生发展到全

国 *个校区 0("""名在校生，今天的发展
规模远远超出任书良当年建校之初的想
象。在他看来，之所以取得今天这样的成
绩，最重要的是枫叶课程体系和育人体系
两驾马车的强大拉动力。这两大成熟、完
善的体系也能够确立枫叶未来若干年内
在中国国际教育领域内的领先地位。

矢志不渝育人为本
让学生知足感恩，拥有健全人格，

在枫叶国际学校看来，是比学习更大的
事情。

再以枫叶独特的领事课程为例，该
课程设定为 !"个学分，与其他学科课程
一起，构成枫叶一体化课程体系1总计学
分 0)$个2满足中国教育部《普通高中课
程方案（实验）》里规定的中国高中生毕
业需达到 0$$个学分的要求。
领事课程的开发与成功，也是枫叶

国际学校在十多年的发展历程中，始
终矢志不渝坚持实施育人教育的生动
反映。
经过总结，如今的枫叶育人体系已

形成了小学快乐教育、初中“三好”习惯
养成教育、高中理想教育的构成，并且推
出了相关的课程、教材、模式。枫叶教育
创始人任书良表示，课程是改变人的主
要渠道，而当枫叶的育人教育由过去的
概念发展成为课程的支撑后，育人体系
就随之开发出来了。此后，枫叶也由过去
一个课程体系变为课程、育人两个体系。
任书良表示，枫叶的课程体系经过

多年的实践，已经得到认可，现在家长送
孩子来枫叶已经不再担心孩子能不能顺
利出国。“我在思考枫叶如何提升一步，
让更多学生不仅从枫叶毕业后进入海外
大学，而且进入更好的海外大学，帮助学
生从国际化到精英化转变。枫叶的育人
体系会是这一转变的重要保障，而且是
帮助枫叶加快学生实现目标的重要保
障。可以说，枫叶培养更多国际精英，课
程体系是基础，育人体系是保障和催化
剂。所以，未来枫叶的育人体系还会继续
坚持不懈地完善。”

本报记者 王蔚

“领事课程”引领学生走向成功

探寻枫叶独特的育人体系! ! ! !枫叶国际学校建校于

&))A年#目前是国内开办最

早% 规模最大的加拿大海外

学校之一$ 枫叶教育集团注

重于基础教育领域# 目前在

全国范围内有幼儿园 &B所#

小学 '所#初中 )所#高中 '

所# 外籍子女学校 "所#共

B@所学校# 在校生约 &B!!!

人#中外员工近 "C!!人$

上海枫叶国际学校是枫

叶教育集团所属第八个校

区# 是经上海市教育部门批

设的首家双语双学历国际课

程高中#地处苏%浙%沪交界

处# 坐落于上海市金山区枫

泾镇#学校占地面积 B!!亩#

被称为 !上海第一座 DE校

园"$

课程成绩达到一定要求

的枫叶高年级学生可以在校

内申请选修 FG课程# 免修

相对应的 DE课程$同时#枫

叶高中具备 FG考试中心资

格#学生可以在本校参加 FG

考试$ 枫叶针对本校学生专

门开设!神鱼"项目#助推综

合能力优异的枫叶学子申请

哈佛%耶鲁等世界一流名校$

枫叶毕业生 #((H申请

全球大学# 每年 A!H以上进

入世界排名前 &!! 的学校$

枫叶有毕业生的校区每年

&& 月均在校内举办国际教

育博览会#邀请全球近 %!所

大学到校区现场录取枫叶学

子$ 至 "!&B年 '月#枫叶已

有 &A 届毕业生 '!!! 多名#

遍布世界 "C 个国家的 B)!

余所大学$

#学校简介$

育人是学校
之本!在上海枫叶
国际学校"其独特
的育人方式"正在
为培育一代新型
的世界公民做着
有益的探索"并取
得了良好的局面!

关注枫叶 加入枫叶


