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财富的福音
!"#$%& '()*!安德鲁"博伊德# 文

姜小龙 译

! ! ! !安德鲁·卡内
基是 !"世纪最著
名富豪之一。许多
文章讲述卡内基
如何从一个巧取
豪夺的巨富转化
成为一名极具影响力的慈善家。那么我
们对他的财富观又知道多少呢？

!#$"年，当时卡内基 %&岁，他写了
一篇名为《财富的福音》的文章。在文章
开头，卡内基清楚、毫不掩饰地认为有些
人拥有巨大财富是完全正当、合理合法
的，因为这些人具有独特商业才能，革命
性地改变了世界。在卡内基时代的富商
是那样一些企业家，他们操纵和拥有铁
路、炼钢、石油等行业，简而言之，他们的
贡献对于工业革命成功是必不可
少的。对于这些改革巨人们，巨额
财富回报是不可避免的，完全符
合卡内基的“天经地义”法则。
因此我们知道卡内基是心安

理得地拥有他的巨大财富，使得他深思
的问题是如何处理自己的财富。他想出
三种方法：第一，传给他的下一代。卡
内基立刻意识到这个选择对社会和家人
都没有好处，他就像他的名言所说：留
给后代“万能的美元”，无异于留给他们
一个诅咒。
卡内基也不赞同第二种方法：将财

富留下、遗赠给有价值的公益事业。他并
不反对公益事业，但是他不喜欢未来捐
赠，也就是持有金钱到死亡，期待后人用
他的遗产去做他们认为有价值的事业。

排除上述两
种方法，自然导致
他采取第三种方
法：抓紧时间，在
有生之年，按照自
己的意愿将财富

回馈于社会，像建学校、图书馆等。
卡内基并不热衷于慈善事业。作为

一个手摇纺织工人的儿子，他十三岁就
开始在纺织厂做全职工人。勤劳在他心
目中的地位远远高于慈善。但是他毫不
犹豫地愿意将财富回馈于社会公益事
业，正像在他著名的《财富的福音》文章
中写的那样：
因此富人的责任是：首先，树立一个

简朴、不铺张浪费生活方式的榜样，避免
炫耀奢华；其次，为自己和其供养
的人们提供合理生活所需；最后，
将所有剩余收入视为类似于社会
信托基金，富人仅仅是其责任管
理者，根据自己的判断将财富用

于最有益于社会的事业。
卡内基并没有完全生活在他的理念

里。他的“避免炫耀奢华”的结果是，他生
活在曼哈顿拥有最大房间的豪宅里面。
但是他极为慷慨的捐赠，并且遵守他立
下准则的核心：建立更好社区。对卡内
基来说，巨额财富集中在少数人手中是
不可避免的，但是富人应该具有道德义
务将其剩余财富回报于社会。这是一个
令人耳目一新的观念。它帮助我们记住：
金钱本身无所谓好与坏，如何使用金钱
才是至关重要的。

发现

愉快地读着并回忆
范鸿喜

! ! ! !从 '月 (日上海市青联老
主席万学远在《夜光杯·十日
谈》“我与青联”首篇刊出《()!&
年春节青联聚会》及后来上海
博物馆馆长陈燮君在《生命的
激励》中先后提到我后，好几位
熟悉我的朋友用短信和微信告
诉了我。从 '月 *日始，我对每
晚连续刊登的“我与青联”文章
篇篇必读，一一收齐，愉快地读
着并回忆。伴随阅读，万学远、
陈燮君、赵丽宏、奚小琴、严建
平、郁钧剑、徐佩莉、杨德林、毛
时安、王作欣等各位老青联委
员的文章和那一张张熟悉的脸
庞、一段段精彩的往事一一浮
现在我脑海中。我曾担任四届
市青联副主席，青联确实是一
个可以凝聚各界青年精英和培

养提携各方青年才俊成长的重
要平台。能使青联老委员们几
十年来不受工作变化、职务变
动影响，仍像当年一样怀着一
颗年轻赤诚的心紧密联系、友
谊历久弥坚，我认为首先应感
谢那些担任重要领导
职务后仍像当年一样
关心各位老委员的青
联老领导，每次活动他
们都以普通一员身份
出席，起到了重要的凝聚作用。
其次还要感谢杨德林、徐佩莉、
王作欣、张世钱这些热心人花
费精力、组织资源，把一次次
活动组织安排得富有意义、精
彩纷呈。
我记得 *))$年 +)月 &日，

在时任上海第二工业大学党委

书记徐佩莉同志的热情安排
下，前来参加“我与改革开放
,) 年———上海市青联部分老
委员国庆聚会”的人数超过了
$) 人，陈启懋、万学远、王生
洪、赵介纲等同志都参加了。

*))"年春节年初五，在市政协
海外俱乐部举行部分老青联委
员聚会时，杨德林同志兴致勃
勃打着竹板将老青联委员们的
情况用快板书逐一娓娓道来，
马莉莉、丁建华等艺术界老青
联委员的沪剧和电影译制配音
表演引人入胜，使老委员仿佛

又回到了当年。*)+)年 *月 +-

日年初六，在浦东陆家嘴环球
金融中心 *"楼举行的“世博、
展望、友情、共勉”原市青联
部分委员新春聚会时，几位已
调离上海的青联老领导的精彩

发言使大家收获不
小，杨德林同志那“我
们曾经年轻，我们不
再年轻，我们依然年
轻直到永远”的话题

激荡着每位老委员的心灵。
今年年初五，根据王作欣

的提议，老青联委员在邬达克
纪念馆聚会，既了解了邬达克
生平和他对上海国际饭店、大
光明电影院等 .- 幢著名建筑
的设计艺术，又畅叙友谊，愉
快地进行沟通。马莉莉特地中

途打电话让她先生开车把刚出
版的反映她沪剧表演艺术人生
的新作《灯总是亮着》送到纪念
馆，一一赠送给各位老委员。

老委员李智平在《青年报》
工作时曾说过一段使我难忘并
受启迪的话。他说，《青年报》的
定位发行“要使年轻的人成熟，
使成熟的人年轻”，我想如果说
青联是老委员们年轻成长时脱
颖而出走向成功的人生熔炉，
那么老青联委员们一次次愉快
聚会，则是激励他们保持年轻
心态，继续为国家和民族奉献
光和热的加油站。

明起刊登
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女人以肝为先天
王 莉

! ! ! !女人以肝为先

天也$

&&&清'叶桂

!临证指南医案(卷

九(淋带"

肾为先天之本，是说肾在生长发育、
繁育后代、衰老退化等过程中起着根本
性的作用/ 肾气的强弱很大程度上取决
于先天禀赋。这是中医普遍认可的基本
理念，无论男子妇人，并无二致。叶天士说

“女人以肝为先天”，并非否定“肾为先天本”，而是特别
强调了肝对妇人身心健康的重要意义。妇人有经孕产
乳等特殊的生理特点，而这些都与肝的功能密切相关。
肝经从足至头，纵贯全身：起于足大趾，过阴器，抵

小腹，布胁肋，与督脉会于巅。所过之处，包括生殖系
统、乳房、大脑（调控）等功能都与肝息息相关。
肝有两个基本功能：一主藏血；二主疏泄。一藏一

泄，协调配合，即可提供充足的血液滋养，又可使之正
常疏散排泄，经孕产乳得以顺畅进行。
肝主疏泄还有调畅情志的作用，女性心思细密，情

绪易波动，肝的藏血和疏泄功能正常，则情绪易于保持
畅达平和，避免暴怒或过度抑郁。

女科疾病，从肝论治，疏肝理气、养血柔肝是常用
之法。日常生活中，避免熬夜，可助血归于肝；适当运
动，舒畅心情，可助肝气条达。这些都有益于肝的养护。

中
午
的
外
滩

葛
克
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! ! ! !微阳微风微澜，游客并不多，上海外
滩的中午比平素静得有些不可思议，怎
么瞧着都舒服。以往的每次光顾都是周
末和节假日的晚上，陪亲友、赶时间，例
行“公事”似的，而这次心境却迥然。
瞅着东方明珠电视塔、会展中心、陆

家嘴“金融群”一下子近了不少，整个外
滩清晰清朗。游客步履缓缓，拍照的、看
景的、说笑的、发呆的、漫无目的的，慢的
节奏，舒缓地行走。连黄浦江上的海鸥也
不费气力，慢悠悠地低空盘旋，优雅地展
示娴熟的飞行技术。江面船也不多，有序
地穿梭着，点缀着江面，给黄浦江平添了
无限生机。整个外滩和谐协调，美不胜收。
这幅“城市田园”画卷，触动着神经末梢，
周身轻松，就好比大山深处酣畅淋漓的长
跑之后，于小溪边吮吸着充足的负氧离子般通透。

惹眼的万国建筑博览群，会不经意地牵着你的眼
球，经过百年沧桑洗礼/于厚重中洋溢着独特的现代气息。

真心钦佩折服，当年的设计
师、建筑师，匠心独运，竟
能神话般造出如此建筑，那
叫一个震撼。
中午的外滩是上海城

市具有别样韵味的音符，
闲适、温婉、沉稳、浪漫、知
性、低调、厚重、特立独行。
外滩的中午是上海另一张
魅力脸谱，彰显现代国际
都会独有的城市气质 /也
是上海城市精神名片。
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榧海清幽
杨嘉麟

! ! ! !初春，喝了些绍兴温
酒，徜徉在诸暨的山色空
蒙、湖波浩渺中，拂面的细
雨令我如履浮云。当地的亲
友邀请我在山中小憩，还捎
来一种奇异的果实———香
榧。顺着他们的指点，
我对这纤瘦如橄榄、
嚼之甘美，沁人心脾
的果实顿生好奇。

这是一片从开花
到结果至少需要三年，并且
树龄百年以上才能硕果累
累的古树群。置身于榧海的
层层环抱中，心中不由升起
奇妙的感受。
正是在这片神奇的土

地上，八百前年，曾经出
现了浪漫主义书家杨维桢
（+*".0+,-)）和妙用丹青
擅画墨梅的王冕（+*$-1
!,'"）。之后，中国书画的
文脉上又出现了一位被誉
为公元十七世纪拥有“彻
底风格的艺术家”陈洪绶
（!'"*1!.'*）。这位在诗、
书、画、戏曲等领域绽放异
光的奇才，其艺术影响了三

百年以降的绘画流派。
作为一个全能画家，

陈洪绶留下不少山水画，
他笔下那构图饱满的五泄
风景，略带装饰性意味的
山石树木、点晕皴擦，艺术

地将三百年前的香榧林海
呈现在我们视线中，令人
浮想联翩。当然他的人物
画，更是古今绝伦，超凡脱
俗。他将夸张而不怪诞的造
型发挥到了极致，其笔下的
水浒好汉、罗汉僧
侣，隐士侠客、神仙
烈女经常呈现出一
种有别于绘画史记
载的迥然异样。
值得关注的是，他一

生画了不少关于陶渊明的
作品，晚年画给好友周亮
工的《陶渊明归去图》的人
物画作品，无疑是一个里
程碑。作为对好友周亮工

在改朝换代后继续出仕的
劝诫，《陶渊明归去图》隐喻
之意自不待言。在这幅由
十一个人物组成画面的场
景中，陈洪绶展示的岂止
是其出神入化的笔墨语言
和惟妙惟肖的形象，
在时代转换之际士大
夫们人生价值和政治
意识的考问，陈洪绶
就用这股奇崛孤傲、

冷笑乾坤的千古流风加以
印证。
和他早先不少画作相

比，《陶渊明归去图》没有
太多设色，这纯粹的黑白
画面还诠释了关于美学的

一个重要命题：在
绚烂和恢宏后趋于
宁静，在甜媚和世
俗后平添淡雅，由
巧入拙，复归平淡。

陈洪绶借助《陶渊明归去
图》间接地画出自己的经
历和价值观，在个人的人
生理想破灭后，依然能够
保持一份自重，一种古代
文人特有的清高。于是，我
们也就不难理解他面对清
朝官吏的严厉胁迫能惜墨
胜命，而庶民妇孺的索画
却慷慨赠送、不求回报。

山雾欲发的浓厚，我
却游兴未艾，随手将口袋
里那黄褐色却又隐现云纹
的香榧果放入口中，顿绝
香气胜兰，心旷神怡。我更
加确信，这树和果都有灵
魂，这位三百年来“再无此
人”的大画家一定受到了
这会稽山脉的天地滋养，
才将这清幽的气度充盈于
他的绘画世界里。
所谓艺术的真正意义，

就在于超越了物质的羁绊
而追求自我性情的适然自
处。就此而言，陈洪绶为
后世学艺人开启见道的不
二法门，已然功在千秋。

我在今日宝岛的见与闻
丁法章

&&&台湾八日游掠影之八

! ! ! ! ! 月 " 日 )星期四*

阴有雨

昨今两天，在台北我
们一行还参观游览了国父
纪念馆、中正纪念堂、阳明
山公园、!)!大楼、铜像公
园等，今晚将飞返上海。在
此，禁不住要对两岸实现
互通说几句。

*))$年，海峡两岸决
定实行开放政策，加强民
间往来，这无疑是顺民
意、得人心的善举。.年来
的实践表明，这一决策对
促进双方经济发展、实现
良性互动、造福两岸同
胞，有着无可取代的作
用。而且，随着时间的推
移，必将呈现出更加美好
的发展愿景。据领队小李
介绍，近几年来，为适应
广大游客需求，他所在的
上海携程网国际旅行社，
每年组织出境旅游团数量
成倍增长，仅去年七、八两
月就有近 ,)))个团出行，
"))))余人（次）参加。而
其中最受欢迎的，又属台
湾环岛八日游，网上报名
十分火爆，尽管每天有三
四个团出发，还是供不应
求。小萱也说，目前每天入
台大陆游客超过万人，几
年前她每月跟团一到两
次，现在至少三次，根本无
法正常休假。
这次入台以来，我们

一行从桃园、台中、嘉义、
台南、高雄、台东、花莲、基

隆到台北，行程 !$))余公
里，几乎沿着海岸线转了
一大圈。一路上，无论是在
城市还是乡村，晴天还是
雨天，白昼还是夜晚，只
要是在著名旅游景点和主
要特产商店，总可以看到

成群结队、川流不息的大
陆游客，耳际中不时传来
亲切而又熟悉的乡音。在
他们当中，一般以中老年
人为主，既有来自上海
的，也有来自祖国各地
的。虽然大部分彼此并不
熟悉，但有幸在祖国宝岛
相聚同行，感到特别亲
切，就像一家人似的，相
处十分融洽。同样，由于
同宗同祖，没有文化差异
和语言障碍，台湾同胞对
大陆游客也待如上宾，服
务分外热情、周到，使你有
一种宾至如归的感觉。当
然，大陆游客的纷至沓来，
对拉动台湾经济、促进第
三产业、增加人民福祉的
作用，也是显而易见的。我
们所到之处，特别是在旅
游购物商店，包括在高雄
的六合夜市、在台北的士
林夜市，生意兴隆，购销两
旺，大陆游客成了主要的
消费群体。&月 *$日晚我
们下榻的高野大饭店，位
于台东县卑南乡温泉村，
虽然拥有天然温泉，但原

先由于地处偏僻、交通不
便，鲜有游客上门。自两
岸实行民间交流以来，为
了适应迅速增长的游客的
需要，这里的民营旅店一
座接一座拔地而起，交通
大有改进，设施日趋完备，

服务不断提升，每到夜晚
街头霓虹闪烁、灯火通明，
源源不断的大陆游客纷纷
来此入住，人丁兴旺、笑
语声喧，使沉寂的小山村
彻底改变了面貌。
日益增长的大陆游客

的涌入，对台湾的接待能
力委实是个严峻的考验，

可以说目前
已接近超负
荷状态。在
不少旅游景
点、所住旅
店和用膳场所，停车问题
十分突出，给游客乘车带
来诸多不便。公共厕所（台
湾称为化妆室）分布不均，
女性用厕需要排队几乎司
空见惯，少数厕所卫生状
况不尽如人意。在一些购
物商店，个别营业员忽悠
旅客、弄虚作假的现象并
不鲜见。不少方面的硬件
设施急需更新。在返回大
陆的那一天，我们在机场
已办妥了登机手续，但由
于传送带接连发生故障，
使所托行李足足等了 *'

分钟才通过安检。如此
等等，都有待改进、完善。
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