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活力上海 /运动汇

! ! ! !蟹黄鱼肥米香，舌尖上的崇
明，令人垂涎欲滴。崇明菜肴，在
上海独树一帜，具有鲜明的乡土
风味，且绿色环保天然。骑上单
车，沿着环岛骑游线路图，去找寻
最好吃的农家菜。

" 刀鱼三吃

骨头油炸"鱼肉分吃"汤水再

炒一份草头#

崇明人吃刀鱼相当有手艺"

筷子夹着刀鱼的头" 微微颤抖往

上拎" 下面半条鱼肉完整地脱落

了"筷子一转"再一拎"上面半条

的鱼肉又完整地脱落了$

" 崇明羊肉

嫩点的羊肉煮上个把小时"老

一点的煮二三小时" 就会酥软"煮

好后就放在那里"客人点了"该怎

么红烧就怎么红烧$

" 崇明圆子!崇明糕

崇明糕分两种$松的"蒸熟了就

可吃%压实了的"密实程度像年糕"切

小点"还可以炒着吃"煎着吃$

崇明圆子个头很大"样式有几

种"椭圆形的&圆形的&一头尖的&

两头尖的" 以区分里面的馅料"馅

料有豆沙&芝麻&枣泥和菜肉$

" 酒酿蟛蜞

蟛蜞捉自滩涂" 崇明酒酿是

出了名的"与蟛蜞一样为寻常物$

两样寻常物碰在一起" 却成就了

一种别致的风味"蟛蜞的鲜味"与

酒酿的香甜结合" 寻常物就出了

彩$

" 水煮小龙虾

遥想当年" 钓龙虾是崇明孩

子重要的课外活动之一$ 煮小龙

虾适用'温水煮青蛙(的原理"锅

中倒入清水再倒入龙虾" 慢慢加

热"倒入适量黄酒去腥"再加盐"

上桌时加点酱油#

! ! ! !在大堤上、湿地边骑行，同候鸟
相伴，品尝舌尖上的崇明，体验农家
生活……这是崇明生态岛上一个美
丽的“自行车旅行梦”。

!"#" 年 $ 月，崇明启动“一米
单车”项目，由企业运作生态骑游，
打造独特的自行车生态骑游经济
链。%年来，崇明的自行车骑游经
济，终于有了起色。

推出"一米单车#

自行车环岛骑游的概念，在国
内崇明算是首创。
国内也有一些地区搞自行车租

赁服务，但多为交通代步工具，由政
府出资埋单。杭州西湖景区也有政
府推行的自行车旅游项目，但外地
游客无法实行“通借通还”，此外，当
地还有不少私人摊主，价格难统一。
石勇曾是酒泉一名公务员。多

年前一次旅游，被崇明岛的生态环
境深深吸引。!&&'年底，他索性辞
去工作，拿着“一米单车”规划找到
崇明县政府。正值崇明举办环岛赛
规模越来越大之际，县政府召开协
调会，石勇的规划获批。

传说玉龙雪山终年云雾缭绕，
仅有一天时间才有一米阳光照在山
顶，美好而短暂。“一米单车”休闲服
务有限公司的名称，取自于此。
规划中，拟建 #(个通借通还的

自行车驿站，游客可通过银行卡预
授权的方式缴纳押金，获得骑行服
务手册和地图，路途中遇到意外情
况，可拨打救援电话获得保障车的
支持。驿站设有补给、打气、修理等
专业服务，并为游客提供吃、住、行、
游、购、娱等一条龙服务。

梦想曾遇困难
石勇的梦想是，打造中国第一

个自行车旅游岛。
梦想，一开始却生生卡在了现

实的瓶颈里。
起初 $年，崇明自行车骑游经

济比较冷，千余辆鲜有人问津的自
行车在各大景区都裹着“棉被”，与
企业一同“过冬”。“在实际运营后才
发现，自行车骑游季节一年只有春
秋两季共 %个月，以双休日为主，如
果双休日下雨，就更难办了。”石勇
告诉记者。企业测算，崇明冬季较之
春秋两季，游客下降率达 $&!，而
参与骑游的游客下降率亦非常明
显。“!&#&年接待骑游客 #万余人，
多数是以白领和外国游客为主的团
队客，散客比较少。”
崇明县政府对“一米单车”项目

给予了投资性旅游补贴。!&#&年，
该项目被国家旅游局、国家体育局
评为“中国体育旅游精品项目”，并
给予 #&万元的一次性金额奖励。
但即便如此，“一米单车”仍连

年亏损。

骑游带动食宿
不过有业内人士指出，“一米单

车”在企业化运作中，应遵循优胜劣
汰的市场化规律。
尽管“一米单车”仍在经历着发

展初期的阵痛，但其为生态岛旅游
业带来的“溢出效应”却已经越来越
明显)对岛上农家乐、住宿、餐饮等
联动收益帮助较大。据统计，骑游客
逗留崇明岛的时间平均为 #*+ 天，
%+,的骑游客选择入住某度假村，
$$,选择农家乐，仅有 #!,的骑游
客选择一日游。“以一个参与骑游的
%&&人团队为例，其对‘一米单车’
的企业收入或仅为 #万至 !万元，
但这支团队本身的旅游消费实际达
到 $&万元。”石勇说。

今年“五一”期间来崇明骑游
的市民徐斌晒出他的骑游账单：租
赁自行车两天花费 #-& 元，住宿
+'-元，伙食 %..元，采摘蔬果和购
买崇明土特产 -.% 元……一名骑
游客带给“一米单车”的收益虽有
限，但贡献给崇明的旅游收入却
“不菲”。

令人欣喜的是，去年，“一米单
车”终于实现收支平衡。今年清明、
“五一”小长假期间，“一米单车”休闲
服务有限公司的自行车租赁数较去
年同期增长 $&,，营业额增长 %!,。

沿着线路体验
“发展自行车运动也好，开展自

行车旅游项目也好，都需要一个处
处是景的‘全景式’环境。”崇明县旅
游局相关负责人指出。将自行车文
化和生态岛的旅游文化结合起来，
是生态岛整体建设的方向。
如果开车，你无法体会到乡间

小道的景致，无法感受到从江堤上
吹来的海风，无法捕捉到珍奇鸟类
的表情，更呼吸不到天然氧吧的空
气。当然，沿着骑行路线，你还能去
一一品尝舌尖上的崇明———崇明
糕、黄金瓜、崇明羊肉等。
“若开车上岛，体验一次就够

了。但现在，如果岛外人士上岛骑
游，便会发现，更多极致美景需要环
岛骑行才能感受到，他们就会来更
多次。”石勇指出。

现在，更好的消息传来，崇明
开始规划沪上首个自行车绿道，为
自行车爱好者打造更便利的骑游
环境。

! ! ! !本报记者 陶邢莹

在大堤上湿地边骑行，到农家乐
品尝“舌尖上的崇明”———

“一米单车”带你环岛骑游
崇明

鲜美农家菜

! ! ! ! !"西部乡村骑游圈

西沙湿地#明珠湖#河口沙洲

科普馆#西沙湿地

全程约 !$公里$沿途有桔园%

运河!长江大堤!湿地!湖泊!渔船

出港!张网捕鱼等景观&笃悠悠

骑玩'%小时&

! ! ! ! &"中部森林骑游圈

北沿公路#长征公路#东风公

路#林风公路#森林公园

全程约 !'公里& 沿途鸟语花

香%蛙虫争鸣'静谧的乡村%一望

无际的绿色田野((骑行加游玩

约 &小时$

! ! ! ! %"城区历史文化骑游圈

瀛洲公园#澹园#新城公园#寿安寺%

金鳌山#学宫

全程约 (公里$ 一路探寻崇明岛历史

古迹$在长江大堤边远眺水天一色'帆逝船

来'崇明岛碑前留下美好记忆$ 骑

行加游玩约 &小时$

! ! ! ! )"东部陈家镇骑游圈

东滩大道#中滨路#瀛陈

公路#团旺中路#东旺中路#东

滩湿地公园

单程约 &%公里$一路田

野%村落$ 单程骑行加

游玩约 %个半

小时

*"横沙环岛骑游圈

横沙码头#垂钓中心#生态乐园#

天使度假村#橫沙码头

全程约 %!公里$ 横沙既是海岛也

是公园'岛上环境优美%空气清新$ 沿

途可欣赏干净整洁的村庄% 桔园%桃

园%渔港%湿地%河流%滩涂等景观$ 用

半天环岛游'骑行加游玩约 )小时$

明珠湖

西沙湿地

南部沿江
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