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! ! ! !在我的职业生涯中，我大
多数时间都出门在外，从事推销工作。
我们这些推销员四海为家，在汽车旅馆里
吃住，所以寂寞和孤独是我们的通病。
那晚，得知第二天一大早我就要离

家外出工作，我五岁的女儿珍妮临睡前
来到我的卧室，将一件小礼品递到我手
里。我低头看了下这件小礼品，和我的拳
头差不多大小，用皱巴巴的彩纸包着，乱
七八糟的胶带将它裹成了一个团。我像
大多数父亲常做的那样，将珍妮拥在怀
里，在她的前额上轻轻吻了一下。然后，
我当着珍妮的面打开了这个礼品。穿着
睡衣的珍妮就站在我身边，瞪着淡褐色
的大眼睛看着我，满脸都是压抑不住的
兴奋神情。随着包装纸一层层被打开，一
个圆圆的小脑袋露了出来，原来这是一

个玩具企鹅，它有一双黑黝黝的大眼睛，长着一张可爱的
小嘴巴，企鹅的脖子上戴着红色蝴蝶结，两只橘黄色的大
脚支撑着胖乎乎的身体。这只玩具企鹅大约有 !英寸高，
企鹅的右边翅膀上新粘着一个小牌子，胶水还没有干透。
牌子上面珍妮亲笔写了这样一句话：“爸爸，我爱你！”牌子
下面还画着一颗心，用彩笔涂了色。捧着这只小企鹅，我的
眼泪一下子就涌了出来。我生怕女儿看见我的泪水，我赶
紧转过身去，将这只企鹅小心翼翼地摆到我的陈列柜上。

第二天一大早，我整理行装准备出发时，我做的第一
件事就是把这只企鹅放进我的旅行箱。那晚，当我在千里
之外的汽车旅馆往家打电话时，珍妮接过电话，带着哭腔
告诉我柜上那只企鹅不见了。“宝贝，企鹅在爸爸这里！”我
笑着对她说，“我要把它带在身边，让这只小企鹅一直陪着
我。”“谢谢你，爸爸！”珍妮在电话那边笑出了声。
此后，这只企鹅一直陪我同行，它和我的剃须刀、袜子

一样，是我旅行箱里不可缺的。随后的很多年，这只企鹅伴
我旅行几十万公里，我带着它跑遍了美洲、穿越了欧洲。
在新墨西哥州的阿尔伯克基市，我入住了一家宾馆，因

时间紧迫，我只好将旅行箱里的东西一股脑倒出来就匆忙
走了。待我返回宾馆，我发现服务员已铺好床，将我那只心
爱的企鹅端正地摆在枕头上，我的心里顿时感到一阵温暖。
在纽约肯尼迪机场过海关时，一个板着脸的海关人员

冷冰冰地让我开箱检查，当他拿起箱子里这只企鹅，仔细
地看了那个小牌子后，脸上绽出了笑容，竟和我开起了玩
笑：“这是我见到过的最贵重的物品，不过我们对爱从来都
不征税！否则，你该为这样贵重的物品交一大笔钱……”

每逢夜色降临，我独自一人住在汽车旅馆里，当我看
到这只小企鹅，我的内心就充满了幸福感，女儿的爱心、家
的温馨就扑面而来。记得有一天夜里，很晚了，我驾车行驶
了 "##多英里后，住进了当地一家宾馆。当我打开旅行箱
时，突然发现我那只宝贝企鹅不见了。我顿时心急如焚，赶
紧急吼吼地给出发前住过的那家宾馆打电话，请他们到我
住过的房间去看看，帮我寻找那只企鹅。一开始，接电话的
人很不以为然，觉得不值得为这样一个小玩具大费周折。
在我一再要求下，对方才答应帮我找。半小时后，我接到电
话，他们告诉我找到了企鹅。我欣喜若狂，赶紧驾车去取。
我到达那里时，已是下半夜。我在大厅的前台上终于看到
了我那心爱的企鹅。当时大厅沙发上还坐着好几位面带倦
容的客人，当他们看到我和企鹅重逢时的那股兴奋劲儿，
他们也备受感染，纷纷围过来，和我握手向我表示祝贺。
如今珍妮已上大学了，我也不像以前那样常出差，这

只企鹅更多是被摆在家里。但它时刻提醒我，爱能够使人
感到温暖，能消除寂寞和孤独，这只企鹅就是爱的化身，在
我外出奔波时，身边始终有爱相随，爱是我最好的旅伴。

美丽的萝卜刻花 ! 尹玉生（编译）

! ! ! !大约六年前，在俄克拉荷马州一
个城市的市政礼堂举办了一场午宴
演讲，我应邀到那里发表演讲。我在
贵宾桌旁找到了我的座位，当我拿起
叉子时，我发现，两瓣萝卜雕刻的玫
瑰花瓣装点着我的色拉盘，有人花费
时间雕刻了它，仅仅是为了我！细瞧
之下，我才发现，在贵宾桌子上的每
一个色拉盘子里，都装点着两朵精美
的萝卜刻花。我转向坐在我右首的一
位女士，“这萝卜给我的印象太深
了。”我说。

“什么给你的印象太深了？”她
问。“萝卜，”我解释道，“你看，我们桌
子上的每一个色拉盘子里都有萝卜
雕刻的花瓣。”“是的。”她微笑着，淡
淡地说，“它们很漂亮。”“它们不仅仅
是漂亮。”我说，萝卜刻花的背后，有
着某一个人的爱心、精心和细心。
“难道不是所有的盘子都有萝

卜刻花吗？”她环视了礼堂一周，不
以为然地反问道。我放眼望去，惊讶
万分：礼堂内所有的色拉盘子里都
有两朵雕刻的萝卜花！“所有的盘子
都被装饰了！这需要花掉多长的时
间啊！”我惊道。“我不是组织者，但
格特鲁德是。”我身边的女士指着隔
了三个椅子的一位女士说，并转向

格特鲁德女士：“这位夫人想询问你
一些有关萝卜的事情。”
“什么？”格特鲁德女士显然没有

听清楚。
“萝———卜！”
“你的萝卜有什么不对劲吗？”格

特鲁德问。
“没有，它们非常漂亮。我只是

想，它们被雕刻得这么精美，一定花
费了不少工夫。”
“噢，那是玛丽埃塔雕刻的。”
“全都是吗？”我看了看摆满礼堂

的桌子，吃惊地感叹道：“差不多有
$##朵萝卜花！”
“千真万确。但是玛丽埃塔乐意做

这些。你要见见她吗？她就在厨房。”
“当然，我必须向她表达一下我

的敬意和感谢。”于是，我和格特鲁德
来到厨房，在这里，我见到了玛丽埃
塔，这位萝卜花女士。“格特鲁德告诉
我你雕刻了这里所有的萝卜花，它们
非常精美、可爱，使每一盘色拉看起
来都如此———喜庆。”
“这没什么的，只是花点时间而

已，但你对萝卜花的喜爱和赞美让我
觉得这些时间花得太值了！”玛丽埃
塔开心地回答说。

之后，我发表了精心准备的演讲，

而且得到了令人鼓舞的回应。演讲结
束后，女士们拥挤着跑到我的身边，表
达她们对我的问候。午宴后，外面下起
了磅礴大雨，大家急匆匆地赶到停车
场，向自己的轿车奔去。大雨中，我看
到一位女士，打着一把圆点花纹布料
做的雨伞，尽管有雨伞遮挡，大雨还是
淋湿了女士的衣服，是玛丽埃塔！当她
看到了我的时候，脸上露出了开心的
笑容，那表情就如同在一个阳光灿烂
的日子，在一个格外美丽的花园，邂逅
了一位多年不见的老朋友一样。
“我必须来见见你，我完整地听

了你的演讲，真是太受益、太精彩了！
真的非常感谢你！”她兴高采烈地说
道，“好了，现在，我得赶回家去了。”

她冒着大雨，来到我的车前，仅
仅是为了赞美和感激一下我的演讲，
我为她的爱心和善良深深感动，眼眶
很快就湿润了，我探出车窗，大声对
着她离去的背影喊道：“谢谢你的赞
美，玛丽埃塔小姐。”

她转过身来，一脸灿烂的笑容：
“我也同样谢谢你对萝卜花的赞美。”

真诚地尊重、由衷地感激每一位
让你受益、让你温暖的人，并使其成为
一种自觉的习惯，你会发现，生活会因
为这一美好的习惯而变得更加美好。

! ! ! !一对夫妻结婚已经 %# 多年了，
他们无所不谈，彼此也没有秘密。除
了老婆婆那个放在壁橱顶上的鞋盒。
她警告过丈夫，绝不要打开它，也不
要问她里面放的是什么。

这些年来，丈夫从没谈起过这个
鞋盒。直到有一天，妻子得了重病，医
生说她已经时日无多了。为了解开自
己的心结，他拿着这个鞋盒坐到了妻
子床边。她也觉得是时候让丈夫知道
盒子里有什么了。

当他打开鞋盒，发现里面是两
块钩针编成的漂亮的小桌巾，还有
厚厚一叠现金，大约有 &!### 美元。

他纳闷地问妻子，这些东西是怎么
回事。
“我们结婚时，我奶奶告诉了我

让婚姻永远幸福从不争吵的秘诀。她
对我说，当我生你的气时，我就该保
持沉默，并织一块小桌巾。”她说。

丈夫十分感动，忍不住落下泪
来。盒子里只有两块小方巾，在相亲
相爱的漫长岁月里，她竟只生过我两
次气。他感到无比的幸福快乐。
“亲爱的。”他说，“小桌布的含意

我明白了，那么这些钱呢，它们从哪来
的呀？”
“噢，那是卖桌巾的钱。”她说。

释放压力 ! 孙宝成（编译）!"
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! ! ! !一位心理学家在房间里走来走
去，给观众讲授压力管理。她举起一
杯水，每个人都预期会被问到“一半
空还是一半满”的问题。相反，她面带
微笑，问道：“这杯水有多重？”回应的
答案从 $盎司到 &#盎司不等。

她回答说：“绝对的重量并不重

要，而是取决于我能拿多久。如果我
拿一分钟，这不成问题。如果我拿一
个小时，我会胳膊疼。如果我拿一天，
我的手臂会感到麻木无力。在每一种
情况下，水杯都没有改变重量，但我
拿得越久，它就越重。”她继续说：“生
活中的压力和烦恼就像这杯水。想一

会儿，不会有什么事情。想的时间长
一些，就会开始带来痛苦。如果你整
天都在想，你会觉得软弱无力———什
么事情都不能做了。”记得，重要的是
释放你的压力。至少在晚上就放下你
所有的负担，不要把负担从晚上带到
夜里。记得放下玻璃杯！
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! 朱思（编译）两块小桌巾
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!路在脚下（图中为美元及欧
元货币符号）（波兰 科洛托斯）


