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! ! ! !有人说!这是 !!"米栏

最差的时代!巨星陨落!伤病

困扰! 昔日悍将一个个高挂

免战牌! 曾经的辉煌也随之

而去"也有人说!这是小将最

好的时光!群雄争霸!逐鹿赛

场!谁都有可能一战成名"

谢文骏无疑是幸运的!

在 #$岁的黄金年龄!遇到了

!!"米栏的寒冬" 田径项目

最高等级比赛的冠军! 正如

师傅孙海平赛前预测的!不

再需要昔日 !%秒之内的惊

人佳绩!即使 !%秒 #"开外!

也有机会夺冠" #按周期看!

高手们都有低谷时段! 而今

年不是大赛年! 大家都在调

整! 所以会有个难得的时间

差" $而更重要的是!对于谢

文骏而言! 这个时间差不仅

是千载难逢! 而且更重要的在于!通

过世界级别的对抗!积累大赛信心%

在孙海平眼中! 刘翔和谢文骏

根本就是截然不同的个例"&除了基

础训练内容! 其他很多都是不同

的% $和刘翔的天赋异禀相比!谢文

骏的成功更像是对他这么多年默默

坚持的一种回报% &刘翔师弟$的名

号对于他而言! 是最好的荣誉却也

是最大的压力%

以接班刘翔作为看点! 小谢的

夺冠让媒体掀起一股久违的狂热%

然而! 对于这个 #$岁的小伙子而

言! 扛起中国 !!"米栏的大旗这个

说法实在有些为时过早% 就如同昨

天赛后新闻发布会上! 奥利弗对他

所下的挑战书'三天后北京再见(

厉苒苒

! ! ! !昨夜上海，凉风阵阵。原本预想中的波澜
不惊，在最后一刻有了翻天覆地的惊喜收场。
在昨晚举行的国际田联钻石联赛上海站男子
!!"米栏比赛中，上海小将谢文骏爆冷击败包
括世锦赛冠军大卫·奥利弗，奥运冠军戴龙·罗
伯斯等诸多名将，以 !#秒 $#的成绩夺得冠军。
在家门口用优异的表现，为上海赛 !"周年送上
一份大礼，同时也为自己的职业生涯画上辉煌
一笔。

意外又不意外，满意也不满意……对于爆
冷夺冠，赛后谢文骏和师傅孙海平给出这样两
句拗口的评价。细数冠军背后的三位功臣，黑
马的诞生其实并无意外。

师兄观战
一身与谢文骏类似的亮黄上衣，昨晚，刘

翔出现在比赛现场———只不过，这一回，他并
非参赛者却是旁观者。钻石联赛上海站 !"年
来，这是刘翔第一次坐在观众席上。

尽管坐在看台上，但并不妨碍刘翔“享受”
比赛：当谢文骏夺冠时，刘翔站起身来，微笑
为自己的师弟鼓掌。而在随后进行的颁奖仪
式上，刘翔作为颁奖嘉宾亲自为谢文骏颁发
金牌。台上台下，相似身高的两人，拥抱刹那，
更像是一种中国时代的传承。并无太大意外，
谈及师弟表现，刘翔在接受专访时表示，“他
有这个实力，师傅最近对他技术方面的细节
进行了很多改进，非常辛苦，这也是他们努力
的结果。”

尽管自己未能参赛，但在现场看到谢文
骏、奥利弗等人冲过终点，对刘翔而言也是一
种激励，“我希望他接过 !!"米栏的接力棒，
把中国田径这个优势项目发扬下去，他的成
功也激励我更加努力去做好康复，重归跑道。
大家一起努力吧。”对于中国田径而言，明年
将迎来一幕更值得庆祝的情景———刘翔伤愈
复出，谢文骏再上一层楼。

妈妈陪伴
当谢文骏冲过终点时，赛场上有另一个

人比他更激动。担任赛事的现场裁判，谢文骏
妈妈是在赛道边看完儿子比赛的。参赛 %年
来，几乎每一年，谢妈妈都以这种特殊的方法
陪伴儿子。
冲线刹那，看着大屏幕上的情景，谢妈妈

甚至不敢相信自己的眼睛，抓住身边同事反
复确认，直到看到最终成绩，她才确信。在终
点等候区，伸长脖子焦急等待的她在见到儿
子时，早已激动的连话都说不出了。小谢说，
自己从没见妈妈这样激动过，“又像哭又像
笑，拉着我却一句话都说不清楚。”亮个不停
的闪光灯，不断拥上来祝贺的人，很快把母子
俩挤散了，“原本我想把冠军鲜花献给我妈
的，但根本就没有机会……看来只能回家再
把奖杯送给她了。”带着一丝懊恼，小谢透露。
家门口的比赛，对于谢文骏而言，始终都

有不一般的意义。$""&年，同样是在上海站
比赛中，他临危受命，在刘翔因伤缺席之时首

次参赛，输给奥利弗夺得亚军。憋着一口气寻找爆
发点，谢文骏在家门口完成了自我证明。

师傅调教
“其实今天我的状态并不好，大概也就赛出七

八成的水平。”赛后，谢文骏的一句话让人有些意
外。他告诉记者，就在赛前热身时，自己还被师傅
小小的“教育”了一顿，“不过通过上一阶段强化训
练，比赛时感觉特别顺。找到了赢的感觉。”
状态并不好，跑得却特别顺。这一个“顺”字，

其实说的就是小谢如今突飞猛进的栏间技术。在
过去的一年间，孙海平犹如一位妙手良医，将谢
文骏的点滴细节进行重新打磨，终于让小将迎来
属于自己的春天。“就好像一辆排量为 $'"的汽
车，如今刚刚改装成 #'"，动力上去了，每个细节
都需要磨合。”教练孙海平如此描述谢文骏目前
的状态。

笑呵呵地和熟人打招呼，昨天赛后，孙海平
眼中的神采有些久违。事实上，在昨天之前，每
次在公开场合出现，他都会被排山倒海般有关
刘翔的问题淹没。这种情景，甚至有时会让人错
觉，孙海平的生活还停留在过去，即便他还有其
他需要带的运动员，但总逃不过去。而如今，谢
文骏的夺冠对师傅而言，无疑是一种解脱。“这
（夺冠）让我更确信，现在的训练手段是最适合
他也是最有效果的。而他的成功未来也可以复制
到其他人身上。” 本报记者 厉苒苒

! ! ! !一人包揽短跑和跳远两枚金牌，昨晚的
国际田联钻石联赛上海站比赛，若要评选最
忙碌的女运动员，那一定非尼日利亚选手布
莱辛·奥卡格巴雷莫属了。在女子跳远比赛
中，布莱辛以 (米 &(的成绩夺冠。仅仅过了
#个小时，她又以 $$秒 #(的成绩在女子 $""

米比赛中称霸。最值得称道的是，她的两项成
绩均创造了赛会纪录。
来自尼日利亚的布莱辛成名很早，早在

$""&北京奥运会时，年仅 $"岁的她就爆冷
夺得女子跳远项目的铜牌。而她在短跑中的
天赋，却是在最近两年才渐渐展现。在去年莫
斯科田径世锦赛上，她一口气报名女子跳远、
女子 !""米和 $""米三项比赛，并在跳远和
$""米项目中，斩获一银一铜的佳绩。击败包
括奥运冠军坎贝尔在内的诸多名将，昨晚的
上海，布莱辛终于一尝夙愿，以两枚金牌为自
己取得赛季开门红。
跨界有奇效，田径也混搭。赛后，谈及自

己的成功，布莱辛坦言兼项短跑让自己的跳
远水平有了更大幅度的提高，而跳远所加强

的腿部力量也让自己在短跑高手中拔得头
筹。对于未来，布莱辛坦言，尽管自己更喜爱
跳远，但却“不得不”更侧重短跑：“毕竟，短跑
项目是田径之王，关注度和影响力要远远高
于跳远。” 本报记者 厉苒苒

黑马不黑
———上海小将

谢文骏夺冠的台前
幕后
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