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由于工作繁重，沈从文希望能
有助手。他曾多次写信给历史博物
馆，希望馆领导能帮助他“争争时
间，即早为这工作抽调一二专人（有
可能或外调一二美院教人物画的来
参加，这工作，不少人都乐于参加
的），来和我共同工作”。但历史博物
馆领导告诉沈从文实在抽不出人来
帮忙。

通过其他渠道，!"#$ 年左右，
沈从文晚年的两位重要助手———王
序和王亚蓉———开始进入了沈从文
的工作班子。王序是抗美援朝的文
艺兵，休假回国期间参观历史博物
馆时结识沈从文。转业后进了中国
科学院考古所，在文物修复、古墓考
察等方面做出了很大贡献。%"&$

年，人民大学杨纤如教授介绍王亚
蓉到沈从文家寻求资料，沈从文自
此认识王亚蓉，后来请王序帮忙将
她推荐到了考古所。

两位助手白天在考古所工作，
下班后准时到达沈从文所在的东堂
子胡同的小屋，像从事第二职业一
样，一起编撰服饰史。沈从文常常在
他们未下班前就打电话嘱咐到沈家
来吃晚饭，他烧的红烧肉和红烧猪
蹄都很好吃。此外，沈从文还带着他
们挤公交去故宫武英殿、历史博物
馆或民族文化宫查找资料，两位助
手从中积累了很多经验。
沈从文对两位助手的工作很满

意，他们不仅修订服饰研究，还展开
了一些新的研究专题，这让沈从文
充满了信心：“身边有二得力助手为
绘图（手又敏捷，又准确），不甚费
力，既已完成大小不等专题七八个。

照此条件，把四十个研究中的空白
点，为一一填满，或许是作得到的
事！”
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%"&&年，中国科学院哲学社会
科学部分离出来，成立中国社会科
学院。胡乔木被任命为中国社会科
学院首任院长。

胡乔木对沈从文是熟悉的，早
在 %"$'年，时任中共中央宣传部常
务副部长的胡乔木就曾经写信给沈
从文，愿意为他重返文学事业做出
安排。沈从文当时的内心很矛盾，没
有回复这封充满好意的重要来信。
($年过去了，胡乔木没有忘记沈从
文。上任不久，他就主动提出，可否
跟文物局或文化部商量，调沈从文
到中国社会科学院历史所工作，以
保证完成他那本有意义的服饰研究
著作。
中国社会科学院秘书长刘仰峤

从王序和王亚蓉那里，逐渐了解到
沈从文工作条件的艰苦。%"&&年，
刘仰峤到沈从文处了解他的工作条
件和生活情况，并如实向胡乔木做
了汇报。在胡乔木的亲自关心下，沈
从文的工作关系从历史博物馆调到
社科院历史所，其职称由调入时的
副研究员晋升为研究员。
沈从文的住处非常小，主要助

手王序又不能保证工作时间，这些
都不利于工作的展开。%"&&年 "月
中旬，沈从文致信胡乔木，请求帮助
解决这些问题。写出这封信后，沈从
文对所提条件并不抱太大希望。但
社科院干事雷厉风行，很快就满足
了沈从文的这两个要求。%) 月 *

日，社科院在友谊宾馆为沈从文租

用两个大套间作为他的工作室，让王
序、王亚蓉、李宏作为他的助手全力
配合他做最后定稿工作。同时，还借
调在内蒙古煤矿工作的北大历史系
研究生胡戟协助校对部分文献。沈从
文妻子张兆和也参加了这一工作。

工作班子效率很高，%"&"年 %

月，这部著作整理完成，交北京轻工
业出版社。沈从文在友谊宾馆继续
进行一些收尾工作，并等候看校样，
直到 +月才搬出去。
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沈从文获悉轻工业出版社拟与
日本讲谈社合作出版该书，坚决不
同意。手稿转到人民美术出版社，该
社也计划与日方合作，沈从文再次
撤回书稿，并给中国社会科学院党
组书记、副院长梅益写信说：“我不
能将书交给外国人去印，文物是国
家的，有损国格的事我不做”，表示
愿意将书稿交给国家处理。
梅益向香港商务印书馆主持人

蓝真推荐该书，香港商务决定从速
出版。%",)年 %月，香港商务总编

辑李祖泽在国家文物局龙文善陪同
下访问沈从文，商定此书出版细节。
沈从文带着助手重新做了些校订并
补充了部分彩图。

"月，香港商务印书馆陈万雄
亲自来到北京沈从文的住处赠送
《中国古代服饰研究》样书。样书八
开本，($万字，&))多幅图，序言为
郭沫若写，书名为商承祚题，署沈从
文编著。初版印 +)))本，+))本签
名本定价为 ,))港币，其余精装本
也要 $))港币。但一个月内就卖出
去了 ()))本，主要销往东南亚和香
港，这在学术著作的销量中算是很
高的了。
中国社会科学院用《要报》的形

式向中共中央和国务院报告了此书
作为重点成果的出版情况。不久，此
书获得了国家社会科学研究一等
奖。胡乔木写来贺信：“以一人之力，
历时十余载，几经艰阻，数易其稿，
幸获此鸿篇巨制，实为对我学术界
一重大贡献，极为可贺。”我国领导
人还将这本书作为国礼送给日本天
皇、美国总统和英国女王。

学术界对这本书好评如潮。历
史博物馆研究员孙机称此书为“中
国服饰史的第一部通史”。英国维多
利亚与阿尔伯特博物馆研究员威尔
第女士认为，这部书“给搞时装的知
道了都会发疯的”。著名作家黄裳更
是详细地评说道：“这是一本充满了
爱国主义精神与民族自豪感的著
作”，“全书有大量美丽的插图，而文
字之美，却使读者感到姿媚转胜。”
沈从文认为这本书的真正读者

应在国内，因此希望该书在大陆增
订重印，但遇到了困难。他想重换
%))种彩色原图，这些材料多在故
宫、历史博物馆，要花钱才能使用。
他抱怨说：“再想照六四年工作取得
的进展，主观努力即或还不失去勇
气，客观束缚却转多。”
直到 %",+年，沈从文仍在为增

订本做准备。他根据当时新出土的
陶瓷壁画增加了原先缺少的原始社
会部分，并更换了 %))幅新彩图。直
到患上脑血栓后，他才将工作交给
助手。遗憾的是，等到增订本问世
时，沈从文已经逝世五年了。
沈从文的《中国古代服饰研究》

将上自殷商、下至明清的传世资料
与历代出土文献相结合，对各个朝
代的服饰制度、服装工艺进行了广
泛深入的探讨，提出了许多新颖独
到的观点，对于文史研究、书画鉴
定、历史题材文艺作品的创作、服装
设计等都有重要参考价值。这部经
典著作至今仍然是物质文化史研究
的典范，在学术界享有崇高的声誉。
沈从文在编撰该书过程中所付出的
艰辛劳动和体现出的学术毅力，令
人感叹不已。
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! ! ! ! ! ! ! ! !!"心灵感冒离你我不远

质疑牛奶可补钙。《北京科技日报》()),
年有专文讨论了牛奶补钙问题，也提出质疑
意见：例如，一项为期 %(年、涉及 &,)))名妇
女的哈佛大学的健康研究表明，大量饮用牛
奶的妇女比那些只是少量饮用或者不饮用牛
奶的妇女，骨折的比例高两倍。
研究表明：大量钙流失是导致骨折的主

要原因，盐和动物蛋白，例如鸡肉、
鱼、蛋等都会引发钙的流失。牛奶中
含有的几种蛋白也会引起钙的流
失，从牛奶中吸收到的钙有三分之
一会从尿液中排出，奶酪中吸收的
钙三分之二会流失。
骨质疏松症发病率最高的正是

那些牛奶和奶制品消费高的国家。
如美国、瑞典、芬兰等。北欧的爱斯
基摩人平均每天吸收 ($)-.))克动
物蛋白，从鱼骨中吸收的钙质有
(())毫克，却是世界上骨质疏松症
发病率最高的民族。饮食中乳制品
很少的亚洲国家，骨折发生率最低。
平均钙摄入量只有 +))毫克的新加
坡，骨折率只有美国的 %/"。因此大
量饮用牛奶可能并不能增强骨质，
还可适得其反。
有一半人对牛奶过敏$在中国，有一半人

属于对牛奶过敏的体质，因此至少他们是天
生不适于喝牛奶的。人和牛的消化系统有很
大区别，牛奶适合小牛而母乳才适合小孩。而
人类固执地将牛奶纳入食谱，难免会带来很
多问题。
另外，游牧民族都不直接喝牛奶，而是花

费巨大的人工和时间通过发酵把牛奶加工成
各种制品后才吃。比如奶酪、酥油、奶豆腐、酸
奶等等。历史上的畜牧民族都很少直接饮用
牛奶，这也许能说明一些问题。
我们并不认为牛奶绝对不能喝。我们的看

法与经验：)!($岁以前，可以多喝点，因为你
正在发育阶段，但已肥胖及过敏者除外；($!.)
岁（或 .$岁），有所控制地喝，因为你发育已到
顶点，可能会导致营养过剩！.$岁以上，城市
人群，不喝为妙，可能会诱发一些问题。尤其是
偏于超重或肥胖者。再说，你体内的需求开始
下降。当然，农村的、一直营养不良的除外。不

喝牛奶喝什么？喝豆浆、豆奶！
此外，月亮不是国外的好，牛奶也不见得

国外的好！作为一个众所周知的事实：今天市
售的牛奶，无可避免地伴随有大量农药和抗
生素、激素及其他药物等。例如，美国食物与
药物管理局几年前刚刚批准了畜用的牛类生
长激素，目前美国有三分之一的乳牛长期吃
这种药，结果是产乳量大增；与此同时，危险

也应该同步见长。
心灵感冒% 杀人不见血$ 研究表

明：就像每个人的身体经常会感冒一
样，几乎所有的人，他的一生中，或重
或轻，或长或短地会经历一两次“心灵
感冒”；人总有情绪低落、遭受挫折之
时。也许，人们会说，心灵感冒，只是一
些心理或情绪偏差而已，值得如此大
惊小怪吗？错了，就像普通感冒不加以
积极调控，也可能发展成肺炎、脏器损
伤乃至菌血症、败血症危及生命一样；
持续的抑郁、焦虑，或严重的心灵感冒
之后果，同样不可小觑。临床上，因其
发展到极端（诸如自杀，或严重精神障
碍），或招致其他有躯体明显伤害的疾
病者，比比皆是。进一步研究确定：癌
症、冠心病、高血压、糖尿病等常见慢

性病的病理过程中，就多多少少留有着精神
障碍在背后起到过启动作用的痕迹。换句话
说：这些疾病尽管都表现出严重的躯体损伤，
但它们的发病及发展过程中，心灵感冒则又
常常起着催化、激发或者加剧等推手作用。
更为麻烦的是：它几乎对所有的人———

从青年直到中、老年人都构成威胁；而且，无
论是中轻度的，还是重度的障碍，其之危害都
不可小觑。但现实社会中，它又每每会被人们
所忽略，有数据表明：半数以上的城市人群对
此十分漠然（或者压根儿不知道）；真正知晓
其危害的，不到 ()0。

抑郁症在西方被称为“蓝色幽灵”。我国
抑郁症发病率在 +01,0之间，目前，至少已
经有超过 +)))万人患有抑郁症。())"年，我
们进行的科技部十一五重点支撑项目亚健康
课题研究中，调查了 %2$万例对象，发现在上
海等大中城市，抑郁症患者远高于一般调查
揭示的 .01*0左右，有明显抑郁症倾向者更
是高达 ()0。

民国吃家
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! ! ! ! ! ! ! ! ! #$%不能不提到螃蟹

火腿称火肉，也叫兰熏或熏蹄。原产浙江
金华一带，后传往各地。一般选用皮薄骨细，
筋多肥少，肉质细嫩的猪腿做原料。经修坯、
腌制、洗晒、整形、发酵、堆叠、分级等十余道
工序，经冬过伏，历时十月制成。很多人都知
道浙江有金华火腿，又称金腿，也知道云南宣
威火腿，又称云腿，却很少知道鲁迅提到的蒋
腿。蒋腿也叫雪舫蒋腿，又称贡腿，产于浙江
东阳县上蒋村，雪舫是作坊主的名字。这种火
腿大小适中，修长秀美，皮薄肉厚，瘦肉嫣红，
肥肉透亮，不咸不淡，为火腿中的上品，是清
代的贡品。
鲁迅很不满足千篇一律的蒸，有一次他

甚至自己动手给日本友人川岛用干贝来清炖
火腿，而且要蘸着胡椒吃。边吃边对川岛介
绍，干贝要用小粒，炖火腿的汤撇去浮油，功
用和鱼肝油相仿。鲁迅能把很麻烦的火腿收
拾出来，并且知道做法及功用，可想而知他在
吃方面已经是一个高手了。
提到鲁迅的吃，不能不提到螃蟹。大家常

引用鲁迅的一句名言“第一个吃螃蟹的人是
勇士”。这出自于鲁迅的《今春的两种感想》，
里面这样写道：“许多历史的教训，都是用极
大的牺牲换来的。譬如吃东西罢，某种是毒物
不能吃，我们好像全惯了，很平常了。不过，这
一定是以前有多少人吃死了，才知道的。所以
我想，第一次吃螃蟹的人是很可佩服的，不是
勇士谁敢去吃它呢？”
在鲁迅的年代，蟹是很普通的食品，到了

金秋季节，江南一带就有大量的蟹上市。鲁迅
喜欢买蟹到家里来吃，他通常有两种简单的
做法：大闸蟹是隔水蒸熟，用姜末加醋加糖食
用。较小的蟹和上面做成油酱蟹，当做下饭的
小菜。现在江南还有这种吃法。
有时鲁迅会请他弟弟周建人一家到家里

品尝大闸蟹。%"+(年 %)月鲁迅日记第三次
记述：“三弟及蕴茹并食蟹。”那个时候鲁迅还
专门让许广平去选购一些阳澄湖的大闸蟹，
分别送给日本在上海的朋友，比如说镰田诚

一和内山完造（内山书店老板）。鲁迅也知道
用食物去做人情，他留日的时候知道日本人
爱吃蟹，常送蟹给日本人。

在鲁迅的著作中关于螃蟹的话题不少，
在著名的《论雷峰塔的倒掉》一文里，鲁迅详
细描写了江南食蟹的风俗：

秋高稻熟时节,吴越间所多的是螃蟹,煮

到通红之后,无论取哪一只,揭开背壳来,里

面就有黄,有膏-倘是雌的,就有石榴子一般

鲜红的子.先将这些吃完,即一定露出一个圆

锥形的薄膜,再用小刀小心地沿着锥底切下,

取出,翻转,使里面向外,只要不破,便变成一

个罗汉模样的东西,有头脸,身子,是坐着的,

我们那里的小孩子都称他/蟹和尚0,就是躲

在里面避难的法海.

鲁迅是文豪，但从一些日常的饮食习惯
来看，他有着和常人一样的小习惯和小爱好，
例如特别喜欢吃零食和点心。而据我的观察，
喜欢吃零食和点心的成年人，内心是非常浪
漫的。

鲁迅日记中，对零食的描述很多。鲁迅
爱吃甜点，其中一个原因是可以缓解工作中
的紧张疲劳，另外鲁迅常常是后半夜工作，
为抵御困倦和饥饿也促使其形成吃些糕点
的习惯。
在日本留学的时候，鲁迅喜欢的点心叫

羊羹，很像中国的豆沙糖。回国后他常常想起
这个点心，就托人从日本带过来吃。%"%+年 $

月 (日鲁迅日记中记载：午后得羽太家寄来
羊羹一匣，与同人分食大半。
在教育部供职时，鲁迅品尝过不少精美

知名的点心。每到发薪的日子，他会顺路到一
家法国面包坊买两款奶油蛋糕，每银元 ()

个，算是非常昂贵的食品了，主要用来孝敬他
母亲，自己也会吃些。

鲁迅最喜欢的糕点是蜜糖浆黏的满族点
心萨其马。萨其马柔中带脆，香酥可口，甜而不
腻。具体做法是：用面粉、鸡蛋和成面条，油炸
后拌糖酱，入模具制成块，再切小块而成。清代
《燕京岁时记》记载：“萨其马乃满洲饽饽，以冰
糖、奶油合白面为之，形如糯米，用木炭烘炉烤
熟，遂成方块，甜腻可食。”萨其马之名原用了
满语，在制作时最后的工序是切成方块，再码
起来。“切”满语为萨其非，“码”，满语为马拉
木壁。“萨其马”是这两个词的缩写。


