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! !以《失乐园》风靡于世的日本作家渡
边淳一，于!月"#日因前列腺癌病逝，享年
$#岁。
在去年宣传新作时，渡边淳一曾坦陈

自己早在四年前就已经开始接受前列腺
癌治疗。
回顾深受前列腺癌之苦的人物，从南

非前总统曼德拉到“股神”巴菲特，从传媒
大亨默多克再到著名作家渡边淳一。前列
腺癌，似乎成了中老年男性的“魔咒”。

!雄激素水平高易患癌"是误区

一直以来，前列腺癌是欧美等国家成
年男性最常见的恶性肿瘤，但是近年来，
在原本处于发病率较低水平的亚洲多国，
前列腺癌发病率也呈现出直线上升的趋
势。在中国，前列腺癌发病人数年平均增
长率达到了%&'%(，位居全球第三位。根
据上海市疾控中心发布的最新癌情数据，
前列腺癌紧随肺癌、大肠癌、胃癌、肝癌之
后，位居男性癌症发病率第五位。
饮食习惯的变化和人口老龄化现状，

再加上健康体检发现了更多的早期前列
腺癌患者，使得前列腺癌的发病率近年来
明显上升。
在临床上，雄激素阻断治疗是内分泌

治疗前列腺癌的重要方法。通过服用药物
阻断雄激素的供给，可以控制前列腺癌的
发展。但是，有很多人因此陷入这样一个误
区，认为雄激素水平高，就容易患前列腺
癌。其实，前列腺是男性最大的附属性腺，
是雄激素依赖器官，大多数前列腺癌是雄
激素依赖性的，雄激素来源减少，就会相应
影响癌病灶的生长。但对于正常人而言，没
有证据证实雄激素水平高，患前列腺癌的
风险就高。也就是说，雄激素水平的高低与
前列腺癌的发生没有必然的联系。
当然，有相当多的前列腺癌在经过雄

激素阻断治疗后%)&年后会转变成雄激
素非依赖型前列腺癌，对于这种情况，现
在已经有越来越多的药物，包括化疗药
物，新型内分泌治疗药物等已证实能够延
长患者的生命。

!沉默杀手"早发现可消灭

临床数据显示，早期前列腺癌患者及
时接受根治性治疗，%#年生存率可达*+,

以上。然而，由于前列腺癌发病比较隐匿，
等到身体出现明显的症状（血尿、压迫

等），病情往往已经无法控制，在我国超过
-#(的患者初诊时已经是晚期。

目前，前列腺直肠指检和血清./0检
测相结合是早期发现前列腺癌的有效方
法。前列腺与直肠临近，医生用手指通过
直肠来触摸患者的前列腺，检查前列腺有
无异常。./0是前列腺上皮细胞分泌的一
种蛋白酶，这种蛋白酶产生后主要存在于
前列腺内，当前列腺发生癌变时，./0就能
进入血液，一般情况下，前列腺癌恶性程
度越高，血清中的./0水平也越高。在检测
中，当血清./0大于!12345而小于%#12345

时，前列腺癌的患病率可能为"#,6"+(，
当血清./0大于%#12345时，前列腺癌患病
率可达7-(。然而，./0升高并不意味着一
定患前列腺癌，如前列腺增生、急性前列
腺炎也可出现./0值的升高。不同的是，癌
症造成的./0升高是持久性的，进行性的
升高，因此我们建议年龄大于+#岁的男性
养成每年一次体检查./0的习惯。
同其他癌症一样，病理活检是确诊前

列腺癌的金标准。当怀疑前列腺癌时，可
以通过超声引导下空芯针穿刺获取组织
进行病理检测，在8超的定位下，用一根
细针穿入前列腺，取出组织，一般取%&9

%7条组织，多点取材可以显著提高前列腺
癌阳性检出率。

前列腺癌不再是!难言之隐"

对于早期前列腺癌患者，根治性手术
能获得较好的生存率。随着生活水平和健
康意识的提升，患者在获得疾病治愈的同
时，对术后生活质量的要求也越来越高。
特别对于年轻的前列腺癌患者（我们曾经
收治过年仅"*岁的前列腺癌患者），前列
腺癌根治术对术后生活质量的影响，成为
他们心中的“难言之隐”。
尿失禁、性功能障碍和阴茎萎缩是接

受前列腺癌根治手术后最可能出现的并
发症，对术后生活质量造成的影响不言而
喻。复旦大学附属肿瘤医院泌尿外科根据
对患者精确的手术分期，采用筋膜内、筋
膜间或筋膜外的根治手术方式，选择性的
保留患者的性神经，以期在彻底根治前列
腺癌的基础上，尽最大可能保留患者的性
功能，明显降低患者术后尿失禁和性功能
障碍的发生。

!作者为复旦大学附属肿瘤医院副院

长"泌尿外科主任#

! ! ! !中耳炎是一种很常见的耳科疾病，是指发
生在中耳的炎性疾病。由于中耳承担传导声音
的功能，所以中耳炎也是引起听力损害的常见
疾病。中耳炎有多种类型。常见有急性中耳炎、
慢性化脓性中耳炎和分泌性中耳炎。

! 急性中耳炎 在儿童中比较常见。如果
儿童出现突发的耳痛，又有过感冒受凉或者游
泳耳朵进水，那很可能是发生急性中耳炎了。
严重的还会有耳朵流脓。该病常发生于夜间，
患儿往往有剧烈耳痛，导致难以入睡。遇到这
种情况时不要慌张，因为耳痛往往在数小时内
缓解甚至消失，不会一直持续下去。家长应及
时带儿童去医院就诊。在确诊急性中耳炎后，
医生常会处方滴耳液、滴鼻药和口服抗生素。
口服抗生素使用一般至少 %#天（阿奇霉素除
外）。虽然大部分急性中耳炎可以不经药物治
疗而自愈，但是少部分急性中耳炎可以引起严
重的并发症，甚至颅内感染，如脑膜炎、脑脓肿
等。而且目前尚无法预测哪些病人可以自愈哪
些不能自愈，所以积极地使用抗生素治疗中耳
炎是有必要的。尽管耳痛可能很快缓解，然而
中耳的炎症可能并没有消除。所以应该按医生
要求用药和复诊，避免病情发展为慢性中耳炎
和分泌性中耳炎。

! 慢性中耳炎 大多是急性中耳炎未及
时有效治疗导致的。常表现为反复耳流脓和
听力差。检查可见鼓膜穿孔。病情往往在耳朵
进水或感冒受凉后复发。应用滴耳药和口服
抗生素等药物治疗往往可以缓解症状，但不
能防止复发，因而需要手术治疗。还有一种慢
性中耳炎有胆脂瘤形成，胆脂瘤具有破坏性，
可以破坏中耳、内耳的骨质，导致严重的耳
聋、眩晕和面瘫，甚至颅内感染，危及生命，因
而需要尽早手术。手术主要是清理中耳内的
肉芽和胆脂瘤等病灶，修补鼓膜。部分病人的
听骨遭到破坏，还需要植入人工听骨。手术目
的主要是解决耳流脓的问题，部分病人的听
力也可以提高。还有的病人需要分期手术，在
流脓问题解决、鼓膜修复后再行人工听骨植
入手术以提高听力。

! 分泌性中耳炎 是一种非化脓性的炎
症。主要表现为耳闷、堵塞感，与乘飞机和做
高速电梯时的感觉相似。还会有听力下降和
耳鸣，但没有耳流脓和耳痛的症状。较小的儿
童分泌性中耳炎往往不能及时发现，常在家
长发现儿童对呼叫反应迟钝、看电视开大音
量、注意力不集中和学习成绩下降，到医院就
诊才发现。儿童的分泌性中耳炎常常与急性
中耳炎、过敏性鼻炎、急慢性鼻炎和鼻窦炎以
及增殖体肥大等有关。分泌性中耳炎大多可

以自愈，部分可以导致鼓室粘连、胶耳引起严
重的传导性耳聋，极少部分会导致内耳损害
引起永久性的听力下降。分泌性中耳炎的就
诊过程中，常需做声阻抗检查来了解病情变
化。一般 0型曲线为正常曲线，:型曲线表示
中耳内负压、咽鼓管功能不良，8型曲线一般
是中耳内积液或鼓室粘连的表现。必要时还
需要中耳 :; 检查明确诊断和评价病变程
度。成人的单侧分泌性中耳炎要排除鼻咽部
周围肿瘤的可能，如鼻咽癌等。因而需做间接
鼻咽镜检查或鼻内窥镜检查来了解鼻咽部情
况。分泌性中耳炎的治疗周期往往较长，可达
数周至数月。一般三个月以内的分泌性中耳
炎仍有较大可能自愈和治愈，可以保守治疗
或观察，同时治疗原发疾病，如鼻炎、鼻窦炎
和增殖体肥大等。治疗一般采用激素和麻黄
素等药物喷鼻，口服氨溴索、吉诺通或欧龙马
等粘液促排药物，以及在早期时口服抗生素
治疗。病程超过三个月或治疗三个月不愈者
要考虑行鼓膜置管术，即在鼓膜上放置通气
管，引流中耳积液，恢复中耳压力和声音传导
功能。

!作者为复旦大学附属眼耳鼻喉科医院耳
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常见中耳炎 诊治需及时
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