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/保健

! ! ! !“面对癌症，人之所以会感到
恐惧，主要是因为不了解。知己知
彼，掌握一定的战略与战术，癌症
将不再可怕。”“《孙子兵法》云，‘凡
战者，以正合，以奇胜’，‘以正合’
就是按章办事，该怎么治疗就怎么
治疗，但以目前的医疗水平，癌症还
没有被完全攻克，要想取胜，可能还
需‘以奇制胜’。”从事癌症研究和临
床实践 !"余年的中国工程院院士
汤钊猷，日前来到上海市癌症康复
俱乐部，举办癌症防转移防复发“双
防”专题讲座。他运用孙子兵法探
寻“中国式抗癌”模式的观点与实
践，在癌症患者中引起强烈共鸣。

汤钊猷院士在讲座中提到，克
服内心的恐惧，是抗癌的第一关。

即使病程已经到了中晚期，也不是
没希望，打不赢癌症，还可以想办
法与它和平共处。

西医重视微观，把肿瘤看作一
种局部病变。中医重视整体，认为
肿瘤其实是一种全身疾病，中医扶
正祛邪、恢复平衡的治疗理念，可
以很好地弥补西医的不足。

但是，中国式抗癌并不是简单
的西医加中医，而是要把中华文明
的精髓和现代科学技术结合起来。
“中国式抗癌”之路是“消灭和改造
并举”，即“改造残癌”、“改造机
体”、减少转移、延长生存时间，提
高患者生存质量。

改造机体需要多管齐下，根据
每个人的具体情况来定，但有几点
是共通的：第一，饮食要清淡。第
二，少用杂药。千万不要今天听说
这个药好，明天听说那个保健品

好，杂七杂八吃一堆。第三，适度运
动。能坐起来，就尽量不要总躺着；
能站，就不要一直坐；能走路，就适
当出去活动活动。

汤院士强调，心态要淡定。整
天草木皆兵、忧心忡忡的负面心态
会给人体传递一种负信息。心态若
是积极的，大脑传递的正信息就能
调动人体的全部潜能，应对癌症。

挖掘改造癌症，仅靠患者本人
和医生，还远远不够，需要更多的
社会力量一起参与。癌症康复俱乐
部倡导的集体抗癌，就是一股很重
要的力量，也是“中国式抗癌”应该
坚持的特色。汤钊猷院士认为，挖
掘自我的生命潜能，就是给自己的
生命做加法。 柏豫 图 !"

“中国式抗癌”模式引发共鸣

! ! ! !大约 #$%&"$的糖
尿病患者有不同程度的
足部溃疡，多发生于糖
尿病发病 &"年以后。病
程超过 '" 年者，约
!#$发生足部神经障碍
性病变，&$的糖尿病患
者需被迫行截肢术，截
肢概率是非糖尿病患者
的 &#倍。

一部分糖尿病足
是由于周围神经营养
障碍性病变引起，但还
有一大部分病人需要
非常警惕动脉闭塞性
病变。动脉血管闭塞
后，肢体远端足部就会
发生缺血，表现为患足
皮肤发凉、发麻、退行
性变，足部动脉搏动摸
不到，也就是脚上的脉
搏搭不出来了，会出现
医学上特有的“间歇性
跛行”现象，即行走一
定的距离或时间后出
现小腿肌肉的酸胀疼
痛，必须停下来休息片
刻后才能缓解。进一步
发展，缺血的患足可因
外伤、长时间卧床、烫
伤、赤足行走、着鞋过
紧等导致溃疡形成。糖
尿病足溃疡的特点是，
溃疡周围无角化性硬
结，底部为纤维组织，
不易出血，触之常有疼

痛，很容易发生细菌感染。
得了糖尿病足并不可怕，关键

是要尽早了解自身的血管状态。患
者可以自学一些简单的自我检查手
段，摸摸足部皮肤是否发凉，足趾是
否有麻木感，要学会给脚“搭脉”，摸
摸足部的动脉搏动是否仍存在，走
路是不是会走走停停，一旦出现足
部溃烂了，哪怕一丁点的破溃，也要
及时到血管专科就诊，以免溃疡加
剧发展。
治疗糖尿病足，必须先评估患

者下肢血管的通畅情况，可以通过
血管彩超，或下肢血管的 ()检查，
如果发现有动脉闭塞现象，首先要
考虑积极开通血管。传统方法是进
行动脉搭桥术。随着国内血管腔内
介入技术的兴起，糖尿病足的血管
问题完全可以通过微创介入治疗来
解决，简而言之，在患者大腿根部打
一个 '毫米小洞，通过球囊扩张和
支架植入来开通血管。

刘晓兵 !上海交通大学医学院

附属第九人民医院血管外科副主任

医师"

! ! ! !人工耳蜗植入的最小年龄要求，近几年被降
低，这是由于手术技术的提高以及年龄较小儿童
植入后获得的良好效果。对于曾经具有听觉体验
但后来失去听力的幼儿，可应用相似的规则：耳聋
持续时间越短，人工耳蜗植入的效果越好。

研究发现，'岁之前耳蜗植入病例，均进入普
通学校学习；而 &岁前植入的超早期植入者均与
听力正常儿童同期入学，学习成绩满意，而且早期
植入还可避免较晚期植入者所必须的言语康复训
练过程。

儿童的听觉从孕第三周即开始发育，甫一出
生，儿童就开始与外界交流，他们不断地聆听并且
在很小的年龄时就能够辨别出熟悉的声音，儿童通
过模仿他们听见的声音学习说话。如果大脑从未处
理过听觉信息，仅仅几年以后就会丧失这一能力。
由于儿童的大脑容易适应并学习新的听觉信息输
入，婴儿或幼儿时期植入耳蜗的患儿在大脑最适合
且开始掌握语言的时候即开始接收听觉信息。他们
的听觉发育可与正常听力儿童相当；口头表达能
力似乎也差不多自然形成。因此早期人工耳蜗植
入是为患儿提供重要听觉信息的关键因素。
人工耳蜗被认为是目前最成功的人造器官之

一，也是一种临床应用最为成功的电子生物科技
产品，其由植入体和言语处理器组成。声音由定向
性麦克风接收后转换成电信号再传送至言语处理
器将信号放大、过滤，并由线圈传送到接收刺激
器，产生的电脉冲送至相应的电极，从而刺激听神
经纤维兴奋并将声音信息传入大脑，产生听觉。
丰富的沟通环境也是患儿获得成功的重要因

素。与孩子对话非常重要，即使他或她可能不能完
全理解家长在说什么。与孩子对话是鼓励其口头
表达能力发育的最佳途径。面部表情和身体语言
可强调单词的意思，帮助孩子理解得更好。
陈正侬 时海波（主任医师）!上海交通大学附

属第六人民医院耳鼻咽喉科"

! ! ! !在中国，人们对激素
类药物长期存有偏见，比
较极端的是在必须用药的
情况下少数患者仍拒绝
使用。事实上，人体激素
种类繁多，作用各异，是
身体不可缺少的重要组
成部分，正像水一样，如
果缺乏就应该补充。这在
医学界已经达成共识。
以雌激素为例，雌激

素对女性一生至关重要，
它既可以保持女性生理
特征、改善生活质量，也
可以治疗女性因雌激素
缺乏引发的疾病。对此，
北京协和医院郁琦教授
介绍，自然绝经或卵巢切
除后引起的雌激素缺乏
体征和症状的人群，中外
最新临床指南对激素补
充治疗的总体指导原则
都是一致的，需要在“时
间窗”，即最佳治疗时机，
开始补充，其获益大于风
险，获益包括缓解绝经症
状，有效预防骨质疏松，
降低冠心病的发病率和
全因死亡率。针对女性因
卵巢功能衰退、性激素不
足所导致的健康问题，应
该采取临床医疗措施。

在选用雌激素补充药物时，
应尽量选择天然的雌激素。给药
途径上近来出现革新，除了药物
口服以外，透皮贴剂受到医生和
女性患者的青睐。经皮肤给药可
避免口服雌激素的肝脏首过效
应，剂量一般较口服剂量低，减少
了肝脏代谢负荷。与口服途径相
比，其静脉血栓与心血管事件、胆
囊疾病的发病风险较低。乔闳

! ! ! !昨天是第四届“#·&*血管健
康日”，今年的主题为“健康是有
颜色的：控制胆固醇+马上行动！”
对此，上海交通大学医学院附属
瑞金医院心内科陆国平教授介
绍，不同人群的心脑血管疾病的
危险程度各不相同。首先要积极
检查胆固醇，其次要根据心血管
疾病风险水平来确定胆固醇治疗
目标，心脑血管高危人群积极使
用他汀降胆固醇治疗以切实降低
心血管事件风险。“血管健康日”
由中华医学会心血管病学分会、
中国胆固醇 教 育 计 划 项 目

（((,-）和中国老年学学会心脑
血管病专业委员会共同发起。
人体三分之一的胆固醇从食

物中获得，因此，当吃进太多含脂
肪和胆固醇的食物时，人体血液
中就会有很多的胆固醇。于是一
些人以为“胆固醇高了，只要食物
清淡些就可以了”，其实不然，另
外三分之二的胆固醇是由人体自
身合成的。由于这种合成是不断
进行的，因此胆固醇的控制需要
一个长期持续的过程，一旦停药，
治疗效果将会大打折扣。国内外
的血脂防治指南均提出降低“坏

胆固醇”即低密度脂蛋白胆固醇
是首要的治疗目标。他汀类是降
低“坏胆固醇”的首选药物。陆国
平教授鼓励冠心病等心脑血管疾
病患者坚持长期、充分的降“坏胆
固醇”综合治疗。

'"".《中国成人血脂异常防
治指南》推荐，!"岁以上男性和
绝经后女性，每年进行血脂检测。
'"岁以上成年人，至少每 #年测
量 &次空腹血脂。而缺血性心血
管疾病及高血压、吸烟等心血管
疾病高危人群，应每 /%0个月测
量 &次血脂。 章苒
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控制胆固醇，饮食清淡还不够

听障患儿
耳蜗植入的时机


