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慢病 /

美国克里夫兰癌症研究中心专家抵沪现场分享———

! ! ! !欧美日等发达国家的肿瘤患者 !年生
存率高达 "#$%&#$，平均寿命约 '#年，而
我国医疗先进地区上海、北京癌症患者 !

年生存率仅 (#$左右，平均寿命 ( 年左
右。另一个不争的事实是据市疾控中心最
新癌情监测数据显示，本市从上世纪 ')"(

年至今，在我们用生命所依赖的传统治疗
技术下，五年临床治愈率和五年生存率基
本上就没有上升，反映出传统治疗方法，存
在着不足和盲区，到了必须要突破的时候
了！———《治愈癌症的国际前沿报告》%*+!
,-)"&%"%!.#'%"#"/%)

近年来随着对肿瘤研究的深入，中、美
科学家们越来越清楚地认识到，手术、放化
疗不是肿瘤治疗的全部，多靶点抗癌、肿瘤
分子靶向免疫治疗的研究被不断突破，已
经成为国际发达国家肿瘤治疗的新标准程

序。此次参会专家将就国内外肿瘤靶向治
疗的最新方法、肿瘤免疫疗法交换看法，并
与患者进行互动答疑解惑。普及肿瘤防治
知识、避免过度治疗对身体造成的伤害！活
动详情请搜索：“国际百万援助计划”

学术交流及咨询：#0' %.0&&/00)、
./&.)")#

国际肿瘤靶向治疗最新研究成果

! ! ! !会议时间：!月0(日（周五）上午：)：##%'01##
会议主题：国际天然药物肿瘤靶向治疗及

国际免疫疗法的最新成果
主讲嘉宾：2*-3,4 56-3博士，美国克里

夫兰癌症研究中心首席专家；兰州大学博士生导
师、肿瘤与天然药物筛选研究所所长；在肿瘤靶向
治疗天然药物的研究上有很深的造诣，研究方向
为 *789:;9:<7=（*>-=），*789:?9@AB7=（*C=），+D6D=，
->!,，D3>%"等信号转导、基因表达与肿瘤发
生的关系，及高通量抗肿瘤天然药物筛选等。
主要议题：一、国际最新肿瘤天然靶向药物

研究的突破性进展；二、术后预防复发和转移；

三、肿瘤转移是不是晚期，过度治疗引发的免疫
衰竭才是“致命”的吗；四、国际癌症百万援助计
划成果分享、汇报；五、现场特批 !名援助患者。

与会者同时获赠大卫·施皮格尔博士（斯坦福
大学癌症中心生存计划委员会主席、获 0#''年
心理肿瘤学国际协会 6:8E@: +@8E9:?F7G奖的终
身成就奖）“癌症康复性治疗国际新概念”一份。

报名方式：拨打新民健康工作室电话
.'"##(")报名索取邀请函，或编辑短信“姓名H

联系方式”到 '((''&#)0..。
现场为了控制人数请凭报名短信或者邀请

函入场，每位患者限定一位陪同家属。

国际肿瘤靶向治疗最新成果分享暨百万援助计划汇报

新民健康特邀50名患者参加

! ! ! !软骨!硬骨须整体修复

据现代科学研究发现女性骨松和关节
炎的直接原因：/#岁后，女性性腺器官的衰
退使雌激素大量减少，抑制了成骨细胞活
性，增强了破骨细胞活性，导致软硬骨中的
基础成份钙离子、氨糖、硫酸软骨素持续大
量流失，特别是绝经后的三至五年，它们流
失速度是平时的数倍。

但这些基础成分在人体内几乎不再合
成，必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽共同
参与下，且按一定比例配伍氨糖、硫酸软骨
素、碳酸钙来外源性整体补充，才能对因整
体修复女人的软骨、硬骨。

受限!疼痛同时消散

大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽能有效加强
成骨细胞的活性，使氨糖和硫酸软骨素形成
骨基质，使游离的钙离子有效吸收、利用、沉积
在硬骨的骨小梁上，提高骨质量，增加骨密度，
防止骨松、骨刺和骨折，消除腰酸腿痛、脊柱弯
曲、全身无力、疼痛、抽筋等病症；使软骨的成
骨细胞更好地利用氨糖和硫酸软骨素修复软
骨，生成滑膜滑液和透明质酸I抑制炎症因子，
消除全身关节疼痛、肿胀、打软、屈伸不利、摩
擦音等症状，防止关节变形和手术的发生。

轻松改善骨松!关节炎需要多久

骨松、关节炎的康复周期是由骨细胞的

生长周期决定的。由中国中医科学院、北京中
医药大学、北大医学院组成的专家组针对 !#

岁以上的妇女进行的长期研究发现：由于生
理和工作等原因，大多患有膝关节炎、颈腰椎
病、风湿、类风湿、滑膜炎、骨松、骨刺、骨折、
股骨头坏死等，往往还有高血压、心脑血管
病、糖尿病、肠胃肝胆等慢性病。

根据女性骨松、关节炎真正病因，专
家组共同研制出适合中老年妇女吸收的
骨配方 J五大主要成份：大豆异黄酮、酪蛋
白磷酸肽、氨糖、硫酸软骨素和碳酸钙 K，
按骨细胞的生长周期服用，可以使硬骨、
软骨整体修复，使女人骨骼、关节、容颜保
持年轻态。
该配方已获国家专利 LC0##)'##"&#)'MNM

张筱琳

（以上文字摘自!中华骨科"杂志）

如何改善女性骨松、关节炎？
非手术、非药物、无痛苦、一周期让女性拥有一身好骨骼、滑利关节 ! ! ! !新民健康工作室近期将推出“夏季养生”

专题报道，分别有专家话养生，活动连连看，
热点全聚焦等精彩栏目。现在向各位医生、护
士和健康领域的专业人士发出“策划征集
令”，如果你有任何想聊的话题，有任何想做
的策划，请参与进来，将想法发至新民健康工
作室邮箱：OPQAROPSTMU<PMU7（邮件标题请
写：专题"姓名"联系方式），我们期待与你携
手合作。
我们还向各位读者发出“热点征集令”，

你可以将你想知道的夏季养生热点问题告诉
我们，届时我们会挑选部分问题，请专家来支
招。请将你感兴趣的问题发邮件至：
OPQAROPSTMU<PMU7（问题"姓名"联系方式），
我们愿意帮你答疑解惑。 解雯赟

“夏季养生”策划征集令

! 解雯赟


