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! ! ! !新民健康工作室推出新一轮的关爱活动。
详细内容如下：

!" 银屑病专家咨询号等你拿。即日起，由
本市各医院临床一线医务工作者为广大就医
人群贴心准备“红包”———免费专家号，此次即
将推出的是皮肤病专家娄移学副主任医师和
王岩医生的专家号。

#" 小儿骨科专家咨询号免费送。先天性

马蹄内翻足是一种常见的小儿先天性骨骼畸
形。为此，新民健康工作室邀请原新华医院小
儿骨科陈瑾瑛主任医师、曹根林副主任医师为
读者现场答疑解惑，免费提供专家咨询服务。
报名方式：拨打新民健康工作室热线 $#!%

&#'(#)&*（工作日 !+,++%!*,++），也可编辑短信
发送到 !-++!(&!*'*报名。报名截止时间：-月
#)日周五!*,++（-月#!日当天只接受短信报名）
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心血管病的现状!

急"急"急"

上海是全国最早进入人口老
龄化、且程度最高的城市。预计到
明年末，上海户籍 &+岁以上的老
年人数量将达 .)-万，占户籍人口
的 )+!，届时平均每两名 !-%-(岁
人口将抚养一名老年人。在影响老
年人平均寿命的要素中，心血管疾
病以其居高不下的发病率、排名第
一的高死亡率成为不可忽视的重
要原因，且大有年轻化态势。

上个月 #)日，.(岁的中国银
监管理部门主任李建华因心梗发
作辞世的消息再次引发人们对心
血管疾病的广泛关注！据悉，知名
人士猝死多数是由于心血管类疾
病，其实从名人到普通百姓，心血
管疾病已经成为严重威胁人类、特
别是 -+岁以上中老年人健康的常
见病。权威资料显示，在我国，即使
.+岁以上的人患心血管病的也已
占到了 -*!，平均每 )个人死亡就
有 !人是源于心血管类疾病。

心血管疾病具有“发病率高、
致残率高、死亡率高、复发率高，并
发症多”即“四高一多”的特点，被
称为我国当前的头号健康杀手。

防治结合的关键!

戒"戒"戒"

随着现在生活水平的提高，生

活习惯严重影响着人们的健康水
平，所以预防非常关键。

第一点就是要戒烟戒酒，烟酒
的摄入将会导致患者的心脏受到
伤害、肺部会受影响，而且吸烟还
会造成心绞痛的发作以及突然的
死亡，对于身体的危害很大。

第二点就是要戒掉懒惰的陋
习，适量运动，运动能够促进血液
循环和代谢，减少脂肪含量，提高
全身各脏器机能。

第三点就是要戒掉不良的饕

餮习惯，合理膳食，饮食以低热量、
低脂肪、低胆固醇为主。

早预防的迫切性!

防"防"防"

除了生活习惯，遵循医学要
求科学预防也很关键。心血管病
不少种类即使不能根治，但只要
密切关注，适时检查，遵照医生要
求的生活规律，就不至于严重影
响生活质量。

最好的办法是：注意心血管病

的早期信号，以便及时尽早发现心
血管病并尽早干预。积极预防和控
制各种心血管病的危险因素是心
血管病防治的根本。

慢性病患者常犯的错误包括：
不重视预防；不重视筛查；乐观于
一时的指标，没有持续关注身体状
况；用基础指标（如血糖血压）代替
深度健康评价数据。其实，心血管
尤其是心脏有着复杂的病理成因
及疾病预防机制，科学预防可大大
降低潜在的健康风险和负担。

为响应国家卫计委《中国慢性病防治工作规划(2012-2015年)》，新民健康版
发起“2014年上海慢性心血管疾病防治工程”—————

老龄化来袭，心血管病高发需警惕

! ! ! !在国家《中国慢性病防治
工作规划（#+!#%#+!-年）》方
针政策的倡导下，为加强市民
心血管疾病防治意识，满足更
多读者的健康需求，由新民健
康发起的慢性病工程项目组
启动大型慢性心血管疾病筛
查活动。

本次心血管疾病筛查为
患者减免绝大部分诊疗费用。
此次活动特邀国内知名心血
管专家组成慢病工程专家组，
联袂为患者问诊把脉。本次活
动名额有限，额满即止。

报名者需通过电话预约
获取参与名额，方可参加本次
活动。

报名时间! 即日起至 !

月 "# 日#周一至周六 $%&&$

#'%&&%

地址! 徐汇区龙漕路 (#$

号&轨交三号线龙漕路站 )号

出口旁%

报名热线!&(#*+)'!,!,#

!)!,#&(+

温馨提示!由于参与报名

的市民较多'遇到占线情况请

您耐心等候(

国家慢病工程
为您健康保驾护航

! ! ! !由本市各医院临床一线医
务工作者为广大就医人群贴心
准备“红包”———免费专家号，
有需求的读者可拨打新民健康
工作室热线：+#!%&#.*&)(&。时
间：周一至周五 !+,++%!*,++。报
名截止日期：-月 #!日（周三）
!#,++，也可发送短信“专家/姓
名/联系方式”至 !-++!(&!*'*

报名。
许龙华 副主任医师

擅长! 眼表、眼眶疾病的
诊治及相关眼部整形，尤其
在上睑下垂、活动义眼、泪道
阻塞、眶骨骨折、眼眶肿瘤、角
膜移植、眼睑成形等疾病及眼

美容手术方面具有丰富的临床
经验。

周永祚 主任医师

擅长! 各类白内障、青光
眼、眼底病的诊断和治疗，尤其
小切口白内障超声乳化吸出及
人工晶体植入术、各种抗青光
眼手术、激光治疗青光眼等。

吴鹏铎 副主任医师

擅长!对膝关节炎、颈椎病、
肩周炎及各种疑难、复杂性骨科
疾病有着独特的治疗方法。

田建军 副主任医师

擅长! 多种微创技术治疗
颈椎病、腰椎间盘突出症、椎管
狭窄等。
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