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教育万象 /

! ! ! !在台北演出成功后，上海学
生艺术交流团驱车连夜赶到台中
市。!月 "#日是周六，在台中市
立东山高级中学礼堂里，除学校
师生代表外，不少学生家长也来
欣赏演出。两地学生争相留影，互
换通信地址。

上海音乐学院张帆涛演唱
的台湾民谣《外婆的澎湖湾》，
引来很多观众的合唱。在这次
两岸交流活动中，读研二的张
帆涛算“大龄”演员。表演京剧
选段《梨花颂》的上海戏剧学院
附属戏曲学校的陈申越，今年
才 "$ 岁，她用婉转的唱腔展现
了白清如雪、素洁淡雅的曲中
主角形象，让观众击掌叫好。
杂技《单人造型》由上海市马

戏学校学生张俊逸表演。在轻柔
舒缓的音乐声中，满怀激情的追
梦少年以各种雕塑般的惊险技
巧，或单手倒立，或单臂直角支
撑，不断变换造型，向身体的极限
挑战，展现了力与美的融合。这位
"! 岁的少年已摘取摩纳哥国际
杂技比赛“金小丑奖”。
领衔钢琴、小提琴合奏的台

北复兴高级中学蒋荣宗，今年 "%

岁。这名音乐奇才 "#岁开始谱
曲、编曲，他配合运用电脑及电子
器乐，创作的曲风除了拥有古典
音乐的元素以外，展现跨界音乐
的特质与电影配乐的情境。蒋荣
宗已发行首张个人创作专辑《音
乐小龙王》，写下台湾唱片史上最
年轻的个人创作发行纪录。“我们
希望今年有机会来上海展演。”蒋
荣宗的母亲充满了期待。

正在中国台湾考察的上海市
政府代表团分别到台北和台中观
摩了展演和彩排，副市长翁铁慧
等领导登台慰问全体演员，祝贺
演出成功！

带队的市艺术教育委员会副
主任、市教委副主任王平表示，两
岸学生文化交流活动，既有耳熟
能详、流派纷呈的传统优秀经典，
也有充满青春魅力和文化内涵的
时尚流派。多来往，多交流，通过
文化搭建舞台，传递温暖与激励，
彰显文化艺术的魅力，让青少年
学子探寻共同的价值取向。

短暂的交流，展示的是沪台
青少年共同的活力青春，激扬青
春———追逐梦想，放歌两岸，明日
再见！

青春放歌，展示 共同的活力青春激扬青春
———2014年上海- 台湾学生文化交流展演活动侧记

! ! ! !辽阔的草原上!蒙古族传统节日"那
达慕#登场!万马奔腾的赛马场!观众的
欢呼声$群马的嘶鸣声!交相辉映!此起
彼伏%%台中市立东山高级中学礼堂里!

上海大学青年教师任华清和东山中学两
位男生演奏的二胡名曲&赛马'!惟妙惟
肖!配合默契( 虽然是临时组合!上场前

的两个小时才开始合练! 但两地师生弓
弦娴熟地跳跃流动!浑然一体!观众掌声
不断)

这是*青春放歌+++!"#$年上海%台湾
学生文化交流展演活动#的精彩一幕)&月 '

日和 #(日! 上海学生文化交流团分别在台
北,台中举行了两场交流演出)

经典与时尚的交融
! ! ! ! !月 &日下午，上海学生文化交流团抵达台
北后，马不停蹄赶到坐落于北投文化风景区的复
兴高级中学，进行展演前的彩排。走进这所台湾地
区唯一拥有音乐、美术、舞蹈、戏剧艺术才能班的
公立高中，新建的独栋七层的艺术大楼雄伟典雅，
耗资 !亿多台币，足见艺术教育在学校的地位。学
校简介手册上，“上学，像赴一场美的宴会”宣传
语，印证了校园的艺术底蕴。

!月 '日下午 (时，复兴中学学生钢琴、小提
琴合奏，拉开沪台学生文化交流展演的序幕。随
后，上海学生献上了一个个精彩的节目：
在轻盈的中国民歌伴奏下，上海戏剧学院附

属舞蹈学校 "#位女孩表演的《俏花旦》，展现一群
饰演京剧花旦的姑娘顾盼神飞，活力无限；在舞蹈
《花儿》中，她们又换上维吾尔族的斑斓服饰，舞姿
欢快，神情俏皮，眉目流转，美艳绝伦。
“服装秀”由东华大学服装学院的学生时装模

特队表演，!名女大学生模特在《华服变迁》中分
别展示了秦、汉、唐、明、清等朝代的服饰和礼节；

而《为明天》则以学生设计制作的前卫概念服饰，
演绎了对未来城市的憧憬。
上海体育学院“跃动花样跳绳队”对传统健身

推陈出新，'名社会体育专业学生排演的《“绳”彩
飞扬》集体操、武术、街舞等一体，演绎了“时尚、健
康、活力”，精彩的演出让观众跃跃欲试。
……
身着一袭黑衣，踏着震撼的音乐，近 )#名学

生组成的复兴中学现代舞表演队，博得满场青春
发烧友的喝彩。校长方淑芬告诉记者，复兴中学舞
蹈学习强调东西兼容、古今并蓄，开设古典芭蕾、
现代芭蕾、中国舞和现代舞等内容。对非艺术班的
学生，琉璃、陶艺、动画等课程，也可引导他们徜徉
在艺术的世界里。
两岸一家亲。在场的观众大多是高三学生，尽

管即将迎来台湾地区高考，但他们被精彩的演出
所吸引，不时与台上演员互动。高三女生柯欣妤
说，节目太好了，尤其对上海学生的京剧表演和
杂技印象深刻，“盼望看到更多的交流展演！”

艺术少年显身手

! ! ! !上周，本报通过探寻《“领事课程”引领学生
走向成功》为读者详细解读了上海枫叶国际学
校独特的育人体系，引发了社会对枫叶的探究。
浦东新区吴女士等本报多名读者特意致电上海
枫叶国际学校，表达了对枫叶育人体系的赞赏。

!月 "!日下午，上海枫叶国际学校能容
纳 )##人的小礼堂座无虚席。上海枫叶国际学
校首届英语艺术节在这天举行了第一场会演，
不少学生家长从全国各地赶到学校进行观看。
在枫叶，用英语阅读、交流、写作、演讲已经成
为校园特色。
作为加拿大不列颠哥伦比亚省（以下简称

!!"省"）最早也是最大的海外学校，枫叶国
际学校系统地引进加拿大 *+省高中课程并
与中国传统文化课程相结合。上海枫叶国际学
校也是 )#"$年上海教育主管部门发布 $,、$%
号两份文件后，首家实行中加两国高中课程计
划相结合、相互认证的双语课程和双学历体
系，并得到两国政府认可的学校。

上海枫叶国际学校不仅开设全套加拿大
高中必修和选修学分课程，使用全英文原版加
拿大教材，还开设上海普通高中语文、思想政
治、历史和地理课程作为学生必修课程，让学
生在学习西方课程的同时传承中国文化。这些
课程体系由八个板块组成：一、语言，即英语和
汉语；二、数学；三、科学（物理#化学#生物和地

球$空间科学%；四、人文科学&中国的政治#历

史#地理及加拿大社会#地理#生涯学）；五、艺
术（中加合开的音乐#戏剧#美术）；六、体育；
七、技术（计算机#实用技能）；八、综合实践活
动以及部分学生选修的大学选修课程 &#$微

积分#电脑#经济学%。
枫叶的中加课程均实行学分制，由获得加

拿大和中国从教资格的教师分别任教，每门课
都具有相当的深度和广度。

!月 "&日上午，在校生尹嘉琪面向前来
参加该校招生说明会的家长和学生介绍了她
自己在枫叶的生活和感受，“课程的作业和思
维方式都和初中有很大差异，初中时我的老师
注重教学，而在枫叶老师比较注重的是引导我
去自主学习。戏剧课经常会让我们自己写剧
本，排练表演短剧；文学入门课会让我们进行
写作和演讲，制作自己的广告或是推销产品；
社会课会让我们观赏电影完成作业或是影评。
这样的作业使我的能力有了全面的提升，对所
学知识也有了更深刻的理解和掌握。”

对学生的学习结果评价不再是单一的考
试分数，更看重学生学习的过程、在学习过程
中的参与程度。枫叶高一年级的全部十门课程
均为必修课，学生可获得 (#个学分；高二年级的
七门必修加三门选修，学生可获得 $&个学分；高
三年级的六门必修加四门选修，学生可获得 ((

个学分。三年下来，通过所有常规课表体系下课
程的枫叶学生可获得 "))个学分，成绩记入
-./01 234..5系统，学生的成绩单有所体现。
枫叶国际学校成功地引进先进教育资源，

形成中西教育的完整体系，实用的“语言、学
习、生活”教育，为学生走出国门成为国际人才
奠定了基础。吸引外国先进教学方法的同时保
持中国严谨的治学作风，中西教育优势互补。在
高中允许学生选修自己感兴趣、有特长的课程，
为学生创造能力的培养提供了广阔的空间。
本报将继续为您详细解读“枫叶现象”，敬

请持续关注。 本报记者 王蔚

枫叶，融合中西优质课程的典范
! ! ! !枫叶的办学从最初制度的设计上就是理念
式总体教育优化组合，就是把两个东西方最优
势的部分结合在一块儿，融合在一块儿。实际上
那时候我们从课程的优化，到现在管理的优化，
方方面面都是在探索这一优化的过程，也是中
西两种课程体系的优化与融合。

必修课体现对每个学生的基础要求，选修
课用于满足学生个性学习需求。

差异化的课程，在教学上细分了层次。比
如，高一学生须根据英语能力，选择不同层次的
“必修6英语强化6选修”课程；高二、高三学生
可根据个人规划，选择“必修6个人选修”课程。
三个年级都实行“一人一课表”的走班上课制，
更大限度地满足学生差异化的学习需求。

为学生定制差异化课程

! ! ! !枫叶国际学校建于 %&&'年' 目前是国内

开办最早# 规模最大的加拿大海外学校之一(

枫叶教育集团注重于基础教育领域'目前在全

国范围内有幼儿园 %(所' 小学 )所' 初中 &

所'高中 )所'外籍子女学校 *所'共 (+所学

校'在校生约 ,(---人'中外员工近 ./--人(

上海枫叶国际学校是枫叶教育集团所属

第八个校区'是经上海市教育部门批设的首家

双语双学历国际课程高中'地处江#浙#沪交界

处'坐落于上海市金山区枫泾镇'学校占地面

积 (--亩'被称为!上海第一座 !"校园"(

课程成绩达到一定要求的枫叶高年级学

生可以在校内申请选修 #$课程' 免修相对应

的 !"课程( 同时'枫叶高中具备 #$考试中心

资格'学生可以在本校参加 #$考试( 枫叶针对

本校学生专门开设!神鱼"项目'助推综合能力优

异的枫叶学子申请哈佛#耶鲁等世界一流名校(

枫叶毕业生 ,--0申请全球大学' 每年

1-0以上进入世界排名前 ,--的学校( 枫叶有

毕业生的校区每年 ,,月均在校内举办国际教

育博览会' 邀请全球近 2-所大学到校区现场

录取枫叶学子( 至 .-,3年 )月' 枫叶已有 ,1

届毕业生 )---多名' 遍布世界 .4 个国家的

3&-余所大学(

!学校简介"

! ! ! !上海枫叶国际学校将于 , 月 " 日下午 "

点在长宁区法华镇路法华门大厦 +座 (#"室
举行中考前最后一次招生说明会，欢迎有意向
的家长和学生预约参会。

教育热线#-.,52-,.)))) 2-,.&),)

学校网址)67789::;6<=>6<?@A<8BCBC<D@E=:

新浪微博)F上海枫叶国际学校

微信平台)GHIJKG

官方 ))#+---21)2)

招生 ))群#(*++*-*1%

学校地址#上海市金山区枫泾镇国际教育

园区朱枫公路枫叶街

导航#上海市金山区枫泾镇!上海枫叶国

际学校"

! 上海戏剧学院附属舞蹈学校女孩们的新疆舞欢快奔放

! 台北复兴中学学生观众看得津津有味

! 上海市副市长翁铁慧与台北学生合影祝贺演出成功

!
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本报记者 姚阿民 文 许彦杰 摄

! ! ! ! !* 月 + 日星期六 #,-.""

邀请$挑战中考数学压轴题%作者

马学斌老师& 精讲近两年上海中

考数学压轴题'相约智立方&为你

帮点忙'

详询 $""%,!"%"'..

你的时间被浪费了吗？
———期末考前谈复习方法与解题技巧（一）

第一部分#复习方法
虽说距离期末考还有一个月，父母们已经

开始担心了：孩子花在学习上的时间成倍上
升，效果却不明显。考前花大量时间复习，成绩
却总是上不去。同学的烦恼则在于：“复习点考
前都看过，但考的题目都是没看到过的”；“讲
定理、公式的时候我都懂，放到题目里就又迷
糊了”；“平时练习还行，到了考试就觉得时间
来不及了……”种种现象让孩子和父母都很纠
结：问题究竟出在哪里？考前的复习到底怎么
做才有效？考试过程中的技巧是怎样炼成的？
我们请到了智立方研究院的资深教师陆老师，
围绕考前复习和考试技巧给大家提供些指导
和建议。

(确诊)后再补习才有效
看到和我们同行的家长，陆老师劈头就

问：“孩子的试卷带着吗？”面对我们的疑惑，他
说：“很多家长不理解，我们为什么一再强调你
们来校区时一定要带上近期的试卷。千万不要
认为这是个噱头，一定要认识到这件事的重要
性。”听了他的介绍，我们才意识到，考后试卷
分析对于协助孩子诊断学习，发现深层次的问
题，做出及时调整是非常必要和有效的。所谓诊
断，一是诊断学生在学习上存在什么问题，二是
诊断老师在教学上存在什么问题。只有这两个
方面的问题被同时发现和解决，成绩才有得以
提高的基础。所以，补习之前必须要从试卷入
手，全面分析测试，对学生的学习状况有较为全
面的了解之后才能有针对性地开始补习方案的
制定。“如果没有这样一个过程，可以说，这个
补课是在浪费时间！”陆老师这样说，“这也是
为什么有些同学在各种机构参加了各种辅导
班，但是经过一个阶段的学习，到了考试阶段
总是不见成效。”几句话听得家长频频点头。

复习也要分几步走
“老周，是你在关键时刻救了我。现在我看

到数学再也不怕了，信心爆棚！”于同学的微信

上，晒出的期中考数学试卷，成绩赫然是 '$

分。要知道，去年夏天刚升入高二不久的时候，
他还觉得如果数学能考及格，那就是“最开心
的事”。

陆老师说，这样的例子在智立方不胜枚
举。小于在这短短三个月里的巨大进步，受益
于老师个性化的教学方案，更得益于有效的复
习和考试技巧。其实，复习的过程，可以说是对
之前学习过程的一个提炼和浓缩，绝非可有可
无。和我们平时的学习一样，复习阶段也应该
分为几个阶段来进行，有条不紊，才切实有效。

一*善总结 重基础

大部分学生的目标，是中考乃至日后的高
考。在这样的考试中，基础、提高和难题的比例
是 &7"7"，基础扎实的重要性不言而喻。陆老师
介绍说：在智立方，老师不仅要求学员要牢记
基本概念、定理、公式、法则，更着重于指导学
生如何将它们梳理成线，编织成网，使学生具
备将知识系统化的能力，这是同学们在日常学
校课程当中很难学到的。从近处看，这种学习
能力对掌握知识点，切实提高考试成绩有立
竿见影的效果；从远处看，它对日后更高层
次的学习有着非常重要的意义。举个例子
说，很多学生反映初二试卷的最后大题难度
一下提高了。确实，在初一之前，这道题可能
只包含 $8( 个考点，而到了初二，因为学习
内容的增加，函数、几何数形结合的出现，使
一道大题包含的考点可能上升到 "#个左右，
哪一个没掌握扎实，都会导致失分。智立方初
二教研组研究的重点，就是帮助这个阶段的孩
子学习编织这张概念的大网，使知识条理化，
网络化。这样，基础打牢固了，孩子们拿到卷子
至少心里有底了。

二*善发现 重缺漏

经过一个学期的不断累积，同学们要根据
自身实际情况找到薄弱环节，定好备考方针。
考试对学生来说，就是一场场战斗，所谓知己
知彼，就是要充分避开自己的弱项，动用一切
优势战胜敌人。错题本老师已经说了很多次
了，相信同学们也都知道它的必要性了。关键
在于怎么好好利用。陆老师说，不是摘抄下来
就算了，要常看常新，不断挖掘出失分点在哪
里，把它变成长分点，把错题本变成一个得分
的“宝藏”。

三*善比照 重模拟

对于之前做过的题目，要善于整理推敲，
对照比较，看看失误是否有相似之处，上次找
到的容易失误的知识点是否已经都理解清晰。
从多种角度思考解题方式，花些时间有针对性
地去比照。在这之后再进行模拟练习，不要盲
目使用题海战术，而要有选择地，有系统地，最
好在了解自己的老师的指导下进行专项练习，
效果将会事半功倍。

四*善管理 重时效

复习阶段时间紧任务重，对每个同学都是
一种考验。这时候对时间的管理技巧就显得尤
为必要。在这个方面，陆老师介绍说，智立方以
"小时为一课时的优势就显现出来。因为普通
学校 (#分钟一节课的容量，不足以覆盖“讲
解8强化8练习”的完整过程。表面上是给学生
减负，实则根本没有达到巩固学习效果的目
的，反而需要学生再浪费大量课后时间。而一
小时的高效课堂，解决了多项问题，学生甚至
可以增加娱乐休闲的时间，在保持愉快心情的
同时达到更大化的学习效果。

下一期&我们请陆老师谈谈关于考试过程

中的一些原则与技巧'


